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Sistema Métrico Decimal 
O sistema métrico decimal foi proposto em 1792 e evoluiu para o Sistema Internacional 
de Unidades (S.I.) proposto em 1960. Ele considera o metro como padrão de 
comprimento, o quilograma como padrão de massa e o segundo como padrão de tempo. 

 

Prefixos do S.I. 
Os prefixos usados no Sistema Internacional para os múltiplos das unidades são: 

Fator Nome Símbolo      Fator Nome Símbolo 

101 deca da  10-1 deci d 

102 hecto h  10-2 centi c 

103 kilo k  10-3 mili m 

106 mega M  10-6 micro 𝝁 

109 giga G  10-9 nano n 

1012 tera T  10-12 pico p 
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Metro  𝒎 : a unidade de medida de comprimento 

Veja como transitar entre os múltiplos e submúltiplos do metro: 

 

 

 
Faça as seguintes conversões de comprimento solicitadas: 

a. 𝟏𝟐, 𝟒 𝒌𝒎 ⟶   ______𝒎 
 

b. 𝟒𝟑𝟎 𝒄𝒎 ⟶   _______𝒎 
 

c. 𝟑𝟐 𝒅𝒂𝒎 ⟶    ______𝒄𝒎 
 

d. 𝟒𝟐𝟑𝟎𝟎 𝒅𝒎 ⟶   _______𝒌𝒎 
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Segundo  𝒔 : a unidade de medida de tempo  

As igualdades importantes para a unidade de tempo são: 

 

𝟏 𝒎𝒊𝒏 = 𝟔𝟎 𝒔 

𝟏 𝒉 = 𝟔𝟎 𝒎𝒊𝒏 = 𝟑𝟔𝟎𝟎 𝒔 

 

 

Faça as seguintes conversões de tempo solicitadas: 

a. 𝟑 𝒉 𝒆 𝒎𝒆𝒊𝒂 ⟶   _____𝒎𝒊𝒏 
 

b. 𝟒𝟎 𝒎𝒊𝒏 ⟶  _____ 𝒔 
 

c. 𝟏𝟓𝟎 𝒎𝒊𝒏 ⟶   _____ 𝒉 
 

d. 𝟒𝟑𝟐 𝒎𝒊𝒍 𝒔𝒆𝒈𝒖𝒏𝒅𝒐𝒔 ⟶   _____ 𝒉 
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Unidade de Área 
Veja como transitar entre os múltiplos e submúltiplos da unidade de área: 

 

 

 

Unidade de Volume 
Veja como transitar entre os múltiplos e submúltiplos da unidade de volume: 

 

 

 

 

Faça as seguintes conversões solicitadas: 

a. 𝟑𝟓𝟎 𝒄𝒎𝟐 ⟶ ______𝒎𝟐 
 

b. 𝟎, 𝟒𝟐 𝒌𝒎𝟐 ⟶ ______ 𝒎𝟐 
 

c. 𝟎, 𝟎𝟕𝟏 𝒅𝒂𝒎𝟑 ⟶ ______𝒄𝒎𝟑 
 

d. 𝟖, 𝟑𝟐 ⋅ 𝟏𝟎𝟒 𝒎𝒎𝟑 ⟶ ______𝒎𝟑 
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Capacidade 
A capacidade é uma grandeza que obedece à norma de prefixos do sistema decimal. 
Assim temos: 

 

 

Importante mencionar as seguintes equivalências: 

1 ℓ ⟷ 1 𝑑𝑚3 

1 𝑚ℓ ⟷ 1 𝑐𝑚3 

 

 

Determine a capacidade em litros equivalente a cada um dos volumes: 

a. 𝟑𝟓𝟎 𝒄𝒎𝟑 = 
 

b. 𝟎, 𝟎𝟒 𝒎𝟑 = 
 

c. 𝟖𝟎. 𝟎𝟎𝟎 𝒎𝒎𝟑 = 
 
 
 

 

Determine, em 𝒄𝒎𝟑, o volume equivalente a cada uma das capacidades: 

a. 𝟎, 𝟔 𝓵 = 

 

b. 𝟒𝟎 𝓵 = 

 

c. 𝟕𝟎𝟎 𝒎𝓵 = 

Notas 


