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CARBOIDRATOS

» Sio conhecidos também: Ac¢ucares, Sacarideos, Glicidios, Glucidios e Hidratos de carbono;

» Moléculas compostas de: C; H; O

» Fonte de ENERGIA: Principal fonte de energia dos seres vivos.

» Produto da Fotossintese: Glicose e Frutose

» Possuem fungio Plastica: (Celulose, Exoesqueleto dos artropodes, DNA e RNA)

» Estdo presentes nas superficies das membranas plasmaticas das células animais: Formando os
chamados glicocalice (iremos estudar em citologia)

CLASSIFICAGAO DOS CARBOIDRATOS:

a) Monossacarideos
b) Oligossacarideos (principais dissacarideos)
c) Polissacarideos

MONOSSACARIDEDS OU OSES

Sao os carboidratos mais simples, nao sofrendo digestao e sendo absorvidos diretamente pelo sis-
tema digestivo por onde vdo passar para a corrente sanguinea e serem distribuidos para os tecidos.

Classificagdo

Classificamos os monossacarideos de acordo com a quantidade de carbonos de sua molécula que
varia de 3 a 7 carbonos e obedecendo a seguinte formula: C H,, O, .

Exemplo:

» 3 carbonos: trioses (principais representantes: Gliceraldeido e Dihidroxicetona)
» 4 carbonos: tetroses

» 5 carbonos: Pentoses

» 6 carbonos: Hexoses

» 7 carbonos: Heptoses

Os monossacarideos mais frequentes sdo as:

Pentoses (Formula: C,H,,0,)

4 N\

As pentoses sdo carboidratos de cinco carbonos. A CH,OH CH,OH
N . . 0 OH e} OH
principal pentose é chamada de ribose que apresenta ;
a formula quimica C, H,, O,. A partir da ribose temos a
formagio da desoxirribose que apresenta a formula qui-
mica C, H, O,. A desoxirribose ar.)resenta.um olxigénio a OH OH OH
menos para se tornar menos reativo e mais estavel.
Ribose Deoxyribose

» Ribose (RNA e ATP); \ J/

Fonte: Adobestock
» Desoxirribose (DNA); onte: Adobestoc

A pentose da fotossintese

Durante a chamada fase escura da fotossintese, teremos a participagdo de um carboidrato de cinco
carbonos chamado de Ribulose-bi-fosfato. E a partir deste carboidrato que teremos o chamado
ciclo das pentoses que permite a formacado dos carboidratos da fotossintese: glicose e frutose.
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Hexoses (Formula: C, H,, 0,)

S3o os principais fornecedores de energia para os seres vivos como
a glicose, frutose e a galactose (a galactose é convertida no figado em
glicose). Podem se classificar quanto aos radicais organicos que apre-
sentam em: ALDOSES - apresentam radical aldeido como a glicose e
a galactose; CETOSES - apresentam radical cetona como a frutose.

O M CH,OH O
H——OH =0 H——OH

HO——H HO——H HO——H

H——OH H——O0H HO——H
H——OH H——OH H——OH
CH-OH CH,OH CH;0OH
Glicose Frutose Galactose

Fonte: Todamateria

» Problemas com a galactose (galactosemia)
A incapacidade de produzir a enzima galactose-1-fosfato-uri-
dil-transferase que converte a galactose em glicose, provoca o
acumulo deste monossacarideo em 6rgdos como rins, figado,
cérebro e olhos, tornando o meio intracelular das células
destes 6rgdos hipertonicos, podendo causar danos a esses
orgdos. A galactosemia é uma doenca genética e ndo tem cura,
sendo o tratamento feito pela exclusao da galactose da dieta,
ou seja, ndo deve ingerir leite e seus derivados. O leite de soja
pode ser usado sem problemas, pois ndo é de origem animal.
0 diagnéstico da doenca pode ser feito pelo teste do pezinho.

&Lei’rura complementar

O TESTE DO PEZINHO

(fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/pediatria/
veja-as-doencas-identificadas-pelo-teste-do-pezinho/)

Os bebés sao submetidos a uma bateria de exames logo
que nascem, com o intuito de identificar quaisquer anor-
malidades e prevenir uma série de doencas. A triagem
neonatal, mais conhecida como “teste do pezinho”, é um
dos exames mais importantes na hora de detectar irregu-
laridades na satde da crianga.

Com apenas algumas gotas de sangue colhidas do calca-
nhar do recém-nascido, o teste oferecido gratuitamente
na rede publica permite diagnosticar precocemente seis
doencas, entre metabolicas, congénitas e infecciosas. A
triagem deve ser feita entre o terceiro e o quinto dia de
vida do bebég, ja que antes disso os resultados podem nio
ser muito precisos. Outras versdes do teste oferecidas na
rede particular sao capazes de detectar mais doencas.

» Doenca falci- » Fibrose cistica
forme e outras » Hiperplasia adrenal
hemoglobinopatias congénita

» Deficiéncia de » Hipotireoidismo
biotinidase - congénito.

» Fenilcetonuria

ONLINE

OLIGOSSACARIDEDS

Sdo carboidratos provenientes da unido dos monossacarideos
que variam da unido de 2 ou 10 moléculas de monossacarideos
ligados por um tipo de ligacdo especifica, as chamadas LIGACOES
GLICOSIDICAS.

Glicose Glicose Maltose
CH,0H CH,OH CH,OH
H
H & o_H G H ¢ Oqu 4H & 0,
OH H OH H OH H
OH OH o OH
H OH H OH H OH

Ligagdo glicosidica
a1 4)

Fonte: Todamateria

As ligagdes glicosidicas ocorrem através de uma SINTESE POR
DESIDRATACAO molecular. Observe na figura acima, que as duas
moléculas de glicose, para se unirem, acabam eliminando juntas
uma molécula de agua. Dessa unido formamos a maltose que é
um dissacarideo.

Exemplo: Dissacarideos, Trissacarideos, Tetrassacarideos...
Decassacarideos

Os principais oligossacarideos sdo os DISSACARIDEOS (malto-
se, lactose e sacarose) . Observe a tabela.

Maltose Glicose Glicose
Lactose Glicose Galactose
Sacarose Glicose Frutose

» A maltose é também conhecida como maltodextrina, é for-
mada por duas moléculas de glicose, podendo ser encontrada
na cevada e no trigo.

» A sacarose é também conhecida como acucar de cozinha,
formada pela unifo de uma molécula de glicose com frutose. E
quem promove o sabor adocicado dos alimentos, encontrada
no mel, nas frutas como manga, banana e laranja madura.

> Alactose é o aciicar do leite. E formada por uma molécula
de glicose com uma de galactose. E um carboidrato exclusivo
dos animais mamiferos.

* Problemas com a lactose: Algumas pessoas possuem
intolerancia a lactose pela falta da enzima lactase, haven-
do assim o aciimulo de lactose no intestino provocando
diarreia logo apds a ingestdo de leite.

POLISSACARIDEQS

Sao polimeros (passando de 10 monossacarideos) de agucares
que formam complexas estruturas presentes nos seres vivos.
Os principais polissacarideos sdo: Celulose, Amido, Glicogénio,
Quitina, Heparina.

ARTHUR JONES * BIOLOGIA o
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Celulose

Glicidio mais abundante na natureza, presente na parede celular
dos vegetais formando a Parede Celuldsica junto com outro
polissacarideo a PECTINA. A celulose é um polimero formado
por moléculas de -glicose.
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Fonte: Todamateria

As diferencas moleculares
da glicose a e da glicose B

CH,OH CH,O0H
0] (0]
H H H H H OH
OH H OH H
HO OH HO
H OH H ([)H
a-p-Glicose B-p-Glicose

Fonte: Passeidireto

As diferencas moleculares ocorrem pela posi¢do dos grupos OH.
A “simples” posi¢do do OH (hidroxila), permite uma mudanga
no carater quimico que forca a agdo de enzimas especificas para
hidrolisar os polimeros formados pelas glicoses de estruturas
moleculares diferentes. A amilase ou a-amilase degrada polime-
ros formados por glicose a, como no caso do amido. No caso da
B-celulase, teremos a degradagdo de polimeros originados por
glicose 3, como no caso da celulose.

Nao digerimos a celulose

Pela auséncia da enzima celulase no nosso corpo, ao ingerirmos
a celulose, a mesma ndo é digerida, sendo liberada nas nossas
fezes. A celulose é uma fibra insoltiivel que nio sofre digestdo,
mas, por este carater acaba aumentando o bolo fecal estimulan-
do os movimentos peristalticos o que facilita a liberagio de fezes
e evita problemas intestinais.

Mas, os cupins digerem celulose

Os cupins sdo animais do grupo dos artrépodes que se alimen-
tam de madeira. A madeira é formada por diversos carboidratos
sendo o principal a celulose. Os cupins apresentam protozodarios
em seu tubo digestivo que apresentam [3-celulase, por isso apre-
sentam a capacidade de digerir a madeira. Essa associa¢do do
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cupim com o protozoario é um mutualismo ecoldgico que vamos
discutir mais a frente em ecologia.

Ruminantes e cerfos mamiferos ndo ruminantes
digerem celulose

Aqui noés observamos um detalhe interessante. Os animais
ruminantes (bois, carneiros, veados e camelos) apresentam
o estdmago subdividido, nas cavidades chamadas de rimem
e reticulo teremos a presenca de bactérias e protozodrios que
fazem a digestdo da celulose. Nos animais ndo ruminantes como
cavalos e coelhos temos a presenca de um apéndice vermiforme
bem desenvolvido onde ocorre a presenga destes microrganis-
mos que fazem a digestdo da celulose.

» AMIDO: reserva energética dos VEGETAIS. Os vegetais
armazenam glicose (produto da fotossintese) na forma de
amido nos tecidos de reserva conhecidos como parénquimas
amiliferos.

Podemos encontrar as moléculas do amido de duas formas:

1. Ramificada: amilopectina.
2. Nao ramificada (estrutura linear): amilose.

6CH,OH

¥
OH Ligacao alfa 1-4 OH

Fonte: Todamateria

* Nos conseguimos digerir o amido
A digestdo do amido ocorre através de enzimas como a
amilase salivar e amilase pancreatica.

» GLICOGENIO: Polissacarideo formado pela uniio de muitas
moléculas de glicose. Representa uma importante reserva de
energia para as células animais e dos fungos. E encontrado
predominantemente nas células hepaticas e musculares es-
queléticas nos animais. A formagio de glicogénio dentro das
células hepaticas se torna importante também para que ocor-
ra controle de osmorregulagio para que as células nio fiquem
inchadas e tenham suas funcdes metabélicas prejudicadas.

Vias de distribuigdo:

» Glicogénio Hepatico: é distribuido para todos os tecidos
corporais.
e Glicogénio Muscular: Reserva energética para os musculos.
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0 glicogénio muscular ndo é utilizado de maneira sistémica. Isso ocorre porque as células musculares ndo apresentam receptores
de membrana que possam promover a saida das moléculas de glicose-6-fosfato que é um dos subprodutos da glicogendlise e
glicélise muscular. Se a glicose ndo pode sair do musculo, ela fica no citoplasma para o metabolismo da prépria fibra.

» QUITINA: Formacio do exoesqueleto dos artrépodes. Presente na parede celular dos fungos. A quitina é um polissacarideo nitro-
genado, pois é formado por milhares de unidades N-acetil-glicosamina, que é um derivado da glicose que contém grupos amina

(-NH,) de onde € originado o nitrogénio da molécula.

CH,
¢—0 SRR
CH,OH H 1 i
0 SRR
H H o OH H H o000
on H /1 N
o
H NH CH,OH
b
CH,

Fonte: Infoescola

» HEPARINA: Anticoagulante produzido por células do tecido conjuntivo os mastdcitos e por leucécitos chamados de basofilos.

APROFUNDE SEUS CONHECIMENTOS
SOBRE 0S CARBOIDRATOS E SUAS
CLASSIFICACOES

Acucares simples e conjugados

Existem os chamados carboidratos simples, que sdo formados
apenas por moléculas de glicose e existem os carboidratos con-
jugados ou heterosideos que apresentam além de carboidratos,
outras moléculas conjugadas.

Exemplos de carboidratos conjugados:

Glicosaminoglicanas ou Mucopolissacarideos: Grupo de
polissacarideos apresentando o grupamento amina em sua
molécula. Os principais representantes sio:

» Quitina

» Heparina

» Acido Hialurénico

» Acido condroitinosulftrico

Acido Hialurdnico

Polissacarideo de fungio “cimentante” (aumenta a adesdo entre
células). Ocupando os espagos entre as células e ocorre na cama-
da granulosa ou corona radiada do ovécito II.

Zona

: Espermatozoide

J
Ovécito’

Fonte: Brasilescola

Acido condroitino- sulfurico ou condrina

Polissacarideo presente nas articulacdes, também funcionando
como substancia cimentante. Além de nitrogénio teremos a
presenta de enxofre.

Carboidratos e a saude (texto complementar) -
Diabetes

Diabetes é uma doenga causada pela deficiéncia na produgio de
insulina. O pancreas é o 6rgio responsavel pela producido deste
horménio, que tem uma fun¢do bastante simples: aumentar a
permeabilidade da membrana plasmatica a glicose.

ARTHUR JONES * BIOLOGIA °
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Entfendendo a Diabetes

A insulina também estimula as células musculares e hepaticas a
transformar a pequena molécula de glicose na grande molécula
de glicogénio, estimulando, assim, o metabolismo da glicose. De
forma simples podemos dizer que depois de metabolizada dentro
da célula, a glicose é transformada em energia. Isto s6 é possivel
porque a insulina age aumentando a permeabilidade da membra-
na celular, o que permite que a célula receba a glicose e a transfor-
me em energia, para, assim, realizar todas as suas fungdes.

As principais caracteristicas desta doenca sdo: hiperglicemia, ou
seja, uma elevacdo da quantidade de glicose no sangue e glicosu-
ria (presenca de agicar na urina).

Entre seus sintomas mais frequentes estdo: o aumento da fre-
quéncia em urinar, sede exagerada, apetite exagerado, perda de
peso, coceiras e doengas na pele, inflamagdes dos nervos, etc.

Por ter esta deficiéncia na producio de insulina, o diabético deve
evitar doces, massas (pois estas ao serem metabolizadas dentro
de nosso organismo sdo transformadas em glicose), bebidas
alcodlicas, etc.

E importante que o diabético sempre controle sua alimentagio,
pois agindo assim, conseguira levar uma vida com menos riscos
de ser acometido pelas complicagdes tdo comuns aos portado-
res de diabetes.

» Diabetes tipo 1 (insulino- dependente): Deficiéncia na
produgao de insulina.

» Diabetes tipo 2 (Nao insulino - dependente): Ocorre dis-
funcdo dos receptores de insulina nas células aumentando
assim o aumento plasmatico de glicose.

Dietas “light” e carboidratos?

As dietas “light” sdo aquelas que se concentram na redugdo da
ingestdo caldrica, muitas vezes por meio da restricdo de gordu-
ras e/ou carboidratos. Elas sdo frequentemente procuradas por
pessoas que desejam perder peso ou manter uma alimentagdo
mais saudavel. No entanto, é importante entender que nem
todas as dietas “light” sdo iguais, e seus efeitos podem variar de-
pendendo de vérios fatores, incluindo a composi¢do nutricional

geral e a adesao individual.

Quando se trata de dietas “light”, muitas vezes ha um foco na
reducdo da ingestdo de carboidratos, especialmente os simples,
como forma de controlar a ingestdo caldrica e promover a perda
de peso. Embora a redugdo de certos tipos de carboidratos possa
ser util para algumas pessoas, é importante ndo demonizar os
carboidratos em geral.

Dietfas Low Carb: Uma abordagem
nutricional alternativa

As dietas low carb sdo estratégias alimentares que se baseiam
na redugdo da ingestdo de carboidratos, substituindo-os por
uma maior propor¢do de proteinas e gorduras saudaveis. Elas
ganharam popularidade devido a sua eficacia na perda de peso
e no controle glicémico. Essas dietas enfatizam o consumo de
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alimentos integrais e ndo processados, como vegetais, frutas,
carnes magras, peixes, ovos, nozes e sementes, enquanto limitam
alimentos ricos em agticar e carboidratos refinados. Ao aumen-
tar a saciedade e estabilizar os niveis de a¢iicar no sangue, as
dietas low carb podem ser uteis para muitas pessoas. No entan-
to, é importante reconhecer que elas podem nio ser adequadas
para todos e consultar um profissional de satide antes de iniciar
qualquer plano alimentar restritivo.

As dietas low carb podem influenciar a taxa metabdlica basal
(TMB), que é a quantidade de energia que o corpo precisa para
manter suas fungdes vitais em repouso. Quando adotamos uma
dieta low carb, a composi¢ao dos macronutrientes consumidos,
especialmente a reducdo dos carboidratos e o aumento das pro-
teinas, pode afetar a TMB de varias maneiras.

coth €2y = | cot (izFM

CALCULO DE CALORIAS ]

(Gasto em repouso por Harris-Benedict) i

66 + Resultado) . Resultado Resultado)
PESO ALTURA IDADE

655 Resultado) Resultado Resultado)
PESO ALTURA IDADE

Exemplo: 50kg, 170cm, 28 anos

CEEED 66+ (50 % 13,7) + (170 x 5) - (28 x 6,8) = 1410
=685 =850 =190,4 calorias

ETTED 66 + (50 x9,6) + (170 x 1,7) - (28 x 4,7) = 1292
=480 =289 =131,6 calorias

Fonte: Nutriciro
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