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BIOQUIMICA

Os organismos vivos sdo compostos por uma série de substincias, que por sua vez sio constitu-
idas por uma série de elementos quimicos encontrados na natureza. As substancias podem ser
classificadas de acordo com a presenca ou auséncia de cadeias carbdnicas em ORGANICAS ou
INORGANICAS, respectivamente.

Observe o exemplo abaixo:
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Acido ascérbico é a vitamina C, e o cortisol é um hormoénio associado ao estresse, ambos sdo

formados por estruturas ricas em atomos de carbonos, por isso sdo moléculas organicas bioquimi-
camente falando.

Entre as substincias inorganicas destacamos a agua e os sais minerais: Micromoléculas que nio
apresentam atomos de carbono em suas estruturas, por isso classificados como inorganicos.
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AGUA

Entre todas as substancias que compdem a massa de uma estrutura viva, a agua é, com raras exce-
¢Oes, a mais abundante. Entretanto, sua taxa ou percentual na matéria viva ndo é a mesma em todos
os organismos, variando de acordo com a espécie, a atividade metabdlica e a idade. Num individuo
adulto da espécie humana, por exemplo, a 4gua corresponde a cerca de 65% da massa corporal;
em determinadas espécies de fungos, também na fase adulta, a 4gua representa cerca de 85% da
massa; ja nas medusas (“4guas-vivas”), o teor de 4gua pode chegar a 98%. A maior parte dessa agua
encontra-se no meio intracelular.

A 4gua é uma molécula que apresenta caracteristicas quimicas diferenciadas como:

ESTRUTURA MOLECULAR

A molécula de 4gua possui 2 atomos de HIDROGENIO com cargas positivas e 1 de oxigénio de carga
negativa, gerando a bipolaridade da molécula da agua.

0 atomo de oxigénio se liga de forma covalente (compartilhamento de elétrons) com os dtomos de
hidrogénio, o que gera a formula molecular H20 e a formula estrutural H - O - H. A molécula de
4gua é dita polar porque o atomo de oxigénio é mais eletronegativo, isto é, tem maior capacidade
de atrair os elétrons compartilhados para si, o &tomo de hidrogénio é menos eletronegativo.

Como podemos observar na figura a seguir:
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Fonte: 123RF
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A interacdo de cargas positivas e negativas entre diferentes
moléculas de 4dgua formam interacdes de COESAO entre elas,
formada pelas PONTES ou LIGACOES DE HIDROGENIO.

PONTES DE HIDROGENIO OU LIGACOES DE
HIDROGENIO

Sdo interagdes intermoleculares que ocorrem entre o oxigénio
de uma das moléculas de dgua de carga negativa, com os hidro-
génios de outra molécula com carga positiva.
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Pontes de hidrogénio ou ligagdo de hidrogénio J

Fonte: ResearchGate.com

Se liga mamifero

As pontes de hidrogénio sdo as mais fortes interagées
intermoleculares, mas sdo bastante fracas quando com-
paradas as ligagdes quimicas covalentes.

AS PROPRIEDADES DA AGUA

» Coesdo e adesdo

» Polaridade

» Tensdo superficial

» Capilaridade

» Solvente universal

» Reagdes de sintese por desidratagio e hidrdlise

» Participacdo da agua como reagente ou produto de reacdes
quimicas

» Calor especifico

» Calor latente de fusao e solidificagao

» Agua na fisiologia

Coesdo e adesdo

A COESAO é a propriedade de uma molécula de atrair moléculas
idénticas a si. A agua apresenta alta capacidade de se aderir a
outras moléculas de agua, por meio das ligacdes de hidrogénio,
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ou seja, tem alta coesdo. A ADESAO é a propriedade de uma
molécula para atrair moléculas diferentes de si mesma.

A agua possui alta capacidade de adesdo pois é atraida por ou-
tras moléculas polares por intera¢des intermoleculares do tipo
dipolo-dipolo.

Observe o esquema abaixo que demonstra basicamente o
processo de capilaridade da agua. No esquema as moléculas de
4gua interagem entre si pelos processos de coesdo e a adesdo se
da pelas moléculas de agua interagindo com o objeto polar ou
eletricamente carregado.

adesdo
coesao

+—— objeto polarouy —»
eletricamente carregado

Propriedades da dgua: Coesdo e adesﬁo.J

Fonte: Estuda.com

Polaridade

A agua é formada por dois atomos de hidrogénio e um de oxigé-
nio. Por esta caracteristica, € uma molécula polar apresentando
lados (polos) positivos e negativos, como em um ima. Existem
moléculas que possuem afinidade com a agua, sdo chama-
das de HIDROFILICAS OU POLARES e as que nio possuem
HIDROFOBICAS OU APOLARES.

G:Se liga mamifero

Existem moléculas que apresentam os dois carateres, tan-
to polar quanto apolar que € o caso classico dos fosfolipi-
dios e de algumas proteinas que apresentam aminoacidos
polares e apolares na mesma estrutura, esta propriedade
é chamada de ANFIFILICA ou ANFIPATICA

Tensdo superficial

Relacionada a coesdo, a tensao superficial mede quanto é dificil
estender ou quebrar a superficie de um liquido. Na interface
entre a dgua e o ar, hd um arranjo ordenado de moléculas de
4gua, unidas por ligacées de hidrogénio entre elas e com a agua
abaixo. Isso da a agua uma tensdo superficial incomumente alta,
fazendo-a se comportar como se estivesse revestida por uma pe-
licula invisivel. Vocé pode observar a tensdo superficial da agua
enchendo um copo até quase transbordar: a agua permanece
acima da borda.
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Tensdo Superficial da Agua J

Fonte: Wikipédia.com

Na figura abaixo observamos a tensdo superficial que nio per-
mite que o inseto afunde na dgua, ou que muitas vezes permite
que certos animais a uma determinada velocidade, possam
correr sobre a lamina d’ agua.

da tensdo
superficial

Fonte: Paralab.com

Outro exemplo observado na natureza da propriedade da
tensdo superficial é o caso do Basilisco, um lagarto da familia
Corytophanidae encontrado préximo a rios e lagos nas selvas
das Américas central e do sul. Sua notoriedade estd ancorada
em uma habilidade peculiar, compartilhada por outros lagar-
tos do género Basiliscus: a capacidade de
deslizar sobre a agua sem afundar.
Essa proeza notavel lhe conferiu
o apelido de “Jesus Christ li-
zard” (lagarto Jesus Cristo) em
inglés. Seus dedos, equipados
com franjas que se enchem de
bolhas de ar, garantem flutua-
¢do ao tocar a agua. Ao correr,
o lagarto atinge velocidades
notaveis, escapando da vista dos
predadores.

Anote aqui
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Capilaridade

A adesdo da agua as paredes da célula
pelas ligagdo de hidrogénio ajuda a
resistir a for¢ca da gravidade.

Dois tipos de
células condutoras

Direcdo do
movimento
da 4gua

A coesdo
resultante das

ligagdes de
hidrogénio entra
as moléculas

da 4gua ajudaa
manter a coluna
de 4gua dentro
das células.

A singularidade vital da dgua: CapilaridadeJ

Fonte: innoverensvt.org(mod)

Propriedade responsavel pela subida da coluna d’agua em
tubos finos.

A capilaridade depende de duas propriedades da agua associa-
das. A coesdo e a adesdo. A coesdo é a interagdo de polaridade
entre as moléculas de agua, ja a adesdo, é a interagdo da polari-

dade da 4gua com outras moléculas polares.

Nao esqueca

A capilaridade responde o porqué ocorre subida de seiva
bruta nos vasos do xilema

Solvente universal

Agua e sal

A agua é considerada um solvente universal para moléculas
como glicidios, proteinas, dcidos nucléicos, sais minerais, isso
ocorre por conta que essas moléculas sdo polares, como elas sdo
maioria no meio ambiente, a 4gua é considerada um solvente
universal. A dgua é um excelente solvente para sais, como o sal
comum de cozinha (NaCl). A propriedade de solvente da agua é
importantissima, pois todos os reagentes quimicos contidos nas
células estdo dissolvidos em agua.
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Fonte: Todamateria.com

@e liga mamifero

Existe um principio quimico que afirma que “semelhante

dissolve semelhante”, ou seja, polar dissolve polar, e
substancias apolares dissolvem apolares. Por isso que
as membranas das células sdo formadas de fosfolipidios
ricos em compostos apolares chamados de acidos graxos.
Isso garante a estabilidade estrutural da membrana
plasmatica.

Reacées de sintese por desidratagdo

e hidrdlise
A sintese por desidratacdo ocorre quando moléculas sdo anabo-
lizadas e acabam perdendo moléculas de agua, diferentemente

dos processos de hidrélise que sido a quebra de moléculas na
presenca da agua.

» EXEMPLO 01: SINTESE DE UM DIPEPTIDEO (dois aminoAci-
dos juntos), ocorre por uma desidratagdo molecular.
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Ligacao Dipeptidio
peptidica
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» EXEMPLO 02: QUEBRA DE UM DISSACARIDEO.

Sacarose

Reacio e _—— HO Agua consumida

HIDROLISE /

CH,OH

CH,OH

H OH OH H

Fonte: Docsity

Participagdo da agua como reagente

e produto de reagdes quimicas

Dependendo do tipo de reagdo quimica em que a dgua participe,
ela pode entrar como reagente ou produto da reagdo quimica.
Recapitulando o tépico anterior, vimos que a 4gua nos processos
de sintese por desidratagdo, entra na reagdo como produto, mas,
nos processos de hidrélise, participa do processo como reagente.
Observe os exemplos abaixo e veja como a dgua entra nos pro-
cessos de fotossintese e como ela participa da respiracio celular:

» Ex 1: FOTOSSINTESE

CO, + H,0 + ENERGIA LUMINOSA — GLICOSE + O,
(4gua como reagente da fotossintese)

» Ex 2: RESPIRACAO CELULAR

GLICOSE + 0, — CO, + H,0 + ENERGIA QUiMICA
(4gua como produto da respiracdo celular)

Calor especifico

O calor especifico consiste na quantidade de calor que é ne-
cessario fornecer a unidade de massa de uma substancia para
elevar a sua temperatura de 1 °C (um grau Celsius) e expressa-se
em calorias por grama e por grau. Para o caso da agua, o calor
especifico foi convencionado ser de 1 cal/kg.

Observe a tabela da quantidade de calor especifico de cada
composto representado e veja que a agua apresenta alto calor
especifico.
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MATERIAL |CALOR ESPECIFICO
(callg.°C)
Acetona 0,52
Areia 0,2
Agua 1
Cobre 0,09
Etanol 0,59
Ferro 0,11
Ouro 0,03
Prata 0,05
Aluminio 0,22

Fonte: Passeidireto.com

A tabela mostra que a dgua precisa de muito calor para poder
elevar a sua temperatura. Biologicamente isso é importante para
que a dgua possa, ao ser eliminada no suor, absorver muito calor
da superficie da pele, isso garante a manutencido da temperatura
corporal. A absor¢do de energia na forma de calor, ocorre pelas
pontes de hidrogénio, que, ao absorver esta energia se rompem,
fazendo com que a agua entre no estado de vapor, mas isso é
importante para que ocorra o resfriamento do corpo, processo
chamado de transpiragao.

Se liga mamifero

Nas plantas existe o processo de evapotranspira¢do que
serd mais detalhado no conteddo de fisiologia vegetal.

Alto calor latente de fusao e solidificacao

Para que a 4gua saia do estado sélido para o liquido é necessario
fornecer muita energia. Esse processo quimicamente é chamado
de calor latente de fusio. Ja o calor latente de solidificagio, é a
quantidade de calor necessaria que a agua precisa perder para
poder sair do estado liquido para o estado sdlido. A agua tem
alto calor latente de fusdo, sendo comparada com outras subs-
tancias. O valor latente de fusdo da dgua é de 80 cal para que
1g de agua passe do estado sdlido para o liquido a 0 °C. Desta
mesma forma, a dgua apresenta alto calor latente de solidifica-
¢do quando comparada a outras substancias, sendo o valor de
-80 cal perdidas para que 1g de agua passe do estado liquido
para o s6lido a 0°C.

Manutencao da temperatura corporal

Um exemplo é a evaporacdo da dgua por meio de superficies
(pele, folhas, etc.) de organismos terrestres, que ajuda a manter
a temperatura corporal dentro de uma faixa de normalidade
compativel com a vida. Como tem alto calor de vaporizagdo, a
agua, quando evapora, absorve ou retira grande quantidade de
calor dessas superficies, resfriando-as. Essa situacdo normal-
mente acontece em nosso organismo quando a agua contida no
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suor sofre evaporacdo. Assim, quando a temperatura do ambien-
te ultrapassa determinados valores ou quando o corpo esquenta
(devido a exercicios fisicos mais intensos, por exemplo), as nos-
sas glandulas sudoriparas sdo estimuladas a produzir e eliminar
mais suor. A dgua contida no suor evapora, roubando calor da
nossa pele e contribuindo, dessa maneira, para abaixar a nossa
temperatura corporal. Isso evita que temperaturas internas mais
altas comprometam nossas atividades metabdlicas normais. A
agua é a principal substancia que atua na manutengdo da nossa
temperatura corporal.

Fisiologia

A perda de agua é igualmente varidvel e normalmente vista
como mudancas no volume de urina produzida. Os rins podem
responder rapidamente a necessidades corporais de excrecdo
de agua. O fluxo de urina pode variar enormemente em um
curto periodo. Entretanto, mesmo quando ndo ha necessidade
de conservar dgua, uma pessoa nio pode interromper comple-
tamente a producdo de urina. A agua total corporal permanece
notavelmente constante e saudavel, apesar de flutuacées mas-
sivas no consumo. A excre¢do de agua pelos rins é fortemente
controlada pela arginina vasopressina (AVP; também chamada
de hormonio antidiurético, ADH).

Consumo de agua
0,5-5 litros/dia

Distribuigao corporal
42 fitros

Perda renal
0,5-15 mL/min
normaimente
~05-4,0 ltrosddia

Suor
Respiragao
perda insensivel
~500-850 ml/dia

Fonte: http://gcm.uff-br/

QUANTIDADE DE AGUA NOS SERES VIVOS

A taxa de agua pode variar em um organismo em fungao de
alguns fatores:

» METABOLISMO: como é chamado o conjunto de reagdes
quimicas do organismo depende da 4gua, pois esta facilita a
ocorréncia de reacdes quimicas, logo:

* Quanto mais metabolismo, mais reagdes, logo, mais agua.
¢ Quanto menos metabolismo, menos reagdes, logo, me-
nos agua
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» IDADE do ORGANISMO: com pouca idade, o organismo, em
fase de crescimento, exerce muito metabolismo, logo, pos-
sui maior taxa de agua, o oposto ocorrendo em idade mais
avancgada.

* Quanto menos idade, maior metabolismo, logo, mais agua.
* Quanto mais idade, menor metabolismo, logo, menos agua.

» A ESPECIE: do individuo influi de modo que cada espécie
possui sua prépria taxa, pois cada diferente espécie tem ne-
cessidades e vive em habitats que influem em sua capacidade
de manter agua no organismo.

Ex.: Animais do deserto e plantas xerdéfitas possuem taxa de
4gua mais elevada do que os que vivem em habitats mais
umidos.
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