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AR Ol3, vestibulandol! e
Eu sou o Gabriel Mattucci, aprovado em Medicina : :
o, na USP Pinheiros pela Fuvest e em 1° lugar na USP o6
SRR Bauru pelo Enem. o0
’ OO
Minha funcao acF{Ui e te ajudar a alcancar a aprovacao da 00
maneira mais eficiente possivel, para vocé direcionar seu tempo 8 O
e sua energia da melhor formal 5 8

Neste material, vocé encontrara elencado todo o conteddo que
normalmente & dado no Ensino Médio de Biologia, Fisica,
Quimica, Matematica, Portugues, Historia e Geografia.

Os topicos estao divididos conforme o grau de importancia na
sua prova: Essenciais (com muitas chances de cair),
Importantes (que podem aparecer]) e Alem (que dificilmente
estarao 1a).

Vamos juntos, com bastante foco e constancia, conquistar
a sua vagal

Como utilizar o material?

Cada uma das matérias esta dividida em algumas secoes,
gue sao grandes areas do conhecimento dentro delas.
Nessas secoes, vocé devera encontrar varios itens divididos
segundo sua categoria, e duas caixinhas do lado de cada um.

A ideia aqui & que voceé priorize os conteUdos da categoria Essenciais
primeiramente, e depois dé a devida atencao aos Importantes.

Os topicos classificados como “Alem” tém baixas chances de serem
abordados diretamente na sua prova. Caso isso venha a acontecer,
muito provavelmente o percentual de acertos sera
baixissimo mesmo entre os mais preparados, o que _
justifica voce ficar mais atento com as outras duas B*F

categorias.
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0 tempo necessario para compreender adequadamente cada um
dos topicos elencados pode variar muito a depender dos seus
conhecimentos prévios no assunto. Repare que ha duas caixinhas
ao lado dos itens, sendo que vocé deve marcar o check na primeira
delas apenas quando tiver compreendido o conteUdo na sua
totalidade, a comecar pelos itens Essenciais.

O00000C e
OO0O0000 e

Depois de ter concluido todos os topicos Essenciais de todas as
matérias, & hora de estudar os topicos considerados Importantes.
Da mesma forma, vocé deve dar um check na primeira caixinha
quando os tiver compreendido.

0 terceiro passo consiste em fazer uma leitura pouco aprofundada
dos assuntos Alem. Caso alguns desses topicos forem exigir muito
tempo de dedicacao, podem ser pulados para dar mais atencao aos
itens das outras duas secoes. Lembre-se, poréem, de que cada esforco
a menos que vocé faz diminui as suas chances de aprovacao.

A segunda caixinha indica o momento de revisao, que devera ser
realizado cerca de um més antes da prova - ou até mesmo antes se
for possivel. Nessa hora, o ideal é relembrar a teoria apenas a partir
do resumo e das palavras-chave, e garantir que esta tudo certo com
alguns exercicios sobre o tema. Quando concluir isso, faca um check
no quadradinho. Nao é hora de aprender nada novo, e sim de
confirmar que esta tudo fixado, para que voce figue ainda mais agil
no momento da proval Novamente, comece pelos
Essenciais e depois siga para os Importantes.
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EQGENCIAL

® Imunologia e imunizag&o () ()

® Leis de Mendel OO

® Engenharia genética OO

® Mutagdes OO0

® Crupos sanguineos

® Genética de
populagdes

. Permutagdo
¥ (crossing-over)

ole
8le

00

ALEM

@ Inferagdes génicas

ngagao fatorial
o (Linkage)

® Heranca ligada
Qo Sexo

ole
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o Vi roses
® Protozoonoses
® Verminoses

® Bacterioses
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ele
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BIOLOGIA

~

®Mitose e meiose O O

®Fisiologia celular OO

(organelas citoplasmaticas
e citoesqueleto)

@ Composigdo quimica O O
dos seres vivos
(orgé@nica e inorganica)

®Membrana plasmética O O

®Organizac¢do dos seres vivosC) O
(acelulares, eucariontes,

procariontes)

®NUcleo e cromossomos O O

®Sintese de proteinas
(transcrigdo e traducdo) O O

®Bioenergética O O
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® Cametogénese
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() Clasmﬁcagco
evolutiva geral

©® Anelideos

® Cordados

® Artrépodes

OO
OO

ole
ole

® Cniddrios

e Nomenclatura

C|en’r|f|cc| e taxonomia O O

® Moluscos

® Platelmintos

® Nematelmintos

ole

00

ole
OO0

..............
..............
..............
..............

@ Poriferos

® Equinodermos

ole
ole
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CHECRLIST

BIOLOGIA

- ronae | | imeorTANTES

® Evolug&io das espécies () () ® Teorias da origemda () ()
(darwinismo e lamarckismo vida (biogénese e abiogénese)
e Teoria Sintética)

i o Sl e W Basico Bem Feito
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BIOLOGIA oo
OO0
2 1A OO0
A (1l 00
{ |/ 50
OO0
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@ Ciclos biogeoquimicos () () ® Sucess3es ecolégicas () ()
® Niveis de organizagdo O O
® Poluicdo e preservacdo
ambiental O O
® Relagdes ecoldgicas ) ()
@ Cadeias, pirdmides e O O \ )
teias alimentares
@ Fitogeografia brasileira () ()
C et e e e e e Basico Bem Feito




@ Anexos embriondrios O O

® Evolugdio dos O O

folhetos embriondrios

® Classificagio OO

embriolégica

® Tiposde ovo e
- / segmentagdo D O

® Desenvolvimentodo () ()
anfioxo

L. >y

.............. Basico Bem Feito




@ Sistema circulatdrio OO0 ® Coordenaggio nervosa () ()

® Coordenagdo endéerina () () ® Sistema reprodutor () ()

masculino

® Sistema respiratério OO0 ® Sistema digestério OO0

@ Excrecdo O O

@ Sistema reprodutor () ()
feminino
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BIOLOGIA

O

O

y o ALAY, O
O

- rooenee | | mveoeranTes

® Divisdo filogené’ricc e O O ® Movimentos vegetais O O
caracteristicas evolutivas

das bridfitas, pteridéfitas, ® Anatomia e L
gimnospermas e angiospermas histologia vegetal

® { ®H Oni tai
Fotossintese OO0 | ® Horménios vegetais O O )

® Absorgéio OO

® Reprodugdo de acordo O O

com o grupo vegetal
® Respiragdo OO0
® Transpiragdo O O

® Transporte de substancias () ()

® Reprodugdo O0)

bef
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EQGENCIAE INPORTANTES
@ Bactérias OO0 ® Fungos e liquens OO0
ALEM

® Algas OO0

.............. Basico Bem Feito
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EXENCIAL  IMPOR M/WES'
@ Descobrimento OO0 ® Civilizagdes
pré-colombianas
® Sistema colonial O O
(relagSes de poder, ® Periodo pré-colonial () ()
exploragdo econdémicaq,
revoltas do periodo) ® Periodo Regencial O O
® Primeiro Reinado O O ® Republica da Espada O O

® Segundo Reinado OO0
® Republica Oligarquica O O
® Era Vargas O O
® Republica Liberal (46-64) () ()
® Republica Militar OO0
o Nova Republica O O 4
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OAnTiggidade Cléssica O O @® Pré-histdria O O
(Grecia) o ;&\Qn’rigui)dcde Classica () ()
: . oma
® Alta/Baixa Idade Média O O @ Antiguidade Oriental O O
® Crise do sistema feudal () () (Mesopoté&mia)
° .
® Renascimento O O Ecolr?'\rgr:cr?—%gr?nanico O O
® Absolutismo OO0 ® Revolugdes inglesas () ()
® Unificag&o alemd e O O
® Expans&o maritimo- () italiana
comercial e mercantilismo ® Guerra de Secessdo/ () (1)
- EUA no século XIX
® Reforma religiosa (O0O)

® Comuna de Paris O O
® Revolugi‘:'lo industrial O O o Desco|onizqg(“jo afro- O O

asidatica

@ Independéncia dosEUA () () ® Nova Ordem Mundial () ()

@ lluminismo O O

2
f b _'_F

.............. Basico Bem Feito




EQGENCAL

® Revolugdo Francesa O O

@ Era Napolednica O O

® Congresso de Viena (O O)

e imperialismo

® Revolucdes de O O

1830 e 1848
® |deias sociais e politicas

do século XIX O O
® Segunda Revolugdo

Industrial DU

® Primeira Guerra Mundial O O
® Revolugdo Russa (OO

¢ Crise de 1929 O O
® Nazi-fascismo O O

@ Segunda Guerra Mundial () ()
® Guerra Fria O O

o Conflitos no Oriente
Médio O O

® Descolonizagio ()}
.............. . afro-asidtica

.............. Basico Bem Feito
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EQOENCH INPORTANTES
@ Periodo colonial O O ® Civilizagdes pré- O O
colombianas

® Independéncia O0)
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 EOENCIE

® Cubismo
® Surrealismo

@ Futurismo

® Dadaismo

ole
ole

ole

OO0 |

..............
..............
..............
..............

® Expressionismo OO0

Basico Bem Feito



b-f

.............. Basico Bem Feito

..............
..............



® Equacdes OO0 ® Soma de arcos OO0

trigonométricas

® Funcdes trigonométricas O O

® Lei dos senos e
dos cossenos O O

ALEM

@® Fungdes
trigonométricas O O
inversas

@ Arco duplo OO

@ Redugéio ao primeiro () ()
quadrante

® Inequagdes O O

e e e e e e e e e Basico Bem Feito




® Inequagdio do OO ® Modular OO0

Primeiro Grau

® Inequacdo do
Segundo Grau O O

® Logrl'fmicc O O
® Exponencial O0)

.............. Basico Bem Feito
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@ Semelhanga de trigngulos(") () ® Pontos notdveis OO0

® Relagdes métricas no O O do friGngulo
triangulo reténgulo

@ Poligonos regulares e
propriedades O O

® Circunferéncia e circulo O O
® Area das figuras planas () ()
® Arcos na circunferéncia O O

® Segmentos proporcionais O O
@ Poténcia de ponto OO0
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EQUENCIE
® Cilindros D O
® Cones O O
® Pirdmides O O
@ Prismas O O

@ Sdlidos inscritos e O O

circunscritos

® Esferas O O
® Troncos O O
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@ Circunferéncias
® Fundamentos
® Lugar geométrico

® Reta

ole
ele

OO0
Gle

ALEM

® Conicas

OO

2
f b _'_F

Basico Bem Feito



| EOOECH

@ Funcdo afim
® Funcdo exponencial
® Funcdo logaritmica

®Fungto composta

®Funcdio modular

.Fungc":'lo inversa

00
00

ele

vy

AN

@ Funcdes definidas
por vdrias sentencgas

el

~
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EQUENCIAR INPORTANTES
® Equagdio do ® Equacdio Redutivel OO0
Primeiro Grau O O ao Segundo Grau
® Equagdo do
Sggugdo Grau O O ® Equacdo Modular O O

.............. Basico Bem Feito
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- FOUENCIAG

® Mdiltiplos e divisores

e métrico decimal

QU

® Sistema de numeragéio O O
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@ Principio aditivo e
mUI'l'ipth_I_iVo

® Permutagdio
@ Combinacdo
® Probabilidades

00

00
00
o6}

..............
..............
..............
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® Arranjo

00
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- FOUENCH
® Porcentagem OO

® Razdes e proporgdes O O

of
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@ Conjuntos numéricos OO ® Matrizes e OO0

Estatistica (média, O O determinantes
® mediana e moda)

® Polindmios
@ Fatoragdio e produtos OO0 D O
notaveis
® Logaritmos O O
@ Sistemas lineares (0O
® Progressdes geométrica O O
e aritmética p .

Af
WL
® Bindmio de Newton () ()
® Numeros Complexos O O

® Matematica financeira O O

.............. Basico Bem Feito
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® América do Norte O O ® América Central D D
® América do Sul O O ® luoiio
® China O O \ P O O /
® Europa O D ) —
® Oriente Médio O O Mﬂ?
® ATUALIDADES OO | |®Africa OO0
® Antértida OO
® Oceania O O

.............. Basico Bem Feito
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GEGGﬁﬂFIﬂ °e

® Blocos econdémicos O O ® Politica econémica D O

® Globalizagdo OO

® Meios de transporte OO

@ Industria - OO

(tipos, distribuigdo)

® Fontes de energia O O

® Extrativismo minerale () ()
| vegetal no Brasil
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CHECRKLIST .

GEOGRAFIA oo
HUMANA 00

® Populagdo (OO

(pirdmides etarias,
transicdio demografica)

® Urbanizagdo OO

b+f
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@ Manejo do solo OO0 ® Tipos de solo OO

® Recursos hidricos O O

@ Atmosfera O O

® Preservagtio ambiental/ () ()

biodiversidade

.............. Basico Bem Feito
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e Clima O O ® Astronomia D O
® Cartografia O O ® Hidrografia O O

J
® Relevo O O
.
® Vegetagdo O D '
o Espago geogrdafico () ()
J

..............

.............. Basico Bem Feito
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@ Compostos idnicos, O O ® Estrutura do dGtomo, O O
moleculares e ligag&io metdlica modelos atémicos e
(propriedades) distribui¢do eletrénica

@ Forcas intermoleculares O O

® Hibridizagdio e OO
geometria molecular

® & @ & @& & & » & = 2 °* * » 0 a
e o 6 606 06060606000 e Basico Bem Feito
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EQGENCAL

® Fungdes

@ Isomerias
(espacial e plana)

® Petréleo

® Reacdes organicas
(esterificagdo,
oxidagdio de dlcoois)

® Cadeias carbénicas e
classificagdes

® Polimeros

O
DO
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ole
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OO
OO
OO
OO
OO
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® Conceitos de dcido e O O ® Produto de O O

base solubilidade
® Concentragdo das O 0)

® Titulagdo O O
® Densidade O O ® Cinetica qufmicc: O D

® Diluicdo, mistura de O 0)

solugdes

solugdes

® pKa, pKb e pkw (0)
® Eletroquimica OO ¢ 7 )
@ Equilibrio quimico/iénico () () Mﬂ f

® Solugdes-tampé
® Propriedades coligativas O O ugoes-tampao O O

® Termoquimica O O ® Coldides O O

@ Radioatividade (OO ® Equivalente-grama () ()

O O @ Hidrdlise de sais, O O

Erau e constante de
idrélise e pkh

e pH e pOH
® Solubilidade, curvas e O O N

coeficiente de solubilidade
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EQGENCAR

® Cadlculo estequiométrico O O
® Classificagdo periédica () ()

e propriedades
periddicas e aperiddicas

® Equacionamento e O O
balanceamento de reagdes

@ Substancias, sistemas e O O
materiais homogéneos e

heterogéneos
® Separagéio de misturas () ()
® Oxido-redugéo OO

® Gases O O
® Fungdes inorganicas O O
® Meio ambiente OO

(chuva écidq, efeito estufa)

® Alotropia

® Classificagtio das OO0

reagoes

@® Eletrdlitos e ndo
eletrdlitos

® Propriedades da OO0

matéria
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| EOENCHE

® Associacdo de resis’roreso O

Circuitos
Geradores

Leis de Ohm
Poténcia
Receptores
Trabalho e energia

Tensdo e corrente

Kirchoff

ole
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Q0
ole
ole
ole

ole

00
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..............
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OO
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® Campo elétrico (OO ® Condutores OO

eletrizados
® Trabalho da forga OO @ Capacitores OO0
elétrica
® Potencial elétrico O O

® Lei de Coulomb O O

® Eletrizagdo OO0 § )

b+f
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- EOUNCIE

® Fontes de campo OO0 ® Forga eletromotriz () ()
magnético (espiras, fio induzida
retilineo, solenoide)

® Movimento de carga em OO0

campo magnético

® Induggio eletromagnética () ()

® Imds (OO
(. vy

® Cdlculo de for¢a (OO

magnética

.............. Basico Bem Feito
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® Fundamentos e gréficos () ()

® Langamentos (obliquo () ()

e horizontal)

® Movimento circular O O

uniforme

® Movimento retilineo O O

uniforme

® Movimento retilineo O O

uniformemente variado

® Queda livre e

langamento vertical D O

® Movimento circular D O

uniformemente variado

o ® o0
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- FOUENCIG

® Acdo e reagtio

@ Atrito

® Forca elastica

® Plano inclinado

® Principio fundamental
® Fundamentos

® Maquinas simples

® Componentes da
forca resultante

ole
ele

OO

OO
ole

0le
00
ole

@®Dindmica do D O

movimento circular
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EQUENCIA IMPCRTANTES
® Corpo extenso (OO ® Ponto material OO

.............. Basico Bem Feito
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® Astrofisica O O
| J
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ALEM
O O ® Efeito Venturi D O

® Equacdo de Bernoulli O O

® Equacdo de OO

Continuidade

.............. 0 o
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’ \ OO0
® Arquimedes OO0
® Densidade O D
@ Pascadl D D
® Pressdio O O
® Stevin O O

b
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o0
OO0
OO0
OO0
OO
OO
OO

@ Centro de massa O O ® Teorema do impulso O O

® Impulso OO0 ® Colisdes OO
® Quantidade de O O
movimento

b+f
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@ Definicdio e cdlculo de

OO

energia, poténcia e trabalho

ole

® Teorema da energia
cinética

@ Sistemas conservativos e O O
ndo conservativos

le

® Movimento harmdnico
simples

bt
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® Equacdio fundamental

® Fendmenos e
fundamentos

® Reflexdo
® Refragdo

® Qualidades
fisiologicas do som

DO
Q0

ole
ole

ole

® Difracdio
@® |nterferéncia
® Cordas

® Tubos
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QO
® Espelhos esféri ® Espelhos planos
dngoﬁzsiisgj@es > 00 (rotagdio e translagdio) QO
relagdes) ® Instrumentos Spticos O O
® Espelhos planos .
(construgdes e relagdes) DO o Fdeig;'rgrgi)lono . 00
® Fundamentos épticos () () reflexdo total)

® Refragdio (indice de OO0 [® Prisma Q0O
refracdo, Lei de Snell) g -
® Optica da visdo O O

® Lentes (construgdes, OO
Gauss)

\ (A
® Lentes (Halley) O O

.
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@ Calorimetria (calor O O ® Dilatagdio (linear, (OO)
latente, calor sensivel, mudangas superficial, volumétrica)
de estado)
® Termodindmica O D
® Gases (propriedades OO0 (energia interna,
gerais, equagdo de Clapeyron) maquinas térmicas)
® Termodin&mica
(célculo de trabalho, O O
graficos de transformagio, leis)
@® Termometria O O
C et e e e e Basico Bem Feito
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| EQOENCIAIS

® Andlise dimensional O O

DR Bésico Bem Feito
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EQGENCIAE

e Figuras de linguagem () () ® Formagdo de palavras () ()

® Versificagdio (0O @ Concordancia verbal () ()

e nominal

® Frase, oragdo e O O

® Oragdes coordenadas () () periodo
e subordinadas

® Classes de palavras OO0

@ Regéncias nominal O O
® Conjugacéio e vozes O O e verbal

verbais
® Colocagdo pronominalo D

® Teoria da comunicagdio () ()

. J

® Tipos de discurso OO0

e e e e e e e e Basico Bem Feito
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@ Ambiguidade O O ® Crénicas O D

® Charges e quadrinhos () ()

® Musicas OO

® Textos cientificos O O

@ Textos jornalisticos (OO

@ Textos publicitarios OO

Cli
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EQGENCIAR

® Barroco
® Romantismo
@ Realismo

® Modernismo

@ Classicismo /Quinhentismo O O

O
ole

ole

Sl®

® Humanismo

@® Parnasianismo

@® Simbolismo

® Arcadismo

@ Naturalismo

® Trovadorismo
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Inglés/Espanhol - em linguas estrangeiras, praticamente é
exigido saber apenas interpretacao de texto. Essa habilidade vem
com muita pratica, e nao cabe aqui elencar os topicos que mais
aparecem nessa disciplina.

o0
OO
OO
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OO0

Filosofia/Sociologia - muito do conteudo dessas disciplinas se
resume a interpretacao de texto e conhecimentos de mundo.

A sugestao aqui é que sejam feitas questoes de provas anteriores
e estudados eventuais conceitos que nao estejam tao claros.

Arte - essa disciplina costuma ser cobrada juntamente dos
conteUdos de historia e literatura, sendo que o necessario para
desempenhar bem nela ja esta abrangido nessas outras matérias.

Fducacao fisica - geralmente, aparecem algumas questoes no
Fnem que se referem a essa disciplina em especifico. No geral,
nao exigem conhecimentos especificos e acabam sendo
consideradas questoes de mera interpretacao de texto.

Redacao - nao cabem aqui elencar os topicos principais.
A redacao segue o modelo dissertativo argumentativo tipico, e
para alcancar uma boa nota € necessaria muita pratica e leitura.
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