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01).Cavidade Bucal (boca) = Sendo ativa, a pepsina age acelerando a hidrdlise de proteinas a
= DENTES - rasgar, triturar, cortar e partir os alimentos. peptonas (proteinas de menor cadeia carbdnica) ou aminodcidos;
Denti¢do decidua ou de leite - 20 dentes até aproximadamente os 08 = No estdmago ha baixissima absorcéo de aminodcidos;
anos de idade. = Essedrgdo se encarrega da digestdo de aproximadamente 20% do teor
Denticdo permanente - 32 dentes - caninos, incisivos, pré-molares e de proteinas ingerido;
molares. = Hd aformacdo do Quimo - quimificacdo.

= LENGUA- funcdio palatina, acomoda os alimentos abaixo dos dentes
durante a mastigacdo, além de fazer parte da emissdo dos sons

poro gastrico Célula da superficie

durante a fonacdo. 3 Muco

= GLANDULAS SALIVARES - 3 pares - carétidas, sub-mandibulares e foielio
sub-linguais. Atuam na produgdo de saliva > possui agua + células Célula do colo
de defesa + sais minerais + enzimas digestivas. Lamina | Muge
A principal enzima digestiva: amilase salivar ou ptialina - age em PH prépria ——
aproximadamente 7,0 (neutro). Ela acelera a hidrélise de amido | | Colule parietal
transformando-0 em maltose. /::::: § ,:‘::I,': bt
embrarl Enzima bactericida Lisozima (pode ser encontrada no Glandulas
sémen, suor, urina e na saliva). gastricas [ el

)| Célula principal
? Pepsionogénio
/| lipase gastrica

Al Sl

* Tubo digestorio:

* 1-boca

* 3-esbfago

¢ 5-estomago

+ 8- intestino delgado

¢ (duodeno, jejuno e

* ileo)

+ 7 e 10- Intestino grosso

Células piléricas ou G

Muscularis L, Gastrina

@

Submucosa =

04). Intestino delgado

= Principal 6rgdo da digestdo (quebra e absorcdo);

= Possui de 5 a 8 metros de comprimento; possui suas vilosidades com
microvilosidades (aumento da superficie de contato otimizando a
absorcdo dos nutrientes;

= Recebe a agdo de 2 sucos -> suco pancredtico >Q.T.A.LNu. e o suco
entérico > M.S.P.LL.

* (ceco, colon e reto)

* 9-apéndice

¢ 11-reto

* Glandulas anexas

* 2-salivares

+ 4-figado e vesicula biliar

* 6- pancreas

Suco pancreatico
Acdo sobre proteinas

Quimotripsina

Amilase pancredtica Acdo sobre amido

02). Esfago
Anatomicamente é dividido em 3 tercos, onde 0 primeiro possui tecido
muscular estriado esquelético - com contracdo voluntdria, e os demais

) ‘ o o " Nucleases Acdo sobre dcidos nucléicos
possuem tecido muscular liso - com contragdo involuntdria (acdo
peristaltica - peristaltismo > contracdo muscular em onda que leva o bolo Suco entérico
alimentar produzido na boca em direcdo ao estdmago. Maltase Acdo sobre maltose
03). Estémago Peptidases Acdo sobre di,tri, ou tetrapeptidios
= Possui dois principais esfincteres - superior é a cardia (interliga o .,
A A . e . . A Lactase Acdo sobre lactose

es6fago ao estdmago, e o inferior é o piloro (interliga o estdmago ao 7 < -

. . : P <1 . . = Divide-se em: duodeno (recebe agdo dos sucos = quebra), jejuno-ileo

intestino delgado. E um 6rgdo de agdo acida, pois produz/libera o suco (absorgio);

gastrico: dgua + sais minerais + HCL + enzimas digestivas.
= 0 pepsinogénio (inativo) em presenca do HCL é convertido a pepsina.
A prépria pepsina age convertendo mais pepsinogénio em pepsina;

= Por se tratar de uma viscera de tamanho avantajado possui muitos
neurdnios produtores de neurotransmissores, como a dopamina;
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= Nele hd a formacéo do Quilo - quilificacdo;
= Adigestdo é finalizada no intestino delgado!

05). Intestino Grosso

= Basicamente age na reabsor¢do de dgua e sais minerais, do bolo fecal
(coprélitos);

=  Divide-se em: célon ascendente, célon transverso, célon descendente
e colon sigmdide;

= Microbiota intestinal importantissima na produgdo de vitaminas K e
B12;

_Individuos com deficiéncia na microbiota intestinal podem

receber transplante de fezes, isso mesmo que vocé esta lendo!!!

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Basicamente dividido em: sangue e seus componentes, vasos sanguineos e
o funcionamento do coragdo, desde a circulacdo até o seu funcionamento
elétrico (bioeletrogénese). Entdo vamos lalll

Sangue: 55% plasma (porcdo liquida) + 45% elementos figurados (por¢do
dita sélida) > eritrdcitos (hemacias) + trombdcitos (plaquetas) + leucécitos
(linhagem branca de defesa).
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Vasos sanguineos: veias, artérias e 0s capilares sanguineos.

=  Veias: sdo mais periféricas, podem possuir valvulas que evitam o
refluxo sanguineo, sdo vasos que retornam o sangue para a via
cardiaca.

= Artérias: 5d0 vasos mais internos, normalmente ndo possuem valvulas,
levam sangue do coragdo para 0s tecidos e 6rgdos.

= Tanto veias e artérias possuem os mesmos envoltdrios diferindo na
espessura. 5o as tdnicas!!!

= Capilares: sdo os vasos de troca, ou seja, a hematose = mudanga de
sangue venoso para sangue arterial ocorre nos alvéolos pulmonares
que estdo repletos de capilares que sd possuem endotélio = tecido
epitelial de revestimento uniestratificado.

Tecido Conjuntivo
Mdsculo Liso

Fibras Elasticas

. {‘/‘ Endotélio
, W&

. Endotélio Veia

Tecido 3 X 9 Células
Conjuntive = Endotelials

Muasculo Liso

Capilar
Fibras Elasticas
Células

Endotelials

" Artéria

o Coragdo (S2): é 0 6rgdo muscular responséavel pelo bombeamento do
sangue para todo o corpo.

e Nosso coragdo é tetracavitdrio;

o (Circulagdo é dupla e completa (ndo ha mistura de sangue venoso com
sangue arterial, nos adultos = em idade intra-uterina é s6 lembrar
do septo inter-atrial também chamado de forame oval... [a é um dos
locais onde pode ocorrer a mistura do sangue arterial ao sangue
venoso (idade intra-uterina)

Agora que sabemos tais informacdes... vamos relembrar o trajeto do sangue

€M N0ss0 corpo.

Vai la S2, bombeia danadao!!!

Trajeto sanquineo no corpo - pequena e grande circulacdo

Veia cava Caratidas (2)
_ superior
Artéria
pulmonar Pulmso

cava
inferior

0 sangue arterial, que saiu pela artéria aorta para todo corpo é
transformado em sangue venoso, pois as células e os tecidos usam o
oxigénio, e liberam o CO.

0 sangue agora venoso retorna por inGimeras veias que irdo
desembocar em duas principais, as veias cava superior e inferior. Esse
sangue desemboca no atrio direito, desce para o ventriculo direito, através
da valvula tricispide. La haverd a sistole ventricular que emana esse sangue
para os pulmdes através da artéria pulmonar direita e artéria pulmonar
esquerda. 0 sangue ja nos pulmdes sofre EMatose.

Retornando ao coragdo, o sangue agora arterial, retorna através de
quatro veias pulmonares, duas de cada pulmdo, e desemboca no atrio
esuqerdo, passando para o ventriculo esquerdo através da valvula bictispide
ou mitral. Nes ventriculo, 0 sangue entdo passara para todas as partes do
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corpo através da artéria aorta (a mesma possui varias ramificagdes para as

varias regides do corpo).

e Acorvermelha identica quando o sangue é arterial = rico em oxigénio
ou seja oxigenado.

e  Acorazul identifica o sangue venoso = rico em CO2 ou desoxigenado.

Pequena e GRANDE |
~=-@---1 Circulagdo

SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO

Trajeto do ar ao ser inspirado.

o Narinas - cavidade nasal - o ar é filtrado fisicamente pelas vibrissas
(pelos nasais), e aquecido para evitar reproducdo bacteriana
exagerada.

o  Faringe - Dividida em: naso, oro e laringo-faringe - é onde o ar é
aquecido. Ha presenca de certas substancias bactericidas.

o laringe - local da fonagdo por causa da presenga das cordas vocais.

e Traquéia - drgdo cartilaginoso que possui cilios para a retirada de
residuos sélidos do ar.

e Bronquios - sdo dois, um para cada pulmdo possuindo também os
mesmos cilios da traquéia, para limpeza.

o  Bronquiolos - s3o ramificagdes finissimas dos bronquios que
adentram os pulmdes. Em suas terminagdes encontram-se 0s alvéolos
pulmonares.

o Alvéolos pulmonares - S3o pequenas dilatacdes existentes nos
alvéolos, recobertas por inimeros capilares sanguineos. La existe o
fendmeno da fematose= troca de sangue venoso para sangue arterial
= entrada das moléculas de oxigénio da inspiracdo e saida das
moléculas de didxido de carbono, para a via externa do sistema
respiratorio.

Cavidades nasais

Epiglote

Laringe :/

Traqueia‘,
= Brénquio

+—Bronquiolo
Masculos
intercostais

Pulmio esquerdo

Pulmao direito

*bru 20/ = acima da traquéia encontra-se a cartilagem epiglote. Ela
se encarrega de fechar a glote (primeira por¢do da traquéia) para que
alimentos e dgua ndo entrem no sistema respiratorio.
0 diafragma é o principal mdsculo da respiragdo, além de ser exclusivo dos
MAMIFERQS!!

Mecdnica respiratdria - inspiragdo e expiracao

Inspiracdo - desce + contrai + inspira

0 diafragma contrai, descendo. Isso faz com que a pressao interna dos
gases, no interior dos pulmdes, diminua. Quando isso ocorre, 0 ar adentra
0s pulmdes, expandindo-0s. Os musculos intercostais também sofrem
contracdo!

Expiracdo - sobe + relaxa + expira
0 diafragma relaxa, subindo. Isso faz com que a pressao interna dos gases,
no interior dos pulmdes, aumente. Quando isso ocorre, 0 ar que estava no
interior pulmonar tende a sair, 0 que leva os pulmdes a diminuirem seu
volume. Os masculos intercostais também sofrem relaxamento.

Inspiracao Expiracao
Diafragma Contrai Relaxa
Musculos intercostais Conuai Relaxa
Pressao intrapulmonar Diminui Aumenta
Ar Entra Sai
INSPIRAGAO EXPIRACAO

O diafragma relaxa
e eleva-se;
0s musculos
inter-costais relaxam
e baixam as coslelas
o volume da caixa
toracica diminui

O diafragma  |NSPIRADO
contrai-se e baixa:
musculo inter-costais
contraem-se
e elevam as costelas;
o volume da caixa
toracica aumenta.

AR
. EXPIRADO

Os pulmoes
Os pulmdes y
distendem-se oA c— \ <ontimer:se.
1 e = |
v / D A pressao dentro
Apressao dentro / I dos pulmoes aumenta
dos pulmées diminui } &\ relativamente a pressao
relativamente a pressao { ) atmosférica
atmosférica A\ ‘%f '
\ /
) ~ o s O ar se encontra
Oar a_lmosfén_co‘ gv_\lrsa 2 ) nos pulmoes sai para
nas vias respiratoria: . o exterior, passando
e chega aos 0 Diafragma pelas vias r:spiralérias

INSPIRACAO

EXPIRAGAO

Infogrdfico explicativo da mecanica respiratdnia

Interacies bioguimicas no transporte dos gases
=  Transporte de oxigénio
Hemoglobina + 02 = oxi-hemoglobina - 98%
Dissolvido no plasma - 2%

= Transporte de diéxido de carbono

Através do fon bicarbonato (HCO3’) - 70%
Hemoglobina + CO: = carbo-hemoglobina - 23%
Dissolvido no plasma - 7%

*Abru Zdl' D As ligagdes que a hemoglobina faz com as moléculas de oxigénio
e diéxido de carbono séo INSTAVEIS.

As ligagdes entre mondxido de carbono e a hemoglobina séo ESTAVEIS - morte por
asfixia.

0 cianeto liga-se ao citocromo C oxidase, na terceira fase da respiragdo, no interior
das mitocondrias, inativando-o. Logo, ndo havendo transferéncia de elétrons e
hidrogénios ao longo da membrana das cristas mitocondriais - morte por ndo
geracdo de energia (ATP) na principal fase energética.
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o trar::sroct:ertrgggras
mitocondriais — P

externa e de elétrons
interna

Espaco entre ' '

Membrana
interna da —
mitocdndria

Interior da NADH
mitocdndria |
(matriz

mitocondrial

Fad. «1‘»92‘ '

Gas
oxigénio

-

ATP

ADP +(B)  H

| CADEIA TRANSPORTADORA DE ELETRONS |

SINTETASE DO ATP |

© 2e s *
T E——
Citocromo c -

Citocror

Infogrdfico explicativo da agéo do cianeto na fase oxidativa (Setinha em azur)

Interagdes bioquimicas na transferéncia dos gases no corpo

COMPENSALAD GASOSA E HEMATOSE
0 sangue apds ter sido oxigenado nos alvéolos retorna ao coragdo, que 0
bombeia para todo o corpo. As células corpéreas, para que recebam as
moléculas de oxigénio, passam por alguns fendmenos que serdo listados a
sequir:
1 - A oxi-hemoglobina descarrega as moléculas de oxigénio por difusdo
facilitada (vdo do meio hipertonico - sangue arterial, para 0 meio hipotonico
- tecidos que possuem baixa pressao de oxigénio);
2 - Aacidificacdo gerada pelo dcido carbdnico contribui para a liberagdo das
moléculas de oxigénio do sangue para os tecidos (EFEITO BOHR);
3 - As hemoglobinas que liberaram as moléculas de oxigénio recebem os
fons H+ formando a des6xi-hemoglobina (EFEITO TAMPONANTE);
Esses trés fendmenos listados anteriormente ajudam a explicar a
oxigenagdo dos tecidos exercida pelo sangue arterial que foi bombeado
através da artéria aorta, para todo o corpo.
E sd dar uma olhadinha na parte esquerda dessa imagem!!!

@)

HEMATOSE: fendmenos bioquimicos

- Prof.Leandro Gomes _#

Anidrase carbonica

HCO3"
H 0]' HzCOs‘{

Efeito Bohr

Anidrase carbonica
HCOy {co,
+ ]»HzCO; H'; o

Efeito Haldane

decdxi-h

e
I

Infogréfico explicativo da compensagdo gasosa (tecidos) e da hematose (alvéolos pulmonares)

Durante a liberacdo das moléculas de oxigénio nos tecidos, 0 sangue agora
venoso (rico em fons bicarbonato que estdo transportando as moléculas de
C0) retorna ao coracdo através das veias. Esse sangue ao chegar nos
alvéolos receberd alta pressao de oxigénio (inspiracdo). As desoxi-
hemoglobinas que estavam carregando os ions H*, por causa da alta pressao

o €3 fard:




parcial de oxigénio, recebem as moléculas desse gas e liberam os fons H*
(EFEITO HALDANE) que ja interagem com os ions bicarbonato - gerando,
novamente o0 dcido carbonico. Rapidamente, o dcido se dissocia a CO. e Hz20
que sdo liberados na expiragdo (lado direito da imagem)

Controle da respiragdo
A respiracdo é um fendmeno que pode ser encarado como

voluntdrio, e involuntario. A explicagdo se da pelo fato de podermos inspirar
a qualquer momento, de forma voluntdria. Porém, o controle da frequéncia
respiratéria é dado pelo bulbo raquidiano (de forma involuntaria). Em locais
de alta pressdo atmosférica - o fator que influencia o controle respiratdrio
€ a acidez exercida pelo didxido de carbono, entre outros gases.

SISTEMA EXCRETOR URINARIO

Explicarei através de um fendmeno bésico - “prender a respiragdo por
alguns segundos/minutos”

Se vocé ja tentou, lembre que apds um certo tempo, querendo ou nao, N0sso
organismo volta a respiraril!

Explico - ao prender a respiragdo as moléculas de diéxido de carbono que
deveriam ser expelidas na expiragdo interagem com as moléculas de agua -
gerando dacido carbdnico. Essa acidez no sangue (acidose sanguinea)
sensibiliza neurdnios especificos (quimiorreceptores) das artérias carétida
e aorta. Estes neurfnios mandam mensagens (impulsos nervosos) para o
bulbo que por sua vez, comunica-se com o musculo diafragma (isso se da
pelo nervo frénico da medula espinal) que retornard a funcionar “forgando”
a respiragdo

0s 6rgdos que formam o sistema excretor urindrio sdo:

até a uretra.

°
Ja que citamos o néfron... vamos a ele, ou seja, vamos formar o xixi!ll

Principais fenémenas que ocorrem no néfron

de Malpighi;
A filtragdo ocorre na capsula de Bowmann;

substancias nitrogenadas - como amdnia e o acido Urico.

FILTRACAO, REABSORCAO - EXCRECAO

Rins - agem na filtracdo do sangue através das unidades fitradoras que sdo o0s néfrons
Ureteres - levam a urina que é formada nos rins para armazenamento temporario na bexiga.
Bexiga - drgdo de armazenamento temporario da urina. Através da sua contracdo, a urina é levada

Uretra - canaliculo que contribui para excrecéo da urina para a porgdo externa do corpo.
0 sangue adentra o néfron através da arteriola aferente, que se aglomera formando o glomérulo

No tdbulo contorcido proximal ocorre reabsorcdo ATIVA de substancias (téis ao organismo;

Na al¢a de Henle, normalmente hd reabsorcdo de NaCl e dgua (participagdo do hormdnio ADH);
No tdbulo contorcido distal, além da atuacdo da aldosterona que também atua na reabsorgdo de
dgua, podemos observar a excrecdo ATIVA de substancias intteis, como a propria uréia e outras

#bru 20/ 2 ¢ através do ciclo da ureia, que transforma a amdnia produzida durante o fendmeno da desaminacdo, que a uréia sera produzida. Os rins
atuam na excrecdo desse composto nitrogenado, assim como 0s demais que sdo produzidos durante o metabolismo do corpo.

Veia cava
inferior

Suprarenal

Veia renal

— Bexiga

Uretra

O | _feactic ) G

PROCESSO DE FORMAGAO DA URINA

[ aldosterona

Reabsor¢ao de
substancias Uteis

Filtracdo
glomerular

Eliminagao
ativa de excretas f

—

Arteriola

=)

eferente

Arteriola  Glomérulo Tabulo Tabulo

Filtracdo de:

aferente renal Cépsula contorcido contorcido
renal proximal o distal T.C PROXIMAL
<
Corpusculo * Ducto 100% - Aa e glicose
; ) coletor 1 90% - 4
renal IADH ‘ HO 90% Ho(:03
60 — 65% - H20, K+, Cl-, Na+

Reabsorcéo de
agua
4

I

Capilares
sangiiineos

|
| Alca de HENLE — ascendente

[aDH |

Aménia * Creatinina (purinas)

* Sddio X Reabsorve NaCl; impermedvel 3 H20
* Potassio néflfiia =
« Cloreto 4 | Alca de HENLE — descendente
. Reabsorve H20; impermeavel ao NaCl
. para o ’
Bicarbonato gl v
* Glicose °* Ureia (aminoacidos) [urina T.C DISTAL

95%-H20 2% - UREIA - 3% CREATININA e outros

| 5-10% - Na+ e H20
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Glomérulo

Arteriola
eferente \

Arteriola
aferente _Tubulo proximal

(em corte)

Capsula de
Bowman (em
corte)

Vénula

Henle| Ramo
ascendente

_ E sempre bom lembrar que:

CARACTERISTICAS AMONIA UREIA AciDo URICO
TOXICIDADE Alta Moderada Baixa
SOLUBILIDADE Alta Moderada Baixa
PRINCIPAL AMBIENTE Aquatico Terrestre imido Terrestre seco

CLASSIFICAGAO amoniotéli Teaotzi i

_ E muito importante lembrar a cascata de secregdo do

hormdnio aldosterona. Como fungdes: reabsorcao de agua, reabsorgdo de
fons sddio e excregdo de ions potdssio, aumento da volemia (volume de
sangue) e aumento da pressao arterial.

Regulagio da pressdo arterial por via renal @ Eesigant) | _fenrtir ) G

¥
€D &=
i L | figedo
g ¥ ]
_g {re_l:ii::l_a {anghteeﬁr:‘ﬁi.nogénio Aumenta 2 volemia | 4
p —|—> ] 1)
ale Reabsorcao de ions
PG| (Amiotensina-1 Einlad
8 l Supra-renais
E | |7E:(7:.A7 ——

l angiotensina - IT p 3 | aldosterona
hormanio hormanic

SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO

E formado por:

vesiculas  seminais,

prostata,

» Glandulas anexas:
bulbouretrais.

glandulas

[canal | ———
deferente /
Vesicula
seminal

Pénis —
Uretra -l
e I — [ Beuga |
i \ )
I — | Prostata |
S :
—— | Glandula
—— Bulbouretral |
[ Escroto ] Bssinicin
CEspematiaen | )

Espermatocito l | —
Espermatocito] |~

| !spumaloufmiaJ N

f [ céua
, de Sertoli
() -
o de Leydig

Capilar

> Testiculos: sdo as gonadas masculinas. Cada testiculo é composto por
um emaranhado de tubos, os ductos seminiferos Esses ductos sao
formados pelas células de Sértoli (ou de sustento) e pelo epitélio
germinativo, onde ocorrera a formagdo dos espermatozdides. Em meio
aos ductos seminiferos, as células intersticiais ou de Leydig
(nomenclatura antiga) produzem os hormonios sexuais masculinos,
sobretudo a testosterona, responsaveis pelo desenvolvimento dos
drgdos genitais masculinos e dos caracteres sexuais secundarios:

e Estimulam os foliculos pilosos para que fagam crescer a barba
masculina e o pélo pubiano.

e  Estimulam o crescimento das glandulas sebaceas e a elaboragdo do
sebo.

e  Produzem o aumento de massa muscular nas criancas durante a
puberdade, pelo aumento do tamanho das fibras musculares.

e Ampliam a laringe e tornam mais grave a voz.

e Fazem com que o desenvolvimento da massa @ssea Seja maior,
protegendo contra a osteoporose.

> Epididimos: sdo dois tubos enovelados que partem dos testiculos,
onde os espermatozoides sao armazenados.

> Canais deferentes: sdo dois tubos que partem dos testiculos,
circundam a bexiga urindria e unem-se ao ducto ejaculatério, onde
desembocam as vesiculas seminais.

> Vesiculas seminais: responsaveis pela produgdo de um liquido, que
serd liberado no ducto ejaculatério que, juntamente com o liquido
prostatico e espermatozéides, entrardo na composicdo do sémen. 0
liquido das vesiculas seminais age como fonte de energia para 0s
espermatozdides e é constituido principalmente por frutose, apesar de
conter fosfatos, nitrogénio ndo protéico, cloretos, colina (alcool de
cadeia aberta considerado como integrante do complexo vitaminico B)

2 ESTUDOS

> Testiculos ou gbnadas X

> Vias espermiticas: epididimo, canal deferente, uretra. e prostaglandinas (hormonios produzidos em numerosos tecidos do

> Pénis corpo. Algumas prostaglandinas atuam na contracdo da musculatura

> Escroto lisa do Utero na dismenorréia - cdlica menstrual, e no orgasmo; outras
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atuam promovendo vasodilatagdo em artérias do cérebro, o que talvez
justifique as cefaléias - dores de cabeca - da enxaqueca. Sao formados
a partir de acidos graxos insaturados e podem ter a sua sintese
interrompida por analgésicos e antiinflamatérios).

Prostata: glandula localizada abaixo da bexiga urindria. Secreta
substancias alcalinas que neutralizam a acidez da urina e ativa os
espermatozdides.

Glandulas Bulbo Uretrais ou de Cowper: sua secrecdo transparente é
lancada dentro da uretra para limpa-la e preparar a passagem dos
espermatozdides. Também tem funcdo na lubrificacdo do pénis
durante o ato sexual.

Pénis: é considerado o principal drgdo do aparelho sexual masculino,
sendo formado por dois tipos de tecidos cilindricos: dois corpos
cavernosos e um corpo espon;joso (envolve e protege a uretra). Na
extremidade do pénis encontra-se a glande - cabeca do pénis, onde
podemos visualizar a abertura da uretra. Com a manipulacdo da pele
que a envolve - 0 prepcio - acompanhado de estimulo erdtico, ocorre
a inundacdo dos corpos cavernosos € esponjoso, com sangue,
tornando-se rijo, com consideravel aumento do tamanho (eregdo). O
preplicio deve ser puxado e higienizado a fim de se retirar dele o
esmegma (uma secrecdo sebdcea espessa e esbranquicada, com forte
odor, que consiste principalmente em células epiteliais descamadas
que se acumulam debaixo do preplcio). Quando a glande ndo
consegue ser exposta devido ao estreitamento do prepdcio, diz-se que
a pessoa tem fimose.

—|  Arteria

- Corpos
cavernosos

Corpos
cavernosos

Glande

Estrutura genital
indiferenciada

Pénis

Escroto em
formacéo

Glande

peniana

semana

Décima -

A uretra é comumente um canal destinado para a urina, mas 0s musculos
na entrada da bexiga se contraem durante a erecdo para que nenhuma
urina entre no sémen e nenhum sémen entre na bexiga. Todos 0s
espermatozdides ndo ejaculados sdo reabsorvidos pelo corpo dentro de
algum tempo.

Saco Escrotal ou Bolsa Escrotal ou Escroto: Um espermatozéide leva cerca
de 70 dias para ser produzido. Eles ndo podem se desenvolver
adequadamente na temperatura normal do corpo (36,5°C). Assim, o0s
testiculos se localizam na parte externa do corpo, dentro da bolsa
escrotal, que tem a funcdo de termorregulacdo (aproximam ou afastam os
testiculos do corpo), mantendo-os a uma temperatura geralmente em torno
de 1a 3 °C abaixo da corporal.

REGULACAD HORMONAL DO SISTEMA REPRODUTOR MASCULING

o PUBERDADE: os testiculos da crianga permanecem inativos até que
sdo estimulados entre 10 e 14 anos pelos hormdnios gonadotroficos
da glandula hipdfise (pituitaria)

0 hipotdlamo libera FATORES LIBERADORES DOS HORMONIOS

GONADOTROFICOS que fazem a hipéfise liberar FSH (hormdnio foliculo

estimulante) e LH (hormdnio luteinizante).

FSH - estimula a espermatogénese pelas células de Sertoli.

LH - estimula a producdo de testosterona pelas células intersticiais (Leydig)

dos testiculos além das caracteristicas sexuais secunddrias, elevacéo do

desejo sexual.

TESTOSTERONA

Efeito na Espermatogénese. A testosterona faz com que os testiculos
crescam. Ela deve estar presente, também, junto com o foliculo estimulante,
antes que a espermatogénese se complete.

Efeito nos caracteres sexuais masculinos. Depois que um feto comeca a se
desenvolver no Utero materno, seus testiculos comegam a secretar
testosterona, quando tem poucas semanas de vida apenas. Essa
testosterona, entdo, auxilia o feto a desenvolver drgdos sexuais masculinos
e caracteristicas secunddrias masculinas. Isto é, acelera a formacdo do
pénis, da bolsa escrotal, da prostata, das vesiculas seminais, dos ductos
deferentes e dos outros 6rgdos sexuais masculinos. Além disso, a
testosterona faz com que os testiculos descam da cavidade abdominal para
a bolsa escrotal; se a producdo de testosterona pelo feto é insuficiente, os
testiculos ndo conseguem descer; permanecem na cavidade abdominal
(evento chamado de criptoquirdia.

Clitéris
—— L&bios maiores
em formagao

Labios menores
em formagao

Labios
¥ maiores

Léabios
menores
Anus
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A secrecdo da testosterona pelos testiculos fetais é estimulada por um
hormdnio chamado gonadotrofina corionica (HCG), formado na placenta
durante a gravidez. Imediatamente apds o nascimento da crianca, a perda
de conexdo com a placenta remove esse feito estimulador, de modo que o0s
testiculos deixam de secretar testosterona. Em consequéncia, as
caracteristicas sexuais interrompem seu desenvolvimento desde o
nascimento até a puberdade. Na puberdade, o reaparecimento da secrecdo
de testosterona induz os Orgdos sexuais masculinos a retomar o
crescimento. Os testiculos, a bolsa escrotal e o pénis crescem, entdo,
aproximadamente mais 10 vezes.

Hormdnios Sexuais Masculinos (resumag)

Glandula Hormdnio Orgdo-alvo Principais agdes
LH-estimula a producdo de
testosterona pelas células de

Hipé6fise FSHe LH testiculos Leydig (intersticiais) e FSH-
controla a producdo de
espermatozdides.

. estimula o aparecimento dos
diversos . o
caracteres sexuais secundarios.

Testiculos | Testosterona induz o amadurecimento dos

Sistema drgdos genitais, promove o
Reprodutor impulso sexual e controla a

producdo de espermatozdides

SISTEMA REPRODUTOR FEMINING
0 sistema reprodutor feminino é constituido por dois ovadrios, duas tubas
uterinas (trompas de Faldpio), um dtero, uma vagina, uma vulva. Ele estd
localizado no interior da cavidade pélvica. A pelve constitui um marco 4sseo
forte que realiza uma funcdo protetora.

Miométrio

% | Endométrio

Ovario —

Tuba Uterina

Utero

Colo do Utero

Canal da vagina
Himen

Avagina é um canal de 8 a 10 cm de comprimento, de paredes eldsticas,
que liga o colo do Gtero aos genitais externos. Contém de cada lado de sua
abertura, porém internamente, duas glandulas denominadas glandulas de
Bartholin, que secretam um muco lubrificante.

A entrada da vagina é protegida por uma membrana circular - 0 himen - que
fecha parcialmente o orificio vulvo-vaginal e é quase sempre perfurado no
centro, podendo ter formas diversas. Geralmente, essa membrana se rompe
nas primeiras relagfes sexuais.

A vagina é o local onde o pénis deposita os espermatozdides na relacdo
sexual. Além de possibilitar a penetragdo do pénis, possibilita a expulsdo da
menstruacdo e, na hora do parto, a saida do bebé.

A genitdlia externa ou vulva (hoje chamada de pudendo feminino) é
delimitada e protegida por duas pregas cutaneo-mucosas intensamente
irrigadas e inervadas - os grandes labios. Na mulher reprodutivamente
madura, os grandes labios sdo recobertos por pélos pubianos. Mais
internamente, outra prega cutdaneo-mucosa envolve a abertura da vagina -

0s pequenos labios - que protegem a abertura da uretra e da vagina. Na
vulva também estd o clitéris, formado por tecido esponjoso erétil, homdlogo
ao pénis do homem.

Clitéris Grande labio

Abertura da uretra
Pequeno labio

Abertura da vagina

Anus
Ovdrios: sdo as gonadas femininas. Produzem estrogeno e progesterona,
hormonios sexuais femininos que serdo vistos mais adiante.

Foliculos de Graaf

Corpo liteo

(amarelo) Ovécito Il

Células
foliculares

B ~— Ovulo (ovocito )
Epitélio germinativo K0

No final do desenvolvimento embriondrio de uma menina, ela ja tem todas
as células que irdo transformar-se em gametas nos seus dois ovarios. Estas
células - os ovdcitos primarios - encontram-se dentro de estruturas
denominadas foliculos de Graaf ou foliculos ovarianes. A partir da
adolescéncia, sob agdo hormanal, os foliculos ovarianos comegam a crescer
e a desenvolver. Os foliculos em desenvolvimento secretam o hormdnio
estrégeno. Mensalmente, apenas um foliculo geralmente completa o
desenvolvimento e a maturagdo, rompendo-se e liberando o ovécito
secunddrio (gameta feminino): fendmeno conhecido como ovulagdo. Apés
seu rompimento, a massa celular resultante transforma-se em corpo liiteo
ou amarelo, que passa a secretar os hormdnios progesterona e
estrdgeno. Com o tempo, 0 corpo liteo regride e converte-se em corpo
albicans ou corpo branco, uma pequena cicatriz fibrosa que ira permanecer
no ovario.

0 gameta feminino liberado na superficie de um dos ovarios é recolhido por
finas terminacdes das tubas uterinas - as fimbrias.

Tubas uterinas, ovidutos ou trompas de Faldpio: sdo dois ductos que unem
0 ovario ao Utero. Seu epitélio de revestimento é formados por células
ciliadas. Os batimentos dos cilios microscdpicos e 0s movimentos
peristalticos das tubas uterinas impelem o gameta feminino até o Utero.

Terco médio

Fecundagdo

Tergo distal

Endométrio
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Utero: 6rgdo oco situado na cavidade pélvica anteriormente 3 bexiga e
posteriormente ao reto, de parede muscular espessa (miométrio) e com
formato de péra invertida. E revestido internamente por um tecido
vascularizado rico em glandulas - o endométrio.

Hormdnios Sexuais Femininos

Os dois hormdnios ovarianos, o estrogénio e a progesterona, Ssio
responsaveis pelo desenvolvimento sexual da mulher e pelo ciclo menstrual.
Esses hormdnios, como 0s hormdnios adrenocorticais e o hormdnio
masculino testosterona, sdo ambos compostos esterdides, formados,
principalmente, por colesterol. Os estrogénios sdo, realmente, varios
hormdnios diferentes chamados estradiol, estriol e estrona, mas que tém
fungBes idénticas e estruturas quimicas muito semelhantes. Por esse
motivo, sdo considerados juntos, como um (nico hormanio.

CICLO MENSTRUAL

0 ciclo menstrual na mulher é causado pela secrecdo alternada dos
hormdnios foliculo-estimulante e luteinizante, pela pituitaria (hipdfise)
anterior (adenohipdfise), e dos estrogénios e progesterona, pelos ovarios. 0
ciclo de fendmenos que induzem essa alternancia tem a seguinte
explicacdo:

1

o]

7

No comego do ciclo menstrual, isto é quando a menstruacdo se inicia, a
pituitaria anterior secreta maiores quantidades de hormdnio foliculo-
estimulante juntamente com pequenas quantidades de hormdnio luteinizante.
Juntos, esses hormdnios promovem o crescimento de diversos foliculos nos
ovarios e acarretam uma secregdo consideravel de estrogénio (estrégeno).
Acredita-se que o estrogénio tenha, entdo, dois efeitos seqiienciais sobre a
secrecdo da pituitdria anterior. Primeiro, inibiria a secrecdo dos hormonios
foliculo-estimulante e luteinizante, fazendo com que suas taxas declinassem a
um minimo por volta do décimo dia do ciclo. Depois, subitamente a pituitaria
anterior comegaria a secretar quantidades muito elevadas de ambos os
hormdnios mas principalmente do hormdnio luteinizante. E essa fase de
aumento stbito da secre¢do que provoca o rapido desenvolvimento final de um
dos foliculos ovarianos e a sua ruptura dentro de cerca de dois dias.

0 processo de ovulagdo, que ocorre por volta do décimo quarto dia de um ciclo
normal de 28 dias, conduz ao desenvolvimento do corpo liteo ou corpo
amarelo, que secreta quantidades elevadas de progesterona e quantidades
considerdveis de estrogénio.

0 estrogénio e a progesterona secretados pelo corpo liteo inibem novamente
a pituitaria anterior, diminuindo a taxa de secre¢do dos hormadnios foliculo-
estimulante e luteinizante. Sem esses hormdnios para estimula-lo, o corpo
Liteo involui, de modo que a secrecdo de estrogénio e progesterona cai para
niveis muito baixos. E nesse momento que a menstruacdo se inicia, provocada
por esse sbito declinio na secrecdo de ambos 0s hormadnios.

Nessa ocasido, a pituitdria anterior, que estava inibida pelo estrogénio e pela
progesterona, comeca a secretar outra vez grandes quantidades de hormdnio
foliculo-estimulante, iniciando um novo ciclo. Esse processo continua durante
toda a vida reprodutiva da muther.

HIPOTALAMO

v

~/[\ HIPOFISE

FSH HORMONIOS LH
GONADOTROFICOS

Corpo amarelo  Corpo amarelo

Foliculo  Foliculo Owulacao €M desenvolvimento atrofiado

em maduro P Y
. Foliculo crescimento e \ ( \
Desenvolvimento ; : , v )2 \
b primordial ] & )
dos foliculos P A\ ). VAN
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J PROGESTERONA
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....................... '_......-......-...--..:,..-......-..._-.......E,.....:
142 dia 28?
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Fase folicular Fase litea

*Abru Zlfl' 2 a ovulacdo ocorre aproximadamente entre 10-12
horas apds o pico de LH. No ciclo regular, o periodo de tempo a partir do
pico de LH até a menstruacdo estd constantemente proximo de 14 dias.
Dessa forma, da ovulagdo até a préxima menstruagdo decorrem 14 dias.
Apesar de em um ciclo de 28 dias a ovulagdo ocorrer aproximadamente na
metade do ciclo, nas mulheres que tém ciclos regulares, 7do importa a sua
duragdo, o dia da ovulagdo pode ser calculado como sendo o 14° dia ANTES
do inicio da menstruagao.

Generalizando, pode-se dizer que, se o ciclo menstrual tem uma duragdo
de n dias, o possivel dia da ovulacdo é n - 14, considerando n = dia da
préxima menstruacdo.

Concluindo, o ciclo menstrual pode ser dividido em 4 fases:

1. Fase menstrual: corresponde aos dias de menstruagdo e dura cerca de 3 a
7 dias, geralmente.

2.  Fase proliferativa ou estrogénica: periodo de secre¢do de estrégeno pelo
foliculo ovariano, que se encontra em maturagdo.

3.  Fase secretora ou lutea: o final da fase proliferativa e o inicio da fase
secretora é marcado pela ovulagdo. Essa fase é caracterizada pela intensa
agdo do corpo luteo.

4. Fase pré-menstrual ou isquémica: periodo de queda das concentragbes
dos hormonios ovarianos, quando a camada superficial do endométrio
perde seu suprimento sangiineo normal e a mulher estd prestes a
menstruar. Dura cerca de dois dias, podendo ser acompanhada por dor de
cabeca, dor nas mamas, alteragdes psiquicas, como irritabilidade e insonia
(TPM ou Tensdo Pré-Menstrual).
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SISTEMA ENDOCRING

0 sistema nervoso e as glandulas enddcrinas sdo os dois
principais mecanismos de comunicagdo e coordenagdo do corpo humano.
Sado os sistemas integradores. Eles regulam quase todos os sistemas
organicos. Embora o sistema nervoso e o sistema enddcrino trabalham
intimamente associados, eles possuem vdrias diferencas.

0 sistema nervoso comunica-se através de sinais elétricos chamados
impulsos nervosos, que transmitem a informacdo rapidamente e,
geralmente, realizam efeitos de curta duracdo.

No sistema enddcrino, ao contrario, a comunicagdo se faz por
sinais quimicos, através de substancias chamadas hormdnios. O sistema
enddcrino responde mais lentamente e normalmente causa efeitos mais
duradouros.

Célula alvo

Célula Segregadora

YASO

Célula alvo

0 sistema enddcrino é formado por glandulas enddcrinas, que produzem
hormdnios e estdo amplamente distribuidas pelo corpo. As glandulas
enddcrinas sao glandulas sem ductos, isto é, elas secretam hormdnios
diretamente no interior de capilares (sanguineos).

0 sistema enddcrino produz seus efeitos por meio da secregdo de
hormdnios. Os hormonios sdo mensageiros quimicos que influenciam ou
controlam as atividades de outros tecidos ou 6rgdos. A maioria dos
hormdnios é transportada pelo sangue a outras partes do corpo, exercendo
efeitos em tecidos mais distantes.

As principais Glandulas Endécrinas sdo:
1 - Hipdfise

2 - Glandula Tireoide

3 - Glandulas Paratireoides

4 - Glandulas Supra-renais

5 - Pancreas

6 - Gonadas (Ovarios e Testiculos)
7-Timo

8 - Glandula Pineal

Hipdfise

A hipdfise é uma pequena glandula, um corpo ovoide, com tamanho
semelhante de uma ervilha, também conhecida como glandula pituitaria, ou
gldndula mestra. Tem coloragdo cinza-avermelhado, medindo cerca de 12
mm de diametro transverso e 8 mm de diametro antero-posterior e
pesando aproximadamente 500 mg.

Ela possui duas partes: uma anterior, a adeno-hipéfise, e outra posterior, a
neuro-hipéfise. A hipéfise secreta oito hormonios e, portanto, afeta quase
todas as funcdes do corpo.

Adeno-hipdfise

A parte anterior da hipéfise, a adeno-hipdfise, & composta de tecido epitelial
glandular e é altamente vascular e constituida de células epiteliais de
tamanho e forma variados, dispostas em corddes ou foliculos irregulares.
Sintetiza e libera pelo menos oito hormdnios importantes:

o  Somatotropina (STH), envolvida no controle do crescimento do corpo;

o Prolactina (LTH), que estimula o crescimento e a secre¢do da mama
feminina;

e Adrenocorticotropina (ACTH), que controla a secrecdo de alguns
hormdnios corticais da glandula supra-renal;

o Tirotrofina (TSH), que estimula a atividade da glandula tiredide;

o Hormdnio estimulador do foliculo (FSH), que estimula o crescimento e
a secrecdo de estrdgenos nos foliculos ovdricos e a espermatogénese
nos testiculos;

o Hormdnio das células intersticiais (ICSH), que ativa a secrecdo de
andrdgenos através do testiculo;

o Horménio Luteinizante (LH), que induz a secre¢do de progesterona
pelo corpo llteo;

e  Hormdnio estimulador de melandcitos (MSH), que aumenta a
pigmentacdo cutdnea.

Adenoipofise
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Neuro-hipdfise

0 lobo posterior da hipdfise é uma evaginagdo descendente do assoalho do
diencéfalo. A porcdo posterior da hipéfise é composta por tecido nervoso e,
portanto, é chamada de neuro-hipdfise. Sintetiza dois hormdnios:

- Vasopressina (ADH), antidiurético, que controla a absor¢do de dgua
através do tubulos renais;

- Ocitocina, que promove a contragdo do mdsculo ndo estriado do (tero e
da mama.

0s dois hormdnios da neuro-hipdfise sdo produzidos no hipotalamo e
transportados no interior do infundibulo (haste hipofisaria) e armazenados
na glandula até serem utilizados. Os impulsos nervosos para o hipotdlamo
estimulam a liberagdo dos horménios da neuro-hipdfise.

Glandula Tireoide

A glandula tireoide possui tom vermelho-acastanhado, cerca de 25 g e é
altamente vascularizada. Estd localizada na regido antero-inferior do
pescogo, antero-lateralmente a traqueia e logo abaixo da laringe. A glandula
esta envolvida por uma capsula de tecido conjuntivo e contém dois tipos de
células: as células foliculares, localizadas nos foliculos tireoidianos, e as
células parafoliculares, localizadas entre os foliculos.

Foliculo Tireoidiano: a glandula tiredidea é composta por muitas unidades
secretoras chamadas foliculos. As células foliculares secretam e
armazenam dois hormdnios tireoidianos:

- Triiodotironina (T3)

- Tetraiodotironina (T4 ou tiroxina)

Oficina de

2 ESTUDOS

(inglon €3 fardre

Biologia




Dos dois hormdnios tiredideos, a T3 é provavelmente o estimulador
principal do ritmo metabélico da célula, com acdo muito poderosa e
imediata, enquanto a T4 é poderosa, porém menos rapida.

As glandulas parafoliculares, secretam o seguinte hormdnio:

- Calcitonina, que regula o metabolismo de calcio, principalmente suprindo
a reabsorcdo 6ssea.

Glandulas Paratireoides

As glandulas paratireoides sdo pequenas estruturas ovoides ou lentiformes,
marrom-amareladas, pesando cerca de 30 mg e geralmente se situando
entre as margens do lobo posterior da glandula tireoide e sua capsula.
Geralmente existem duas de cada lado, superior e inferior.

Cada glandula paratireoide possui uma fina capsula de tecido conjuntivo
com septos intraglandulares, mas carecendo de lobulos.

As glandulas paratireoides secretam o hormdnio paratireoideo (PTH) que
esta relacionado com o controle do nivel e da distribuicdo de célcio e
fosforo. O PTH atua em trés érgdos-alvo: 0ssos, trato digestdrio (intestino)
e rins. O efeito geral do PTH é 0 aumento dos niveis plasmaticos de calcio e
a diminuicdo dos niveis plasmaticos de fosfato.

Osso Intestino

A tiredide produz
mais calcitonina

Aumenta a
deposigao Diminui a
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Osso Paratiredides

Intestino

Glandulas Supra-renais (adrenais)

As glandulas supra-renais sdo pequenos corpos amarelados, achatados
antero-posteriormente, estdo  situados antero-superiores a cada
extremidade superior do rim. Circundadas por tecido conjuntivo contendo
muita gordura perinéfrica, sdo envolvidos pela fascia renal, mas separadas
dos rins por tecido fibroso. Cada uma mede aproximadamente 50 mm
verticalmente, 30 mm transversalmente e 10 mm na dimensdo antero-
posterior, pesando cerca de 5 g.

Uma glandula supra-renal seccionada revela um cortex externo, de cor
amarela e formando a massa principal, e uma fina medula vermelho-escuro,
formando cerca de 10% da glandula. A medula é completamente envolvida
pelo cdrtex, exceto no seu hilo.

Cartex Supra-renal

0 cortex supra-renal, uma fina camada externa (periférica), mostra trés
zonas celulares: as zonas glomerulosa (mais externa), fasciculada (mais
larga) e reticulada (mais interna). O cdrtex secreta os hormonios chamados
esterdides.

Glindula Supra-renal
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e  Zona Glomerulosa: Produzem aldosterona (mineralocorticdide), que
tem funcdo importante na regulacdo do volume e da pressdo do

sangue, e na concentracdo do equilibrio eletrolitico do sangue. Em
geral, a aldosterona retém o s6dio e a dgua e elimina potassio.
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e Zona Fasciculada: Produzem hormdnios que mantém o equilibrio dos
carboidratos, proteinas e gorduras (glicocorticdides). O principal

3

glicocorticdide é o cortisol (lembrar que ele € antagénico da
melatonina -> hormdnio do sono)

A agdo global mais importante do $Estimulaa gliconeogénese
cortisol é promover gliconeogénese. + estimulaa sintese das

O cortisol é essencial a vida. Sdo enzimas hepéticas desta
criticos para a sobrevivéncia do * via

animal ou ser humano em jejum.
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Arte Médica

Sindrome de Cushing

e Zona Reticulada: Podem produzir hormdnios sexuais (progesterona,
estrégenos e andrdgenos).

0 cortex é essencial para a vida; a remogdo completa é letal sem terapia de

substituicdo. Também exerce consideravel controle sobre os linfdcitos e

tecido linfatico.

Medula Supra-renal
A medula supra-renal, a parte interna da glandula, é considerada uma
extensdo da parte simpatica do sistema nervoso auténomo. E constituida de
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grupos e colunas de células cromafins separados por largos sinusdides
venosos. Pequenos grupos de neurdnios ocorrem na medula.
A medula da supra-renal secreta dois hormdnios:
1) Epinefrina (Adrenalina), que possui efeito acentuado sobre o
metabolismo de carboidratos.
2) Norepinefrina (Noradrenalina), que produz aceleracdo do coragdo,
vasoconstricdo e pressdo sanguinea elevada.
Esses hormdnios sdo classificados como aminas e por estarem no grupo
quimico chamado catecol, sdo denominados catecolaminas. Esses
horménios sdo produzidos em situagdes de emergéncia e estresse,
produzindo os seqguintes efeitos (além dos descritos acima):
- Conversdo de glicogénio em glicose no figado;
- Elevagdo do padrdo metabélico da maioria das células;
- Dilatacdo dos brdnquios.

Pancreas

0 pancreas é um drgdo alongado que se situa transversalmente na parte
superior do abdome, estendo-se do duodeno até o bago.

0 pancreas secreta alguns hormdnios como:: a insulina e o glucagon. As
células que produzem esses hormonios sdo denominadas ilhotas
pancredticas (Langerhans). As ilhotas sdo constituidas de aglomeragdes
esferoides ou elipsoides de células, dispersas no tecido exdcrino,
juntamente com células enddcrinas esparsas, frequentemente solitarias. 0
pancreas humano pode conter mais de um milhdo de ilhas, geralmente mais
numerosas na cauda. Essas ilhotas possuem dois tipos de células: os
endocrindcitos alfa, que produzem glucagon e o0s endocrindticos beta que
produzem insulina. Esses dois hormdnios ajudam a controlar os niveis de
glicose no sangue. O efeito da insulina é baixar os niveis de glicose
enquanto que o glucagon aumenta esses niveis.

Dueto Biliar

Duodeno / Estdmago
Insulina e
Glucagon
& \\ ﬁ\ 2 ) 1
i Ay Lt X2
(8 VA== e,
b o . 4 : y
\ i f S
! %\ P P N .\/
\ NS P ==
/‘ Porgao
4 Ducto secreto endécrina
e R (células
Porgéo exécrina do pancreas LARGUMEns)

Acdo da Insulina: diminui os niveis de glicose através de dois mecanismos
(HIPOGLICEMIANTE)

1) aumenta o transporte de glicose do sangue para o interior das células;
2) estimula as células a queimar glicose como combustivel. A insulina é o
Gnico hormdnio que diminui a glicose sanguinea.

Acdo do Glucagon: esse hormdnio aumenta a glicose sanguinea de duas
maneiras (HIPERGLICEMIANTE)

1) estimulando a conversdo de glicogénio em glicose no figado;

2) estimulando a conversdo de proteinas em glicose.

Alimento | Célula

Alta taxa
de glicose

Figado quebra o glicogénio
e libera glicose

Figado absorve a glicose
e armazena na forma de
glicogénio

Baixa taxa
de glicose

Gonadas (Ovarios e Testfculos)
As gonadas sdo glandulas sexuais, que constituem nos ovarios (mulheres)
e testiculos (homens). Essas gonadas, além de produzirem o0s gametas
(6vulos e espermatozoides), também secretam hormdnios, que Sserdo
descritos abaixo.
Ovarios: existem dois ovarios localizados um de cada lado da cavidade
pélvica. Sua anatomia detalhada esta descrita em Sistema Genital Feminino.
Os ovarios produzem dois hormdnios sexuais femininos: o estrdgeno e a
progesterona. Esses hormdnios participam do desenvolvimento e do
funcionamento dos 0rgdos genitais femininos e da expressdo das
caracteristicas sexuais femininas, sendo que tais caracteristicas
desenvolvem-se principalmente em resposta ao estrdgeno. Elas incluem:

- Desenvolvimento das mamas;

- Distribuicdo da gordura nos quadris, coxas e mamas;

- Distribui¢do de pelos em dreas especificas do corpo;

- Maturagdo de 6rgdos genitais;

- Fechamento das cartilagens epifisiais dos 05s0s longos.
Tanto o estrdgeno como a progesterona sdo controlados por hormdnios de
liberagdo no hipotdlamo, e pelas gonadotropinas da adenchipdfise.

Testiculos: estdo localizados dentro do escroto. Sua anatomia detalhada
estd descrita em Sistema Genital Masculino.
0 principal hormonio secretado pelos testiculos é a testosterona, um
esteroide produzido por suas células intersticiais. O estimulo para secrecdo
da testosterona é o hormdnio luteinizante (LH), proveniente da adeno-
hipofise.
A testosterona auxilia na maturacdo dos espermatozoides e é responsavel
pelas caracteristicas sexuais masculinas, tais como:

- Crescimento e desenvolvimento dos 6rgaos genitais masculinos;

- Crescimento musculoesquelético;

- Crescimento e distribuicdo dos pelos;
- Aumento da laringe, acompanhado por alteracdes da voz.
A secrecdo da testosterona é controlada por hormdnios de liberagdo
produzidos no hipotalamo, e pelos hormdnios luteinizantes da adeno-
hipofise.

Timo

0 timo possui determinadas fun¢Bes secretoras hormonais e
linfaticas (produzindo linfdcitos T). Ele varia de tamanho e atividade,
dependendo da idade, doenca e do estado fisioldgico, mas permanece ativo
mesmo na idade avangada. Ao nascimento pesa cerca de 10 a 15 g,
crescendo até a puberdade, quando ele pesa de 30 a 40 gm, ou seja,
apresenta-se muito maior na crianga do que no adulto, sendo que apés a
puberdade, a glandula involui, ou se torna menor, sendo substituido por
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tecido conjuntivo a adiposo. No inicio da vida, ele é de cor cinza-roseo, mole
e finamente lobulado, constituido em dois lobos piramidais iguais, unidos
por tecido conectivo frouxo. Apés a meia idade, o timo torna-se amarelado
devido a sua gradual substituicdo por tecido adiposo.

0 timo situa-se na parte superior da cavidade toracica,

posteriormente ao esterno e das quatro cartilagens costais superiores,
inferiormente a glandula tireoide. E anteriormente ao pericardio, arco da
aorta e seus ramos. Sendo mais preciso, o timo localiza-se nos mediastinos
superior e inferior anterior, estendendo-se inferiormente até a quarta
cartilagem costal, com suas partes superiores afilando-se em direcdo ao
pescogo e, algumas vezes, alcangando os polos inferiores da glandula
tireoide.
0 timo tem a fungdo de produzir diversas substancias (inclusive hormonios)
que regulam a produgdo de linfdcitos, a diferenciacdo e as atividades no
timo. Essas substancias incluem quatro polipeptideos principais
quimicamente bem distribuidos: timulina, timopoetina, timosina alfa I e
timosina beta IV.

A timulina € produzida dentro do timo e precisa da presenca de
zinco para a atividade funcional (reage exclusivamente com as células T). A

timopoetina intensifica diversas funcdes da célula T. A timulina e a
timopoetina agem sistematicamente para dar regulacdo imune
perfeitamente ajustadas das células T, auxiliando a manutencdo do
equilibrio entre as atividades de seus diferentes subconjuntos. As
atividades da timosina alfa I e beta IV ndo sdo bem claras. Sabe-se que as
timosinas promovem maturacdo dos linfocitos no interior do timo e
estimulam o desenvolvimento e a atividade dos linfécitos no desempenho
de suas fungdes linfaticas por todo corpo.

Corpo (Glandula) Pineal

Colocar em sistema nervoso: Sua anatomia esta descrita em Sistema
Enddcrino.

0 corpo pineal ou epifise do cérebro é um pequeno 6rgdo piriforme, cinza-
avermelhado, que ocupa uma depressao entre os coliculos superiores. Esta
inferiormente ao esplénio do corpo caloso, separado deste pela tela
corididea do terceiro ventriculo. O corpo mede aproximadamente 8 mm de
comprimento. Sua base esta presa por um

pedinculo que se divide em laminas inferior e superior, separadas pelo recesso pineal do terceiro ventriculo. E contendo, respectivamente, as comissuras

epitaldmicas e da habénula.

0 corpo pineal contém corddes e foliculos de pinealdcitos e células da neurdglia entre as quais se ramificam muitos vasos sanguineos e nervos. Septos se

estendem até o corpo a partir da pia-mater adjacente.

0 corpo pineal modifica a atividade da adeno-hipdfise, neuro-hipdfise, pancreas enddcrino, paratireoides, cortex e medula da glandula supra-renal
e gonadas. As secrecdes pineais podem alcangar suas células-alvo via liquido cérebro-espinal ou através da corrente sanguinea.
A glandula pineal secreta a melatonina, um horménio que altera o ciclo reprodutivo, influenciando a secrecdo de horménios de liberagdo do hipotalamo.
Acredita-se também que a melatonina esteja relacionada com ciclo sono/vigilia, possuindo um efeito tranquilizante. Ela tem sido chamada de “relégio biolégico

do corpo”, controlando a maioria dos biorritmos.

OUTROS HORMONIOS

Hormdnios Associades a Sistema Organicos Especificos

Esses hormdnios normalmente controlam as atividades de um drgdo especifico. Por exemplo, células produtoras de hormonios presentes no trato digestério
secretam colecistoquinina, gastrina e secretina. Esses hormonios ajudam a regular a digestdo. Os rins secretam eritropoietina, que auxilia a regular a producdo
de gldbulos vermelhos do sangue.

Célula-tronco pluripotente

Célula &
mieldide , =" Célula linfoide
e ) mMggacaric‘)cito @

Medula dssea vermelha

\ o
Linfécitos

NK~

\ 3 : ’
Macréfago Plasmaocito

*NK — Célula Natural Killer. Essas células atacam as células tumorais e as
infectadas por virus.
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Prostaglandinas

As prostaglandinas sdo substancias quimicas (hormonios) derivados de dcidos graxos e do acido aracdonico. Sao produzidas por diversos tecidos e geralmente
agem proximo aos seus sitios de secrecdo. Elas exercem importante papel na regulagdo da contragdo do musculo liso e na resposta inflamatéria. As
prostaglandinas também sdo associadas ao aumento da sensibilidade das terminagdes nervosas para a dor.

Gléndula
Enddcrina

Adenohipéfise

Glandula Tiredide

Glandula Supra-
renal
Medula

Pancreas
(Ithotas
pancreaticas)
Células Alfa

RESUMO DAS PRINCIPAIS GLANDULAS E SEUS RESPECTIVOS HORMGNIOS

Horménio

Horménio do crescimento (GH)
(somatopropina)
Prolactina (PRL)
Tireoestimulante
(TSH e Tireotropina)
Adrenocorticotrdpico (ACTH)
Gonadotrofinas:

- Foliculo-estimulante (FSH)

- Luteinizante (LH)

T3eT4
Calcitocina

Epinefrina  (em pequena
quantidade a norefinefrina)

Glucagon

Tecidos/Orgéos Alvo

0ssos e tecidos moles
Glandulas mamarias
Glandula tiredide
Cortex da supra-renal
Ovarios e testiculos
Ovarios e testiculos

Todos os tecidos
0sso0s e rins

Diversos tecidos, especialmente
coragdo e vasos sanguineos

Figado, mdsculos e tecido
adiposo

Agdo Principal do Hormdnio

Promove crescimento de todos os tecidos

Estimula a producdo de leite

Estimula a produgdo de T3 e T4

Estimula a secrecdo de hormdnios do cortex da supra-renal,
principalmente o cortisol

Estimula o desenvolvimento dos Gvulos/espermatozdides e estrégeno
nas mulheres

Provoca a ovulagdo; estimula secrecdo de progesterona na mulher e
testosterona nos homens

Estimulam o padrdo metabdlico e regulam o crescimento e o
desenvolvimento
Favorece a formacdo de 0sso e diminui os niveis de clcio

Estimula na elevacdo dos niveis de glicose e participa da resposta ao
estresse.

Eleva niveis de glicose no sangue




Gonadas Estrdgenos e progesterona

Ovarios 9 prog musculos

Gﬁnaldas Andrdgenos (testosterona) Or’gaos sexuais,  pele
Testiculos musculos

Timo Timosina Linfécitos T

Glandula Pineal Melatonina Diversos tecidos

SISTEMA NERVOSO

0 SNC recebe, analisa e integra informagGes. E 0 local onde ocorre a tomada
de decisdes e o envio de ordens. O SNP carrega informag@es dos 6rgaos
Sensoriais para o sistema nervoso central e do sistema nervoso central para
0s Orgdos efetores (misculos e glandulas).

[SISTEMA NERVOSO]|

| Sistema Nervoso Central (SNC}l | Sistema Nervoso Periferico {SNP}‘

Medula espinhal |  [SNP Somatico] {SNP Auténomol
i Sistema nervoso |
Sistema nervoso
central (SNC) periférico (SNP) !
Gérebro e Nrvos

Kiedul cranianos
edula
espinhal
Ganglios

fora do SNC

Nervos
espinhais

N5}

0 Sistema Nervoso Central

0 SNC divide-se em encéfalo e medula. O encéfalo corresponde ao
telencéfalo (hemisférios cerebrais), diencéfalo (tdlamo e hipotdlamo),
cerebelo, e tronco cefalico, que se divide em: BULBO, situado caudalmente;
MESENCEFALO, situado cranialmente; e PONTE, situada entre ambos.

Orgaos sexuais, pele, 05505 e

Estimulam o desenvolvimento dos dvulos e das caracteristicas sexuais
femininas

e Estimulam o desenvolvimento dos espermatozéides e das caracteristicas
sexuais masculinas

Estimula a maturaggo dos linfdcitos T

Aucxilia a ajustar o biorritmo e controla 0 sono

Tarcelo Agueduta
veniriculo carebral

Telenceialo b v /

Quarta
ventriculo

Diencéfaio

Mesencétalo

Butbo N Cerabelo

No SNC, existem as chamadas substancias cinzenta e branca. A substancia
cinzenta é formada pelos corpos dos neurGnios e a branca, por seus
prolongamentos. Com excecdo do bulbo e da medula, a substancia cinzenta
ocorre mais externamente e a substancia branca, mais internamente.

0s 6rgdos doSNCsdo protegidos por estruturas esqueléticas (caixa
craniana, protegendo o encéfalo; e coluna vertebral, protegendo a medula -
também denominada raque) e por membranas denominadas meninges,
situadas sob a protecdo esquelética: dura-mater (a externa), aracnéide (a
do meio) e pia-mater (a interna). Entre as meninges aracndide e pia-mater,
local de alta irrigacdo sanguinea, hd um espaco preenchido por um liquido
denominado liquido cefalorraquidiano ou liquor.

substancia

substancia  cinzenta

branca

caixa craniana
ganglio nervoso

nervo

MEDULA ESPINAL

Origem do sistema nervoso

0 sistema nervoso origina-se da ectoderme embriondria e se localiza na
regido dorsal. Durante o desenvolvimento embrionario, a ectoderme sofre
uma invaginacdo, dando origem a goteira neural, que se fecha, formando o
tubo neural. Este possui uma cavidade interna cheia de liquido, o canal
neural.

Em sua regido anterior, o tubo neural sofre dilatacdo, dando origem
ao encéfalo primitivo. Em sua regido posterior, o tubo neural da origem
a medula espinhal. O canal neural persiste nos adultos, correspondendo aos
ventriculos cerebrais, no interior do encéfalo, e ao canal do epéndimo, no
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Durante o desenvolvimento embrionario, verifica-se que a partir
da vesicula Unica que constitui o encéfalo primitivo, sdo formadas trés
outras vesiculas: a primeira, denominada prosencéfalo (encéfalo anterior);

Regides encefalicas embrionarias

a segunda, mesencéfalo (encéfalo médio) e a

terceira, rombencéfalo (encéfalo posterior).

Estruturas encefalicas presentes no adulto
A

(- b N ==Y
Cérebro (inclui cortex cerebfal, substancia branca e
: Telencéfalo ntcleos da base)
- Prosencéfalo < N s — - T
Diencéfalo - Diencéfalo (talamo, hipotalamo, epitélamo) -
[ Mesencéfaio | {1 Mesencéfalo | I"'Mesencetalo (parte do tronco enceralic
Metencéfalo Ponte (parte do tronco er{éggljgg)“,"_gq@gg[g S :j
" Mielencéfalo . Bulbo (medula oblonga — parte do tronco encefalico
Cérebro Diencéfalo;
Mesencéfalo Hipotalamo
Metencéfalo Talamo
Mesencéfalo

Rombencéfalo Diencéfalo

Telencéfalo

AR

Telencefalo

(a) Embrido com 1 més. {b) Embrldo com 5 semanas.

0 prosencéfalo e o rombencéfalo sofrem estrangulamento, dando origem,
cada um deles, a duas outras vesiculas. 0 mesencéfalo ndo se divide. Desse
modo, 0 encéfalo do embrido é constituido por cinco vesiculas em linha reta.
0 prosencéfalo divide-se em telencéfalo (hemisférios cerebrais) e diencéfalo
(tdlamo e hipotalamo); o mesencéfalo ndo sofre divisdo e o romboencéfalo
divide-se em metencéfalo (ponte e cerebelo) e mielencéfalo (bulbo). As
divisdes do S.N.C se definem ja na sexta semana de vida fetal.

O TELENCEFALO

0 encéfalo humano contém cerca de
35 bilhGes de neurGnios e pesa
aproximadamente 1,4 kg. O telencéfalo
ou cérebro é dividido em dois
hemisférios  cerebrais  bastante
desenvolvidos. Nestes, situam-se as
sedes da memdria e dos nervos
sensitivos e motores. Entre 0s
hemisférios, estdo os VENTRICULOS
CEREBRAIS (ventriculos laterais e terceiro ventriculo); contamos ainda com
um quarto ventriculo, localizado mais abaixo, ao nivel do tronco encefalico.
S30 reservatérios do LIQUIDO CEFALO-RAQUIDIANO, (LIQUOR),
participando na nutricdo, protecdo e excrecdo do sistema nervoso.

Em seu desenvolvimento, o cdrtex ganha diversos sulcos para permitir que
0 cérebro esteja suficientemente compacto para caber na calota craniana,
que ndo acompanha o seu crescimento. Por isso, no cérebro adulto, apenas
1/3 de sua superficie fica "exposta", o restante permanece por entre os
sulcos.

Mielencéfalo

-~ Medula
espinhal

Glandula Pineal
(parte do epitalamo)

Tronco cerebral:
Mesencéfalo
Ponte

Bulbo
(medula oblonga)

hipofise

Medula espinhal Cerebelo

Canal central
(c) Adulto.

0 DIENCEFALO (tlamo e hipotlame)

Todas as mensagens sensoriais, com exce¢do
das provenientes dos receptores do olfato,
passam pelo talamo antes de atingir o cdrtex
cerebral. Esta é uma regido de substancia
cinzenta localizada entre o tronco encefalico e o
cérebro.

0 tdlamo atua como estacdo retransmissora de impulsos

nervosos para 0 cortex cerebral. Ele é responsavel pela conducdo dos
impulsos as regies apropriadas do cérebro onde eles devem ser
processados. O tdlamo também estd relacionado com alteragdes no
comportamento emocional; que decorre, ndo so da prdpria atividade, mas
também de conexdes com outras estruturas do sistema limbico (que regula
as emocdes).
0 hipotdlamo, também constituido por substancia cinzenta, é o principal
centro integrador das atividades dos drgdos viscerais, sendo um dos
principais responsaveis pela homeostase corporal. Ele faz ligagdo entre o
sistema nervoso e o sistema endécrino, atuando na ativacdo de diversas
glandulas enddcrinas. Eo hipotdlamo que controla a temperatura corporal,
regula o apetite e o balango de dgua no corpo, 0 sono e estd envolvido na
emocdo e no comportamento sexual. Tem amplas conexdes com as demais
areas do prosencéfalo e com o mesencéfalo. Aceita-se que o hipotdlamo
desempenha, ainda, um papel nas emogbes. Especificamente, as partes
laterais parecem envolvidas com o prazer e a raiva, enquanto a porcao
mediana parece mais ligada a aversdo, ao desprazer e a tendéncia ao riso
(gargathada) incontrolavel. De um modo geral, contudo, a participagdo do
hipotdlamo é menor na génese (“criacdo”) do que na expressao
(manifestac@es sintomdticas) dos estados emocionais.

Oficina de

2 ESTUDOS

(Lesfin €3 fardro

Biologia



0 TRONCO ENCEFALICO

0 tronco encefdlico interpde-se entre a
medula e o diencéfalo, situando-se
ventralmente ao cerebelo. Possui trés
fungBes gerais; (1) recebe informagdes
sensitivas de estruturas cranianas e
controla os mdsculos da cabeca; (2)
contém  circuitos  nervosos  que
transmitem informagSes da medula
espinhal até outras regides encefélicas e, em direcdo contrdria, do encéfalo
para a medula espinhal (lado esquerdo do cérebro controla os movimentos
do lado direito do corpo; lado direito de cérebro controla 0s movimentos do
lado esquerdo do corpo); (3) regula a atengdo, fungao esta que é mediada
pela formacao reticular (agregacdo mais ou menos difusa de neurdnios de
tamanhos e tipos diferentes, separados por uma rede de fibras nervosas
que ocupa a parte central do tronco encefdlico). Além destas 3 fungdes
gerais, as varias divisdes do tronco encefalico desempenham funcdes

Olho Estimulo dos nervos

] » gl
Formacgao reticular uditivos

Estimulo de tato,
dor e temperatura

I8i10 -
motoras e sensitivas especificas.

Na constituicdo do tronco encefalico entram ¢ ‘e neurdnios
que se agrupam em ndcleos e fibras nervosas, que, por Sua vee, S€ agrupam
em feixes denominados tractos, fasciculos ou lemniscos. Estes elementos
da estrutura interna do tronco encefélico podem estar relacionados com
relevos ou depressdes de sua superficie. Muitos dos nicleos do tronco
encefalico recebem ou emitem fibras nervosas que entram na constituicdo
dos nervos cranianos. Dos 12 pares de nervos cranianos, 10 fazem conexdo
no tronco encefalico.

@ Sensores detectam
um estiramento
repentino no quadriceps.

© Neurénios sensoriais
conduzem a informacgao
para a medula espinhal.

O CEREBELO

Situado atrds do cérebro esta o cerebelo,
que é primariamente um centro para o
controle dos movimentos iniciados pelo
cortex motor (possui extensivas conexdes
com o cérebro e a medula espinhal). Como 0
cérebro, também estd dividido em dois
hemisférios. Porém, ao contrario dos
hemisférios cerebrais, o0 lado esquerdo do
cerebelo esta relacionado com os movimentos do lado esquerdo do corpo,
enquanto o lado direito, com os movimentos do lado direito do corpo.

0 cerebelo recebe informagdes do cortex motor e dos ganglios basais de
todos os estimulos enviados aos mdsculos. A partir das informages do
cdrtex motor sobre 0s movimentos musculares que pretende executar e de
informacbes proprioceptivas que recebe diretamente do corpo
(articulagBes, musculos, areas de pressdo do corpo, aparelho vestibular e
olhos), avalia 0 movimento realmente executado. Apds a comparacdo entre
desempenho e aquilo que se teve em vista realizar, estimulos corretivos sao
enviados de volta ao cortex para que o desempenho real seja igual ao
pretendido. Dessa forma, o cerebelo relaciona-se com os ajustes dos
movimentos, equilibrio, postura e tonus muscular.

A Meaula Espinhal
Nossa medula espinhal tem a forma de um corddo com aproximadamente

40 cm de comprimento. Ocupa o canal vertebral, desde a regido do atlas -
primeira vértebra - até o nivel da segunda vértebra lombar. A medula
funciona como centro nervoso de atos involuntarios e, também, como
veiculo condutor de impulsos nervosos.

Da medula partem 31 pares de nervos raquidianos que se ramificam. Por
meio dessa rede de nervos, a medula se conecta com as varias partes do
corpo, recebendo mensagens e varios pontos e enviando-as para o cérebro
e recebendo mensagens do cérebro e transmitindo-as para as varias partes
do corpo. A medula possui dois sistemas de neurnios: o sistema
descendente controla fungBes motoras dos musculos, regula funges como
pressdo e temperatura e transporta sinais originados no cérebro até seu
destino; o0 sistema ascendente transporta sinais sensoriais das
extremidades do corpo até a medula e de | para o cérebro.

O Em resposta a sinais vindos dos neurénios sensoriais
0s neuronios motores conduzem os sinais ao quadriceps'
que se contrai e estende a perna para frente., )

Corpo celular do Substancia
Musculo neurdnio sensorial cinza
quadriceps na raiz dorsal do

@ O reflexo é iniciado
artificialmente baten-
do no tendao que se
conecta com o muscu-
lo quadriceps.

Musculo
semitendineo

ganglio

© Neurénios sensoriais
também se comunicam
com interneurdnios na

Substancia medula espinhal.

branca

@ Os interneurénios inibem os
neurdnios motores que chegam
ao musculo semitendineo.

Essa inibicdo previne a contragdo
desse musculo, que exerceria
resisténcia a agdo do quadriceps.

Medula espinhal — =
(seccao transversal)

—@ Neurénio sensorial
—@ Neurdnio motor
—@ Interneurdnio
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Yedula espiral

oiz dorsol ou posterion

Raiz ventral cu enlerior

[motera) Medula espinal

0s corpos celulares dos neurdnios se concentram no cerne da
medula - na massa cinzenta. Os axonios ascendentes e descendentes, na
area adjacente - a massa branca. As duas regides também abrigam células
da Glia. Dessa forma, na medula espinhal a massa cinzenta localiza-se
internamente e a massa branca, externamente (0 contrario do que se
observa no encéfalo).

ARCO REFLEXO
0 reflexo, pode ser definido, b Ner&o:egmo
como uma resposta involuntdria cs—k ___ Diakagma

- . ~ Deltdides, biceps
rapida, consciente ou ndo, que

visa uma protecdo ou adaptacdo
do organismo sendo originado de
um estimulo externo, realizada
antes mesmo do cérebro tomar
conhecimento  do  estimulo
periférico,  consequentemente,
antes deste comandar uma
resposta, efetuada entdo, a partir
de uma decisdo tomada na
substancia cinzenta da medula
espinhal e/ou do bulbo. 0 arco
reflexo € a via nervosa
responsavel por tal conexao.

da perna
Nervos sacrais
"{(\\ Bexiga e intestinos

— FuncBes sexuais

Ocorrendo um estimulo, a fibra sensitiva de um nervo raquidiano (nervo
aferente ou sensitivo) transmite-o até a medula espinhal passando pela raiz
nervosa dorsal. Na medula ou no encéfalo, neurdnios associativos (centro
nervoso ou coordenador) transformam o estimulo em uma ordem de acdo.
Essa ordem saira da medula pela raiz nervosa ventral e sera enviada através
das fibras motoras (ou eferentes) ao drgao (glandula ou musculo) que
realizara uma resposta ao estimulo inicial. Esse movimento forma um
"arco", que é chamado de arco reflexo.

A acdo ou ato reflexo, portanto é "comandado" pela substancia cinzenta (
nticleos ou conjunto de corpos neuronais) do sistema nervoso. Partindo da
substancia cinzenta (da medula, cdrtex, ganglios da base etc.) a ordem
neuro-efetora atinge a substancia branca da medula, passa para 0S nervos
raquidianos, que atinge o 6rgdo, determinando sua reacdo. Ha reflexos que
sdo comandados pela substancia cinzenta da medula e sdo realizados antes
que, como visto, o cérebro (ou a consciéncia) tome conhecimentos deles.

0 Sistema Nervoso Periférico

0 sistema nervoso periférico é formado por nervos encarregados de fazer
as ligacBes entre o sistema nervoso central e o corpo. NERVO é a reunido
de varias fibras nervosas, que podem ser formadas de axdnios ou de
dendritos.

As fibras nervosas, formadas pelos prolongamentos dos neur6nios
(dendritos ou axdnios) e seus envoltérios, organizam-se em feixes. Cada
feixe forma um nervo. Cada fibra nervosa é envolvida por uma camada
conjuntiva denominada endoneuro. Cada feixe é envolvido por uma bainha
conjuntiva denominada perineuro. Vdrios feixes agrupados paralelamente
formam um nervo. O nervo também é envolvido por uma bainha de tecido
conjuntivo chamada epineuro. Em nosso corpo existe um ndmero muito
grande de nervos. Seu conjunto forma a rede nervosa.

0s nervos que levam informacdes da periferia do corpo para 0
SNC sdo os nervos sensoriais (nervos aferentes ou nervos sensitives), que
sdo formados por prolongamentos de neurdnios sensoriais (centripetos).
Aqueles que transmitem impulsos do SNC para os musculos ou glandulas
sdo nervos motores ou eferentes, feixe de axonios de neurdnios motores
(centrifugos).

Existem ainda os nervos mistos, formados por axonios de neurdnios
sensoriais e por neurdnios motores.

Quando partem do encéfalo, os nervos siao chamados de
cranianos; quando partem da medula espinhal denominam-se raquidianos.
Do encéfalo partem doze pares de nervos cranianos. Trés deles sdo
exclusivamente sensoriais, cinco sao motores e 0s quatro restantes sao
mistos.

e Olhem com muita atengdo os tipos de ato reflexo e suas
implicagbes;

e Que tal dar uma olhada na tabela sobre os nervos cranianos??
Escolheu Medicina, né?

I-OLFATORIO
II-OPTICO
III-0CULOMOTOR

sensitiva
sensitiva
motora

Percepcdo do olfato.
Percepcdo visual.

Controle da movimentacdo
do globo ocular, da pupila e
do cristalino.

Controle da movimentagdo
do globo ocular.

Controle dos movimentos
da  mastigacdo  (ramo
motor);

Percepgbes sensoriais da
face, seios da face e dentes
(ramo sensorial).

Controle da movimentagdo
do globo ocular.

Controle dos mdsculos
faciais - mimica facial
(ramo motor);

Percepcdo gustativa no
terco anterior da lingua
(ramo sensorial).
Percepcdo
origindria  do
(ramo vestibular);
Percepgdo auditiva (ramo
coclear).

IV-TROCLEAR motora

V-TRIGEMEO mista

VI-ABDUCENTE motora

VII-FACIAL mista

VIII-VESTIBULO-COCLEAR sensitiva postural

labirinto
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IX-GLOSSOFARINGEO mista Percepcdo gustativa no
terco posterior da
lingua, percepgdes
sensoriais da  faringe,
laringe e palato.
Percepgdes sensoriais da
orelha, faringe, laringe,
torax e visceras. Inervacdo
das visceras  tordcicas
e abdominais.

Controle motor da faringe,
laringe, palato, dos
musculos
esternocleidomastdideo e
trapézio.

Controle dos musculos da
faringe, da laringe e da
lingua.

X-VAGO mista

XI-ACESSORIO motora

XII-HIPOGLOSSO motora

0s 31 pares de nervos raquidianos que saem da medula relacionam-se com

0s musculos esqueléticos. Eles se formam a partir de duas raizes que saem

lateralmente da medula: a raiz posterior ou dorsal, que é sensitiva, e a raiz

anterior ou ventral, que é motora. Essas raizes se unem logo apds sairem

da medula. Desse modo, 0s nervos raquidianos sao todos mistos. 0s corpos

dos neurdnios que formam as fibras sensitivas dos nervos sensitivos

situam-se proximo a medula, porém fora dela, reunindo-se em estruturas

especiais chamadas ganglios espinhais. Os corpos celulares dos neurdnios
ue formam as fibras motoras localizam-se na medula. De acordo com as

regides da coluna vertebral, 0s 31 pares de nervos raquidianos distribuem-

se da sequinte forma:

e  0ito pares de nervos cervicais;

e  doze pares de nervos dorsais;

e cinco pares de nervos lombares;

e seis pares de nervos sagrados ou sacrais.

3
- Nervo mator

"‘\ ocudar (Ii1) ‘,a%__" - &

)
\l (Vi) Nenvo
abducente

y

5 i
3 [/ Nervo

] i 4 ‘@spinhal '5::&

g, acessorio

0 conjunto de nervos cranianos e raquidianos forma o sistema nervoso
periférico.

Com base na sua estrutura e funcdo, o sistema nervoso periférico pode
ainda subdividir-se em duas partes: o sistema nervoso somatico e o sistema
nervoso autnomo ou de vida vegetativa.

As acbes voluntdrias resultam da contracdo de misculos estriados
esqueléticos, que estdo sob o controle do sistema nervoso periférico
voluntario ou somatico. Ja as agdes involuntarias resultam da contracdo das
musculaturas lisa e cardiaca, controladas pelo sistema nervoso periférico
autdnomo, também chamado involuntario ou visceral.

OSNP Voluntdrio ou Somaticotem por funcdo reagir a estimulos
provenientes do ambiente externo. Ele é constituido por fibras motoras que
conduzem impulsos do sistema nervoso central aos musculos esqueléticos.
0 corpo celular de uma fibra motora do SNP voluntario fica localizado
dentro do SNC e o axonio vai diretamente do encéfalo ou da medula até o
drgdo que inerva.

O SNP Autnomo ou Visceral, como o proprio nome diz, funciona
independentemente de nossa vontade e tem por fungdo regular o ambiente
interno do corpo, controlando a atividade dos sistemas digestario,
cardiovascular, excretor e enddcrino. Ele contém fibras nervosas que
conduzem impulsos do sistema nervoso central aos masculos lisos das
visceras e a musculatura do coragao. Um nervo motor do SNP autdnomo
difere de um nervo motor do SNP voluntario pelo fato de conter dois tipos
de neurdnios, um neurdnio pré-ganglionar e outro pés-ganglionar. O corpo
celular do neurdnio pré-ganglionar fica localizado dentro do SNC e seu
axonio vai até um ganglio, onde o impulso nervoso é transmitido
sinapticamente ao neurdnio pds-ganglionar. O corpo celular do neurdnio
poés-ganglionar fica no interior do ganglio nervoso e seu axdnio conduz o
estimulo nervoso até o 6rgao efetuador, que pode ser um musculo liso ou
cardiaco.

0 sistema nervoso auténomo compde-se de trés partes:

e Doisramos nervosos situados ao lado da coluna vertebral. Esses ramos
sdo formados por pequenas dilatacdes denominadas ganglios, num
total de 23 pares.

e Um conjunto de nervos que liga 0s ganglios nervosos aos diversos
drgdos de nutricdo, como o estdmago, o coragdo e 0s pulmdes.

e Um conjunto de nervos comunicantes que ligam os ganglios aos
nervos raquidianos, fazendo com que os sistema autdnomo nao seja
totalmente independente do sistema nervoso cefalorraquidiano.

Parassimpaético Simpitico

Contrai a pupila &%

Estimula a salivagao ﬂ

Reduz os
batimentos
cardiacos

~ @ Dilata a pupila
¥

[ lﬁ Inibe a salivagao
Ganglios =4
¥

simpaticos /"~

& )

ﬁ-"' Relaxa 0s
4 brénquios
)

Acelera os
batimentos cardiacos

Contrai 0s
brénquios

Estimula a atividade ) 5
do estomago i e
e do pancreas | % 5} N
8 ; o Estimulaa
Estimula a ¥ D/ < liberagao de glicose
vesicula biliar @/ % 5 \ | & pelo figado
Faan y Estimula a produgio
de adrenalinae
) I noradrenalina
I 7 Relaxa a bexiga

‘3 g Promove a ejaculagio

Inibe a atividade
do estomago
e do pancreas

- ¢ 7‘ F
(P

Contrai a bexiga Ey‘

Promove a ere¢ao
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0 sistema nervoso autdnomo divide-se em sistema  nervoso
simpatico e sistema nervoso parassimpatico. De modo geral, esses dois
sistemas tém funces contrdrias (antagdnicas). Um corrige os excessos do
outro. Por exemplo, se 0 sistema simpatico acelera demasiadamente as
batidas do coracdo, o sistema parassimpatico entra em acdo, diminuindo o
ritmo cardiaco. Se o sistema simpatico acelera o trabalho do estémago e
dos intestinos, o parassimpatico entra em agdo para diminuir as contragdes
desses drgaos.

0 SNP auténomo simpatico, de modo geral, estimula agdes que mobilizam
energia, permitindo ao organismo responder a situacdes de estresse. Por
exemplo, 0 sistema simpatico é responsavel pela aceleracdo dos batimentos
cardiacos, pelo aumento da pressdo arterial, da concentragdo de aclicar no
sangue e pela ativacdo do metabolismo geral do corpo.

J3 o SNP autbnomo parassimpatico estimula principalmente atividades
relaxantes, como as redugdes do ritmo cardiaco e da pressdo arterial, entre
outras.

Uma das principais diferencas entre os nervos simpaticos e parassimpaticos
é que as fibras pés-ganglionares dos dois sistemas normalmente secretam
diferentes hormdnios. O hormdnio secretado pelos neurdnios pds-
ganglionares do sistema nervoso parassimpatico € a acetilcolina, razéo pela
qual esses neurdnios sao chamados colinérgicos.

Os neurdnios pés-ganglionares do sistema nervoso simpdtico secretam
principalmente noradrenalina, razdo por que a maioria deles é chamada
neurdnios adrenérgicos. As fibras adrenérgicas ligam o sistema nervoso
central a glandula supra-renal, promovendo aumento da secrecdo de
adrenalina, hormdnio que produz a resposta de "luta ou fuga" em situagdes
de stress.

A acetilcolina e a noradrenalina tém a capacidade de excitar alguns drgaos
e inibir outros, de maneira antagonica.

SISTEMA SENSORIAL

AUDIGAO

Quando um corpo qualquer estd vibrando, 0 ar que esta em volta também
vibra. Essas vibragfes sdo percebidas pelo ouvido humano, que é capaz de
captar ondas com vibragdes compreendidas entre 16 Hz e 20.000 Hz (ondas
que se repetem de 16 a 20.000 vezes por segundo).

0 ouvido humano é dividido em trés regides: ouvido externo, ouvido médio
e ouvido interno. A funcdo basica dessas trés regides é transformar a
energia das ondas sonoras em vibracBes mais potentes a fim de serem
captadas pelo sistema nervoso auditivo.

e OUVIDO EXTERNO: formado pelo pavilhdo e pelo canal auditivo, que
termina no timpano que é uma membrana recoberta externamente por
uma delgada camada de pele e internamente por epitélio clibico
simples. Entre as duas camadas epiteliais encontramos duas camadas
de fibras coldagenas, fibroblastos e fibras eldsticas que entram em
vibragdo quando recebem as ondas sonoras. Esta vibracdo tem funcdo
amplificadora do som. O pavilhdo externo capta o som e pode ser fixo
ou mavel (dependendo da classe animal, no homem, em geral é fixo).
0 canal auditivo ou meato acdstico externo é revestido internamente
por pele rica em pélos e glandulas sebaceas e ceruminosas cuja funcao
é a protecdo do timpano.

e OUVIDO MEDIO: vai do timpano até as janelas redonda e oval
(membranas entre o ouvido médio e o ouvido interno) Contém trés
mindsculos 0ssos que transmitem a vibragdo do timpano até a janela
oval.

Orelha interna Nervo
auditivo

Canais Nervo
semicirculares  vestibular

Pavilhao Meato
auditivo  actistico
o s

Orelha
externa

Ossiculos
da orelha
media

Timpano
Tuba auditiva

Sdo eles o martelo, a bigorna e o estribo. Um canal chamado trompa de
Eustdquio comunica o ouvido médio com a faringe. Este tubo serve para que
as presstes do ar de um lado e do outro do timpano fiquem equilibradas.
OUVIDO INTERNO: A janela oval transmite as vibracdes ao ouvido interno,
que é formado pela cdclea ou caracol (percepgdo dos sons) e pelos canais
semicirculares (relacionados com o equilibrio). Na cdclea, onde o som é
amplificado, encontram-se as terminacGes do nervo auditivo.

A coclea é composta por trés tubos individuais, colados um ao lado do
outro: as escalas ou rampas timpanica, média ou coclear e vestibular.
Todos esses tubos sdo separados um do outro por membranas. A membrana
existente entre a escala vestibular e a escala média é t3o fina que ndo
oferece obstédculo para a passagem das ondas sonoras. Sua fungdo é
simplesmente separar os liquidos das escalas média e vestibular, pois esses
tém origem e composicdo quimica distintas entre si e sdo importantes para
o adequado funcionamento das células receptoras de som. Por outro lado, a
membrana que separa a escala média da escala timpanica —

chamada membrana basilar — é uma estrutura bastante resistente, que
blogueia as ondas sonoras. Essa membrana é sustentada por cerca de
25.000 estruturas finas, com a forma de palheta, as quais se projetam de um
dos lados da membrana e aparecem ao longo de toda a sua extensao —

as fibras basilares.

As fibras basilares préximas a janela oval na base da cdclea sdo curtas, mas
tornam-se progressivamente mais longas a medida que se aproximam da
porgdo superior da coclea,. Na parte final da céclea, essas fibras sdo
aproximadamente duas vezes mais longas do que as basais.

Na superficie da membrana basilar localiza-se o 6rgao de Corti, onde ha
células nervosas ciliares (células sensoriais). Sobre o érgdo de Corti hd uma
estrutura membranosa, chamada membrana tectdrica, que se apdia, como
se fosse um teto, sobre os cilios das células sensoriais.

VISAO

Os globos oculares estdo alojados dentro de cavidades Gsseas
denominadas Orbitas, compostas de partes dos 0ssos frontal, maxilar,
zigomatico, esfendide, etmdide, lacrimal e palatino. Ao globo ocular
encontram-se associadas estruturas acessorias: palpebras, supercilios
(sobrancelhas), conjuntiva, mdsculos e aparelho lacrimal.

Cada globo ocular compde-se de trés tlnicas e de quatro meios
transparentes:
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TUNICAS
1. TUNICA FIBROSA EXTERNA: ESCLEROTICA (branco do olho). Ténica

Em ambientes mal iluminados, por agdo do sistema nervoso
simpatico, o diametro da pupila aumenta e permite a entrada de
maior quantidade de luz. Em locais muito claros, a agdo do
sistema nervoso parassimpatico acarreta diminui¢do do didmetro
da pupila e da entrada de luz. Esse mecanismo evita o
ofuscamento e impede que a luz em excesso lese as delicadas
células fotossensiveis da retina.

resistente de tecido fibroso e eldstico que envolve externamente o olho
(globo ocular) A maior parte da esclerdtica é opaca e chama-se esclera,
onde estdo inseridos 0s misculos extra-oculares que movem os globos
oculares, dirigindo-os a seu objetivo visual. A parte anterior da
esclerdtica chama-se cérnea. E transparente e atua como uma lente
convergente.

2. TOUNICA INTERMEDIARIA  VASCULAR  PIGMENTADA: UVEA.
Compreende a COROIDE, o CORPO CILIAR e a IRIS. A cordide estd
situada abaixo da esclerdtica e é intensamente pigmentada. Esses
pigmentos absorvem a luz que chega a retina, evitando sua reflexdo.
Acha-se intensamente vascularizada e tem a funcdo de nutrir a

retina. Possui uma estrutura muscular de cor variavel - a fris, a qual é
dotada de um orificio central cujo didmetro varia, de acordo com a
iluminagdo do ambiente - a pupila. A cordide une-se na parte anterior
do olho ao corpo ciliar, estrutura formada por musculatura lisa e que
envolve a LENTE (antigamente chamada de CRISTALINO), modificando
sua forma.

3. TUNICA INTERNA NERVOSA:
RETINA. E a membrana mais interna e esta
debaixo da cordide. E composta por varias
camadas celulares, designadas de acordo
com sua relacdo ao centro do globo ocular.
A camada mais interna,
denominada camada de células
ganglionares, contém os corpos celulares
das células ganglionares, (nica fonte de
sinais de saida da retina, que projeta
axdnios através do nervo dptico. Na retina
55 encontram-se  dois tipos de células
fotossensiveis: os CONES e os BASTONETES. Quando excitados pela
energia luminosa, estimulam as células nervosas adjacentes, gerando

um impulso nervoso que se propaga pelo nervo dptico.
A imagem fornecida pelos cones é mais nitida e mais rica em detalhes. Ha
trés tipos de cones: um que se excita com luz vermelha, outro com luz verde

e 0 terceiro, com luz azul. Sdo os cones as células capazes de distinguir
cores.

Os bastonetes ndo tém poder de resolugdo visual tdo bom, mas sdo mais
sensiveis a luz que os cones. Em situagdes de pouca luminosidade, a visdo
passa a depender exclusivamente dos bastonetes. £ a chamada visdo
noturna ou visdo de penumbra. Nos bastonetes existe uma substancia
sensivel a luz - a rodopsina - produzida a partir da vitamina A. A deficiéncia
alimentar dessa vitamina leva a cegueira noturna e a xeroftalmia (provoca
ressecamento da cdrnea, que fica opaca e espessa, podendo levar a cegueira
irreversivel).

Ha duas regides especiais na retina: a fovea centralis (ou févea ou mancha
amarela) e o ponto cego. A fovea esta no eixo dptico do olho, em que se
projeta a imagem do objeto focalizado, e a imagem que nela se forma tem
grande nitidez. E a regido da retina mais altamente especializada para a

visdo de alta resolucdo. A févea contém apenas cones e permite que a luz
atinja os fotorreceptores sem passar pelas demais camadas da retina,
maximizando a acuidade visual.

0Os cones sao encontrados principalmente na retina central, em um raio de
10 graus a partir da fovea. Os bastonetes, ausentes na fdvea, sdo
encontrados principalmente na retina periférica, porém transmitem
informacdo diretamente para as células ganglionares.

No fundo do olho estd o ponto cego, insensivel a Luz. No ponto cego ndo ha
cones nem bastonetes. Do ponto cego, emergem o nervo Optico e 0s vasos
sangiiineos da retina.

MEIOS TRANSPARENTES

o CORNEA: porcio transparente da tdnica externa (esclerdtica); é
circular no seu contorno e de espessura uniforme. Sua superficie é
lubrificada pela lagrima, secretada pelas glandulas lacrimais e
drenada para a cavidade nasal através de um orificio existente no
canto interno do olho.

¢ HUMOR AQUOSO: fluido aquoso que se situa entre a cérnea e 0
cristalino, preenchendo a camara anterior do olho.

e  LENTE: lente biconvexa coberta por uma membrana transparente.
Situa-se atras da pupila e e orienta a passagem da luz até a retina.
Também divide o interior do olho em dois compartimentos contendo
fluidos ligeiramente diferentes: (1) a cdmara anterior, preenchida pelo
humor aquoso e (2) a camara posterior, preenchida pelo humor vitreo.
Pode ficar mais delgado ou mais espesso, porque é preso ao misculo
ciliar, que pode torna-lo mais delgado ou mais curvo. Essas mudancas
de forma ocorrem para desviar 0s raios luminosos na direcdo da
mancha amarela. O cristalino fica mais espesso para a visao de objetos
préximos e, mais delgado para a visdo de objetos mais distantes,
permitindo que nossos olhos ajustem o foco para diferentes distancias
visuais. A essa propriedade do cristalino dd-se 0 nome de acomodacdo
visual. Com o0 envelhecimento, o cristalino pode perder a transparéncia
normal, tornando-se opaco, ao que chamamos catarata.

o HUMOR VITREO: fluido mais viscoso e gelatinoso que se situa entre o
cristalino e a retina, preenchendo a camara posterior do olho. Sua
pressao mantém o globo ocular esférico.

Como ja mencionado anteriormente, o globo ocular apresenta, ainda,

anexos: as palpebras, os cilios, as sobrancelhas ou supercilios,

as glandulas lacrimais e os musculos oculares.

As palpebras sdo duas dobras de pele revestidas internamente por uma
membrana chamada conjuntiva. Servem para proteger os olhos e espalhar
sobre eles o liquido que conhecemos como lagrima. Os cilios ou pestanas
impedem a entrada de poeira e de excesso de luz nos olhos, e as
sobrancelhas impedem que o suor da testa entre neles. As glandulas
lacrimais produzem lagrimas continuamente. Esse liquido, espalhado pelos
movimentos das palpebras, lava e lubrifica o olho. Quando choramos, o
excesso de liquido desce pelo canal lacrimal e é despejado nas fossas
nasais, em direcdo ao exterior do nariz.
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Distirbios derefracac

Saga causa mais comum de diminuigia da visSo em qualquer
idade. Os problemas qUe @usam distirbios de refragao sao:

Presbiopia ("vista cansada”)

Como o cristaling ndo conseque mais
contrairou Elaxar normalments, os rmios
de luz atingem um ponto atras da retina.
Isso dificulta enxemar objetos a menos de
45 ¢m dos olhos, Todas as pessoas acima de
40 anostémalgum grau de preshiopia

Astigmatismo

Acérnea tem uma superficie imegulag o
quedesvia os raios de luz, formando uma
jmage m embagada

0 nerve otico leva g
4 impu =0 nervoso pam

aluzem o cérebmg,que
impulsa interpeta a imagem
nervosa

0 olho & mais compridodo que o
habitual. Azsim, os raios de |uz atingem
um ponta na frente da retina, o que
prowoa@ dificuldade deenxemar objetos
distantes

Hipermetropia

0 olho & mais curto do que o normal. Por
isso, 05 mjos de luz ultrapassam a etina.
Causa dificuldade de enxergar objetos
présimos

[+]
O @mpovisual para uma pessca que enemga normalmente & de 1 2[]

TREINAMENTO E NIVELAMENTO

s QUESTAO 01

[ 149340 ]. (Enem 2015) A definicdo de queimadura é bem ampla, porém,
basicamente, é a lesdo causada pela agdo direta ou indireta produzida pela
transferéncia de calor para o corpo. A sua manifestacdo varia desde bolhas
(flictenas) até formas mais graves, capazes de desencadear respostas
sistémicas proporcionais a gravidade da lesdo e sua respectiva extensao.
Muitas vezes, 0s primeiros socorros prestados a vitima, ao invés de ajudar,
acabam agravando ainda mais a situacdo do paciente.

Ao se deparar com um individuo que sofreu qgueimadura com formacdo de
flictena, o procedimento de primeiros socorros que deve ser realizado antes
de encaminhar o paciente ao hospital é

a) colocar gelo sobre a flictena para amenizar o ardor.

b) utilizar manteiga para evitar o rompimento da flictena.

¢) passar creme dental para diminuir a ardéncia da flictena.

d) perfurar a flictena para que a dgua acumulada seja liberada.

e) cobrir a flictena com gazes molhadas para evitar a desidratacdo.

o QUESTAO 02

[ 149322 ]. (Enem 2015) Hipdxia ou mal das alturas consiste na diminuicdo
de oxigénio 02 no sangue arterial do organismo. Por essa razdo, muitos
atletas apresentam mal-estar (dores de cabega, tontura, falta de ar etc.) ao
praticarem atividade fisica em altitudes elevadas. Nessas condicdes,
ocorrerd uma diminuicdo na concentracdo de hemoglobina oxigenada
HB02em equilibrio no sangue, conforme a relacdo:

Hb(ag) +Oz(ag) I HPOx(aq)

A alteracdo da concentracdo de hemoglobina oxigenada no sangue ocorre

por causa do(a)

a) elevacdo da pressdo arterial.
b) aumento da temperatura corporal.
)

¢) reducdo da temperatura do ambiente.
d) queda da pressao parcial de oxigénio.
e) diminuicdo da quantidade de hemacias.

% QUESTAO 03

[ 135537 1. (Enem 2014) A talidomida é um sedativo leve e foi muito
utilizado no tratamento de nauseas, comuns no inicio da gravidez. Quando
foi lancada, era considerada segura para o uso de gravidas, sendo
administrada como uma mistura racémica composta pelos seus dois
enantidmeros (R e S). Entretanto, ndo se sabia, na época, que o enantidmero
S leva a malformagdo congénita, afetando principalmente o
desenvolvimento normal dos bracos e pernas do bebé.

Essa malformacdo congénita ocorre porque esses enantidmeros

a) reagem entre si.

b) ndo podem ser separados.

€) ndo estdo presentes em partes iguais.

d) interagem de maneira distinta com o organismo.

e) sdo estruturas com diferentes grupos funcionais.

s QUESTAO 04

[ 127067 ]. (Enem PPL 2012) Para preparar uma massa basica de pao, deve-
se misturar apenas farinha, dgua, sal e fermento. Parte do trabalho deixa-
se para o fungo presente no fermento: ele utiliza amido e aglicares da
farinha em reagdes quimicas que resultam na producdo de alguns outros
compostos importantes no processo de crescimento da massa. Antes de
assar, & importante que a massa seja deixada num recipiente por algumas
horas para que o processo de fermentacdo  ocorra.
Esse periodo de espera é importante para que a massa cresca, pois é
quando ocorre a
a) reproducdo do fungo na massa.
b) formagdo de diéxido de carbono.

)

¢) liberacdo de energia pelos fungos.
d) transformacdo da dgua liquida em vapor d'agua.
e) evaporacdo do alcool formado na decomposicdo dos aglicares.
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o QUESTAO 05

[ 149332 ]. (Enem 2015) Entre os anos de 1028 e 1038, Alhazen (lbn al-
Haytham: 965-1040 d.C.) escreveu sua principal obra, o Livro da Optica, que,
com base em experimentos, explicava o funcionamento da visao e outros
aspectos da dtica, por exemplo, o funcionamento da camara escura. O livro
foi traduzido e incorporado aos conhecimentos cientificos ocidentais pelos
europeus. Na figura, retirada dessa obra, é representada a imagem
invertida de edificacdes em tecido utilizado como anteparo.

Zewail, A. H. Micrographia of twenty-first century: from camera obscura to 4D microscopy.
Philosophical Transactions of the Royal Society A, v. 368, 2010 (adaptado)

Se fizermos uma analogia entre a ilustracdo e o olho humano, o tecido

corresponde ao(a)
a) iris

b) retina

C) pupila

d) cornea

e) cristalino

s QUESTAO 07

[ 177103 ]. (Enem PPL 2017) Os distrbios por deficiéncia de iodo (DDI)
sdo fendmenos naturais e permanentes amplamente distribuidos em varias
regifes do mundo. Populagdes que vivem em dreas deficientes em iodo tém
0 risco de apresentar os dist(irbios causados por essa deficiéncia, cujos
impactos sobre os niveis de desenvolvimento humano, social e econdmico
530 muito graves. No Brasil, vigora uma lei que obriga os produtores de sal
de cozinha a incluirem em seu produto certa quantidade de iodeto de
potassio.

Essa inclusdo visa prevenir problemas em qual glandula humana?

a) Hipdfise.

b) Tireoide.

¢) Pancreas.

d) Suprarrenal.

e) Paratireoide.

s QUESTAO 08

[ 175138 ]. (Enem (Libras) 2017) Em razdo da grande quantidade de
carboidratos, a mandioca tem surgido, juntamente com a cana-de-aglcar,
como alternativa para producdo de bioetanol. A produgdo de dlcool
combustivel utilizando a mandioca esta diretamente relacionada com a
atividade metabdlica de microrganismos.

0 processo metabdlico envolvido na producdo desse combustivel € a

a) respiragdo.

b) degradacdo.

c) fotossintese.

d) fermentacdo.

e) quimiossintese.

% QUESTAO 09

[ 175143 ]. (Enem (Libras) 2017) A radioterapia é uma especialidade
médica utilizada para o tratamento de diversos tipos de cancer. Uma das
radioterapias utilizadas atualmente é a terapia a base de iodo radioativo.
131
Nessa, 0 paciente ingere uma pilula contendo o iodo radioativo ), que
migra para a corrente sanguinea e circula pelo organismo até ser absorvido
pelo drgdo-alvo, onde age nas células tumorais, destruindo-as e impedindo
a proliferacdo do cancer para outras regides do corpo.

Usa-se 0 iodo porgue o 6rgdo-alvo dessa terapia € o(a)

a) figado.

b) tireoide.

c) hipdfise.

d) gonada

e) pancreas.

o QUESTAO 10

[174991 ]. (Enem 2017) A retina é um tecido sensivel a luz, localizado na
parte posterior do olho, onde ocorre o processo de formagdo de imagem.
Nesse tecido, encontram-se varios tipos celulares especificos. Um desses
tipos celulares sdao os cones, 0s quais convertem os diferentes
comprimentos de onda da luz visivel em sinais elétricos, que sdo
transmitidos pelo nervo dptico até o cérebro.

Disponivel em: www.portaldaretina.com.br. Acesso em: 13 jun. 2012 (adaptado).
Em relacdo a visdo, a degeneracdo desse tipo celular ird
a) comprometer a capacidade de visao em cores.
b) impedir a projecdo dos raios luminosos na retina.
¢) provocar a formagdo de imagens invertidas na retina.
d) causar dificuldade de visualizagdo de objetos préximos.
e) acarretar a perda da capacidade de alterar o didmetro da pupila.

s QUESTAO 11

[ 174983 ]. (Enem 2017) Pesquisadores criaram um tipo de plaqueta
artificial, feita com um polimero gelatinoso coberto de anticorpos, que
promete agilizar o processo de coagulagdo quando injetada no corpo. Se
houver sangramento, esses anticorpos fazem com que a plagueta mude sua
forma e se transforme em uma espécie de rede que gruda nas lesdes dos
vasos sanguineos e da pele.

Qual a doenca cujos pacientes teriam melhora de seu estado de salide com
0 uso desse material?

a) Filariose.

b) Hemofilia.

c) Aterosclerose.

d) Doenca de Chagas.

e) Sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

Ko QUESTAO 13

[ 165224 ]. (Enem 2016) As proteinas de uma célula eucaridtica possuem
peptideos sinais, que sdo sequéncias de aminoacidos responsaveis pelo seu
enderecamento para as diferentes organelas, de acordo com suas funcdes.
Um pesquisador desenvolveu uma nanoparticula capaz de carregar
proteinas para dentro de tipos celulares especificos. Agora ele quer saber
se uma nanoparticula carregada com uma proteina bloqueadora do ciclo de
Krebs in vitro é capaz de exercer sua atividade em uma célula cancerosa,
podendo cortar o aporte energético e destruir essas células.
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Ao escolher essa proteina bloqueadora para carregar as nanoparticulas, o
pesquisador deve levar em conta um peptideo sinal de enderecamento para
qual organela?

a) Ndcleo.

b) MitocGndria.

c) Peroxissomo.

d) Complexo golgiense.

e) Reticulo endoplasmatico.

o QUESTAO 14

[ 165229 ]. (Enem 2016) A formagdo de codgulos sanguineos em veias e
artérias € um dos fatores responsaveis pela ocorréncia de doencas
cardiovasculares, como varizes, infarto e acidentes vasculares cerebrais. A
prevencdo e o tratamento dessas doengas podem ser feitos com drogas
anticoagulantes. A inddstria farmacéutica estimula a pesquisa de toxinas
animais com essa propriedade.

Considerando as adaptacdes relacionadas aos habitos alimentares, 0s
animais adequados ao propdsito dessas pesquisas sao 0s(as)

a) moluscos fitdfagos.

b) moscas sapréfagas.

€) passaros carnivoros.

d) morcegos frugivoros.

e) mosquitos hematdfagos.

s QUESTAO 16

[ 165226 ]. (Enem 2016) Portadores de diabetes /nsipidus reclamam da
confusdo feita pelos profissionais da satde quanto aos dois tipos de
diabetes: mellitus e insjpidus. Enquanto o primeiro tipo esta associado aos
niveis ou a acdo da insulina, o sequndo ndo esta ligado a deficiéncia desse
hormdnio. O diabetes /nsjpidus é caracterizado por um distdrbio na
producdo ou no funcionamento do hormdnio antidiurético (na sigla em
inglés, ADH), secretado pela neuro-hipdfise para controlar a reabsorcdo de
agua pelos tlbulos renais.

Tendo em vista o papel funcional do ADH, qual é um sintoma classico de um
paciente acometido por diabetes /nsjpidus?

a) Alta taxa de glicose no sangue.

b) Aumento da pressao arterial.

¢) Ganho de massa corporal.

d) Anemia cronica.

e) Desidratagdo.

s QUESTAO 18

[ 154507 ]. (Enem PPL 2015) Durante a aula, um professor apresentou uma
pesquisa nacional que mostrava que o consumo de sddio pelos adolescentes
brasileiros é superior ao determinado pela Organizacdo Mundial da Salide.
0 professor, entdo, destacou que esse habito deve ser evitado.

A doenca associada a esse habito é a

a) obesidade.

b) osteoporose.

¢) diabetes tipo II.

d) hipertensdo arterial.

e) hipercolesterolemia.

% QUESTAO 19

[ 154522 ]. (Enem PPL 2015) Uma enzima foi retirada de um dos 6rgdos do
sistema digestdrio de um cachorro e, apds ser purificada, foi diluida em
solugdo fisioldgica e distribuida em trés tubos de ensaio com os seguintes
conteddos:

- Tubo 1: carne

- Tubo 2: macarrao

- Tubo 3: banha

Em todos os tubos foi adicionado acido cloridrico HCl e o pH da solucdo
baixou para um valor proximo a 2. Além disso, os tubos foram mantidos por
duas horas a uma temperatura de 37C A digestdo do alimento ocorreu
somente no tubo 1.

De qual 6rgdo do cachorro a enzima foi retirada?

a) Figado.

b) Pancreas.

¢) Estdmago.

d) Vesicula biliar.

e) Intestino delgado.

% QUESTAO 20

[ 149358 ]. (Enem 2015) Durante uma expedicdo, um grupo de estudantes
perdeu-se de seu guia. Ao longo do dia em que esse grupo estava perdido,
sem agua e debaixo de sol, os estudantes passaram a sentir cada vez mais
sede. Consequentemente, o sistema excretor desses individuos teve um
acréscimo em um dos seus processos funcionais.
Nessa situacdo o sistema excretor dos estudantes

a) aumentou a filtragdo glomerular.
b) produziu maior volume de urina.
¢) produziu urina com menos ureia.
d) produziu urina com maior concentragdo de sais.
e) reduziu a reabsorcdo de glicose e aminodcidos.

3 QU ESTAO 21
[ 154538 ]. (Enem PPL 2015) De acordo com estatisticas do Ministério da

Salde, cerca de 5% gas pessoas com dengue hemorragica morrem. A
dengue hemorrdgica tem como base fisiopatoldgica uma resposta imune
andmala, causando aumento da permeabilidade de vasos sanguineos,
queda da pressdo arterial e manifestacdes hemorrdgicas, podendo ocorrer
manchas vermelhas na pele e sangramento pelo nariz, boca e gengivas. 0
hemograma do paciente pode apresentar como resultado leucopenia
(diminuicdo do nimero de glébulos brancos), linfocitose (aumento do

ndmero de linfdcitos), aumento do hematdcrito e trombocitopenia

. 100.000
(contagem de plaquetas abaixo de W)'

Relacionando 0s sintomas apresentados pelo paciente com dengue
hemorragica e 0s possiveis achados do hemograma, constata-se que

a) as manifestacdes febris ocorrem em funcdo da diminuicdo dos gldbulos
brancos, uma vez que estes controlam a temperatura do corpo.

b) a queda na pressao arterial é ocasionada pelo aumento do nimero de
linfdcitos, que tém como funcdo principal a producdo de anticorpos.

) o sangramento pelo nariz, pela boca e gengiva é ocasionado pela
quantidade reduzida de plaquetas, que sdo responsaveis pelo transporte de
oxigénio.

d) as manifestagdes hemorragicas estdo associadas a trombocitopenia, uma
vez que as plaquetas estdo envolvidas na cascata de coagulagdo sanguinea.
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e) 0s sangramentos observados ocorrem em fungdo da linfocitose, uma vez
que os linfdcitos sdo responsaveis pela manutencdo da integridade dos
vasos sanguineos.

s QUESTAO 22

[ 135539 ]. (Enem 2014) Na década de 1940, na Regido Centro-Oeste,
produtores rurais, cujos bois, porcos, aves e cabras estavam morrendo por
uma peste desconhecida, fizeram uma promessa, que consistiu em ndo
comer carne e derivados até que a peste fosse debelada. Assim, durante
trés meses, arroz, feijao, verduras e legumes formaram o prato principal
desses produtores.

0 Haje 15 out 2011 (adaptado).

Para suprir o deficit nutricional a gue 0s produtores rurais se submeteram
durante o perfodo da promessa, foi importante eles terem consumido
alimentos ricos em

a) vitaminas A e E.

b) frutose e sacarose.

¢) aminodcidos naturais.

d) aminoacidos essenciais.

e) dcidos graxos saturados.

s QUESTAO 23

[ 135529 ]. (Enem 2014) Um pesquisador percebe que o rétulo de um dos
vidros em que guarda um concentrado de enzimas digestivas esta ilegivel.
Ele ndo sabe qual enzima o vidro contém, mas desconfia de que seja uma
protease gastrica, que age no estdmago digerindo proteinas. Sabendo que
a digestdo no estdmago é dcida e no intestino é basica, ele monta cinco
tubos de ensaio com alimentos diferentes, adiciona o0 concentrado de
enzimas em solucbes com pH determinado e aguarda para ver se a enzima
age em algum deles.

0 tubo de ensaio em que a enzima deve agir para indicar que a hipdtese do
pesquisador estd correta é aguele que contém

=9.

a) cubo de batata em solugdo com pH

b) pedaco de carne em solugdo com pH=5.
¢) clara de ovo cozida em solucdo com pH=9.
d) porcdo de macarrdo em solucdo com pH=5.

)
e) bolinha de manteiga em solugdo com pH=9.

o QUESTAO 24

[ 141409 ). (Enem PPL 2014) Os efeitos do exercicio fisico na redugdo de
doencas cardiovasculares sao bem conhecidos, aumentando, por exemplo,
a tolerancia a infartos em comparacéo com individuos sedentdrios. Visando
ganho de forca, de massa muscular e perda de gordura, verifica-se o uso de
anabolizantes por alguns esportistas. Em uma pesquisa com ratos,
confirmou-se a melhora da condigdo cardiaca em resposta ao exercicio, mas
verificou-se que os efeitos benéficos do exercicio fisico sdo prejudicados
pelo uso de anabolizantes, como o decanoato de nandrolona, aumentando
a drea cardiaca afetada pelo infarto.

Qual gréfico representa os resultados desse estudo?
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% QUESTAO 25

[ 131570 ]. (Enem PPL 2013) Mitocondrias sdo organelas citoplasmaticas
em que ocorrem etapas do processo de respiracao celular. Nesse processo,
moléculas organicas sdo transformadas e, juntamente com o 0z sdo
produzidos CO: e H:0, liberando energia, que é armazenada na célula na
forma de ATP.

Na espécie humana, 0 gameta masculino (espermatozoide) apresenta, em

sua peca intermediaria, um conjunto de mitocondrias, cuja funcdo é

Oficina de

2 ESTUDOS

(Lesfin €3 fardro

Biologia




a) facilitar a ruptura da membrana do ovdcito.

b) acelerar sua maturagéo durante a espermatogénese.

¢) localizar a tuba uterina para fecundagdo do gameta feminino.
d) aumentar a produgdo de hormdnios sexuais masculinos.

e) fornecer energia para sua locomogdo.

o QUESTAO 26

[ 128044 ]. (Enem 2013) As fémeas de algumas espécies de aranhas,
escorpides e de outros invertebrados predam os machos apés a cépula e
inseminacdo. Como exemplo, fémeas canibais do inseto conhecido como
louva-a-deus, 7enodera aridofolia, possuem até 63% da sua dieta composta
por machos parceiros. Para as fémeas, o canibalismo sexual pode assegurar
a obtencdo de nutrientes importantes na reproducdo. Com esse incremento
na dieta, elas geralmente produzem maior quantidade de ovos.

Apesar de ser um comportamento aparentemente desvantajoso para 0s
machos, o canibalismo sexual evoluiu nesses tdxons animais porgue

a) promove a maior ocupacdo de diferentes nichos ecoldgicos pela espécie.
b) favorece o sucesso reprodutivo individual de ambos o0s parentais.
)

c) impossibilita a transmissdo de genes do macho para a prole.
d) impede a sobrevivéncia e reproducdo futura do macho.
e) reduz a variabilidade genética da populacao.

s QUESTAO 27

[ 131566 ]. (Enem PPL 2013) O estudo do comportamento dos neurdnios
a0 longo de nossa vida pode aumentar a possibilidade de cura do autismo,
uma doenca genética. A ilustracdo do experimento mostra a criagdo de
neurdnios normais a partir de células da pele de pacientes com autismo:

=)
Q!:' 1

@ Extracao

Células de pele foram

retiradas de pacientes

autistas e saudaveis Regresséo

. Elas foram
regredidas a

células-tronco,

b capazes de se
L transformar em
diversas células
do corpo.

Defeito

Observa-se que os
neurdnios vindos de
células de autistas
se atrofiam e fazem
menos sinapses.

Redes neurais

Em um ambiente

que imita o cérebro,
por meio de vitaminas
e sais, células-tronco
viram neurénios

Diferenga
de Tamanho

Revitalizagéo -
Em teste, o hormonio
IGF1 e o antibiético

Gentamicina revertem
a atrofia

Neurénio Neurénio
Normal Autista

HEIDRICH, G. Disponivel em: http://revistagalileu.globo.com.
Acesso em: 29 ago. 2011 (adaptado).

Analisando-se 0 experimento, a diferenciacdo de células-tronco em
neurdnios ocorre estimulada pela

a) extracdo e utilizagdo de células da pele de um individuo portador da
doenca.

b) regressao das células epiteliais a células-tronco em um meio de cultura
apropriado.

c) atividade genética natural do neurdnio autista num meio de cultura
semelhante ao cérebro.

d) aplicagdo de um fator de crescimento (horménio IGF1) e do antibidtico
Gentamicina no meio de cultura.

e) criacdo de um meio de cultura de células que imita o cérebro pela
utilizagdo de vitaminas e sais minerais.

% QUESTAO 28

[ 128042 ]. (Enem 2013) As serpentes que habitam regides de seca podem
ficar em jejum por um longo periodo de tempo devido a escassez de
alimento. Assim, a sobrevivéncia desses predadores esta relacionada ao
aproveitamento maximo dos nutrientes obtidos com a presa capturada. De
acordo com essa situacdo, essas serpentes apresentam alteracBes
morfoldgicas e fisioldgicas, como o aumento das vilosidades intestinais e a
intensificacdo da irrigacdo sanguinea na porcdo interna dessas estruturas.
A funcdo do aumento das vilosidades intestinais para essas serpentes é
maximizar 0(a)

a) comprimento do trato gastrointestinal para caber mais alimento.

b) drea de contato com o conteddo intestinal para absorcdo dos nutrientes.
c) liberagdo de calor via irrigacdo sanguinea para controle térmico do
sistema digestorio.

d) secrecdo de enzimas digestivas para aumentar a degradagdo proteica no
estdmago.

e) processo de digestdo para diminuir o tempo de permanéncia do alimento
no intestino.

o QUESTAO 29

[ 131557 . (Enem PPL 2013) A fabricacéo de cerveja envolve a atuacdo de
enzimas amilases sobre as moléculas de amido da cevada. Sob temperatura
de cerca de 65 °C, ocorre a conversao do amido em maltose e glicose. O
caldo obtido (mosto) é fervido para a inativacdo das enzimas. Apds o
resfriamento e a filtracdo, sdo adicionados o lipulo e a levedura para que
ocorra a fermentacdo. A cerveja sofre maturacdo de 4 a 40 dias, para ser
engarrafada e pasteurizada.

Dentre as etapas descritas, a atividade bioldgica no processo ocorre durante
o(a)

a) filtragdo do mosto.

b) resfriamento do mosto.

€) pasteurizacdo da bebida.

d) fermentagdo da maltose e da glicose.

e) inativacdo enzimatica no aquecimento.

REIRCTH

— =

s QUESTAO 30

[ 128047 ]. (Enem 2013) A imagem representa uma ilustracdo retirada do
livro De Motu Cordis, de autoria do médico inglés Willian Harvey, que fez
importantes contribuicdes para o entendimento do processo de circulacdo
do sangue no corpo humano. No experimento ilustrado, Harvey, apds aplicar
um torniquete (A) no braco de um voluntdrio e esperar alguns vasos
incharem, pressionava-0s em um ponto (H). Mantendo o ponto pressionado,
deslocava o contetido de sangue em diregdo ao cotovelo, percebendo que
um trecho do vaso sanguineo permanecia vazio apds esse processo (H - 0).
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Disponivel em: www.answers.com. Acesso em: 18 dez. 2012 (adaptado).

A demonstragdo de Harvey permite estabelecer a relagdo entre circulagdo
sanguinea e

a) pressao arterial.

b) valvulas venosas.

¢) circulagdo linfética.

d) contragdo cardiaca.

e) transporte de gases.

o QUESTAO 31

[ 131563 ]. (Enem PPL 2013) O sistema somatossensorial nos informa o
que ocorre tanto na superficie do corpo como em seu interior, e processa
muitas classes de diferentes estimulos, como pressdo, temperatura, toque,
posicdo. Em uma experiéncia, apés vendar os olhos do individuo, foram
feitos toques com as duas pontas de um compasso em diversas partes do
corpo e em diferentes distancias, visando a identificacdo das regifes e
distancias onde eram sentidos um ou dois toques. Os locais do corpo, a
quantidade de toques que foram sentidos e a distancia entre as duas pontas
do compasso estdo apresentados na tabela:

As diferencas observadas entre as vdrias regides do corpo refletem que a
densidade dos receptores

experimento médico, foi analisado o sangue de uma mulher que ingeriu
ininterruptamente um comprimido desse medicamento por dia durante seis
meses.

Qual grdfico representa a concentracdo sanguinea desses hormonios
durante o periodo do experimento?
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% QUESTAO 33

[ 127054 ]. (Enem PPL 2012) A produgdo de biocombustiveis é resultado
direto do fomento a pesquisas cientificas em biotecnologia que ocorreu no
Brasil nas (ltimas décadas. A escolha do vegetal a ser usado considera,
entre outros aspectos, a produtividade da matéria-prima em termos de

a) ndo é a mesma em todos os pontos, existindo regides com maior
capacidade de discriminagdo e sensibilidade, como o indicador e o polegar.
b) apresenta pequena diferenciacdo entre os diversos pontos, existindo
regides com menor capacidade de discriminacdo e sensibilidade, como o
indicador e a panturrilha

c) apresenta pequena diferenciacdo entre os diversos pontos,
diferenciando-se em regifes com maior capacidade de discriminacdo e
sensibilidade, como as costas e 0 antebraco.

d) ndo é a mesma em todos os pontos, existindo regiées com maior
capacidade de discriminacdo e sensibilidade, como o panturrilha e as
costas.

e) se equivale, existindo pontos que manifestam uma maior sensibilidade e
discriminacdo, como as costas e o antebrago.

s QUESTAO 32

[ 128046 1. (Enem 2013) A pilula anticoncepcional € um dos métodos
contraceptivos de maior seguranca, sendo constituida basicamente de dois
hormdnios sintéticos semelhantes aos hormdnios produzidos pelo
organismo feminino, o estrogénio (E) e a progesterona (P). Em um

Distancia (cm 6 5 /35 [25 1 @05 <05 . : , \ .

- (em) — : : : rendimento e custos associados. O etanol € produzido a partir da
Locais Numero de toques N ] o i .
Costas 2 2 1 1 1 1 1 ferr'nenFa.gao du? carboidratos e quanto mais simples a molécula de glicidio,
Panturrilha 2 1 1 1 1 1 1 mais eficiente € o processo.

Antebraco 2 2 1 1 1 1 1

Polegar 2 2 2 2 2 2 2 0 vegetal que apresenta maior eficiéncia no processo da producdo do etanol
Indicador 2 2 2 2 2 2 2 é

DINIZ, C. W. P. Desvendando o corpo dos animais. Belém: UFPA, 2004. R

a) 0 milho, pois apresenta sementes com alto teor de amido.

b) a mandioca, pois apresenta raizes com alto teor de celulose.

€) a soja, pois apresenta sementes com alto teor de glicogénio.

d) o feijdo, pois apresenta sementes com alto teor de quitina.

e) a cana-de-aclcar, pois apresenta colmos com alto teor de sacarose.

% QUESTAO 34

[ 127090 ]. (Enem PPL 2012) Os conhecimentos de fisiologia sdo aqueles
basicos para compreender as alteragfes que ocorrem durante as atividades
fisicas (frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda de agua e sais
minerais) e aquelas que ocorrem em longo prazo (melhora da condicdo
cardiorrespiratéria, aumento da massa muscular, da forca e da flexibilidade
e diminuicdo de tecido adiposo). A bioquimica abordara contetdos que
subsidiam a fisiologia: alguns processos metabélicos de producdo de
energia, eliminacdo e reposicdo de nutrientes basicos. 0s conhecimentos de
biomecanica sdo relacionados a anatomia e contemplam, principalmente, a
adequagdo dos hdbitos posturais, como, por exemplo, levantar um peso e
equilibrar objetos.
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Em um exercicio fisico, sdo exemplos da abordagem fisioldgica, bioguimica
e biomecanica, respectivamente,

a) a quebra da glicose na célula para producdo de energia no ciclo de Krebs;
0 aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial; o tamanho da
passada durante a execugdo da corrida.

b) a quebra da glicose na célula para producdo de energia no ciclo de Krebs;
o tamanho da passada durante a execugdo da corrida; 0 aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial.

c) o tamanho da passada durante a execucdo da corrida; o aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial; a quebra da glicose na célula para
producdo de energia no ciclo de Krebs.

d) o aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial; a quebra da
glicose na célula para produgdo de energia no ciclo de Krebs; o tamanho da
passada durante a execugdo da corrida.

e) 0 aumento da frequéncia cardiaca e pressao arterial; o tamanho da
passada durante a execucdo da corrida; a quebra da glicose na célula para
producdo de energia no ciclo de Krebs.

o QUESTAO 35

[ 127062 ]. (Enem PPL 2012) A vesicula biliar € um drgdo muscular onde a
bile é armazenada. Os calculos biliares que algumas vezes se formam neste
6rgao devem ser removidos cirurgicamente, dependendo da avaliagdo da
gravidade das complicacBes decorrentes da presenca desses calculos no
individuo. Entretanto, apesar de algum prejuizo causado pela remocdo da
vesicula biliar, o individuo pode ter uma vida relativamente normal.

A remocédo cirdrgica desse 6rgdo retardard a

a) sintese de glicogénio.

b) producdo de bile.

c) secrecdo de suco gastrico.

d) producdo de enzimas digestivas.

e) digestdo das gorduras.

o QUESTAO 36
[ 121576 ]. (Enem 2012)

PUXA, COMO ESTOU'y
%5, FORA DE FORMA!

5O HA UMA COTSA SE NAO PODE PERDER AS
A FAZER! BANHAS, AMARRE-AS!

DAVIS. J. Garfield esta de dieta. Porto Alegre: L&PM, 2006.

A condicdo fisica apresentada pelo personagem da tirinha é um fator de

risco que pode desencadear doencas como
a) anemia.

b) beribéri.

c) diabetes.

d) escorbuto.

e) fenilcetondria.

7y QU ESTAO 37
[ 108623 ]. (Enem 2011)

Colocaram a culpa do
aquecimento global
nas vacas.

25 Galep e

E o que faremos?

Culparemos as galinhas

De acordo com o relatdrio “A grande sombra da pecudria” (Livestock’s Long
Shadow), feito pela Organizagdo das NagBes Unidas para a Agricultura e a
Alimentacdo, 0 gado é responsavel por cerca de 18% do aquecimento global,
uma contribuicdo maior que a do setor de transportes.

A criacdo de gado em larga escala contribui para 0 aquecimento global por
meio da emissdo de

a) metano durante o processo de digestao.

b) 6xido nitroso durante o processo de ruminagao.

¢) clorofluorcarbono durante o transporte de carne.

d) dxido nitroso durante o processo respiratorio.

e) didxido de enxofre durante o consumo de pastagens.

% QUESTAO 38

[ 108581 ]. (Enem 2011) A producdo de soro antiofidico é feita por meio da
extracdo da peconha de serpentes que, apds tratamento, é introduzida em
um cavalo. Em sequida sdo feitas sangrias para avaliar a concentragdo de
anticorpos produzidos pelo cavalo. Quando essa concentracdo atinge o valor
desejado, é realizada a sangria final para obtengdo do soro. As hemédcias
sdo devolvidas ao animal, por meio de uma técnica denominada
plasmaferese, a fim de reduzir os efeitos colaterais provocados pela sangria.
A plasmaferese é importante, pois, se 0 animal ficar com uma baixa
guantidade de hemacias, podera apresentar

a) febre alta e constante.

b) reducdo de imunidade.

€) aumento da pressao arterial.

d) quadro de leucemia profunda.

e) problemas no transporte de oxigénio.

% QUESTAO 39

[ 108582 ]. (Enem 2011) Um paciente deu entrada em um pronto-socorro
apresentando o0s seguintes sintomas: cansaco, dificuldade em respirar e
sangramento nasal. 0 médico solicitou um hemograma ao paciente para
definir um diagndstico. Os resultados estdo dispostos na tabela:

Constituinte | Ndmero normal Paciente
Globulos 4,8 milhdes/mm?3 4 milhdes/mm?3
vermelhos

Globulos 1 5 000 10 000)/mm® | 9 000/mm?
brancos

Plaquetas (250 000 - 400 000)/mm3 | 200 000/m3

Relacionando os sintomas apresentados pelo paciente com os resultados de
seu hemograma, constata-se que

a) 0 sangramento nasal é devido a baixa quantidade de plaquetas, que sdo
responsaveis pela coagulagdo sanguinea.
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b) o cansaco ocorreu em funcdo da quantidade de glébulos brancos, que
sdo responsaveis pela coagulagdo sanguinea.

¢) a dificuldade respiratéria ocorreu da baixa quantidade de glébulos
vermelhos, que sdo responsaveis pela defesa imunoldgica.

d) o sangramento nasal é decorrente da baixa quantidade de glébulos
brancos, que sdo responsaveis pelo transporte de gases no sangue.

e) a dificuldade respiratéria ocorreu pela quantidade de plaquetas, que sao
responsaveis pelo transporte de oxigénio no sangue.

o QUESTAO 40

[ 100371 ]. (Enem 2010) Diversos comportamentos e fungdes fisioldgicas
do nosso corpo sdo periddicos; sendo assim, sdo classificados como ritmo
biolégico. Quando o ritmo bioldgico responde a um periodo aproximado de
24 horas, ele é denominado ritmo circadiano. Esse ritmo diario é mantido
pelas pistas ambientais de claro-escuro e determina comportamentos como
o ciclo do sono-vigilia e o da alimentacdo. Uma pessoa, em condicdes
normais, acorda as 8 h e vai dormir as 21 h, mantendo seu ciclo de sono
dentro do ritmo dia e noite. Imagine que essa mesma pessoa tenha sido
mantida numa sala totalmente escura por mais de quinze dias. Ao sair de
13, ela dormia as 18 h e acordava as 3 h da manhd. Além disso, dormia mais
vezes durante o dia, por curtos periodos de tempo, e havia perdido a nogdo
da contagem dos dias, pois, quando saiu, achou que havia passado muito
mais tempo no escuro.

Em funcdo das caracteristicas observadas, conclui-se que a pessoa

a) apresentou aumento do seu periodo de sono continuo e passou a dormir
durante o dia, pois seu ritmo bioldgico foi alterado apenas no periodo
noturno.

b) apresentou pouca alteracdo do seu ritmo circadiano, sendo que sua
nocdo de tempo foi alterada somente pela sua falta de atencdo a passagem
do tempo.

c) estava com seu ritmo ja alterado antes de entrar na sala, 0 que significa
que apenas progrediu para um estado mais avancado de perda do ritmo
biolégico no escuro.

d) teve seu ritmo bioldgico alterado devido a auséncia de luz e de contato
com o mundo externo, no qual a nogdo de tempo de um dia € modulada pela
presenca ou auséncia do sol.

e) deveria ndo ter apresentado nenhuma mudanca do seu periodo de sono
porque, na realidade, continua com o seu ritmo normal, independentemente
do ambiente em que seja colocada.

s QUESTAO 42

[ 101700 ]. (Enem 22 aplicagdo 2010) A cafeina atua no cérebro,
bloqueando a acdo natural de um componente quimico associado ao sono,
a adenosina. Para uma célula nervosa, a cafeina se parece com a adenosina
e combina-se com seus receptores. No entanto, ela ndo diminui a atividade
das células da mesma forma. Entdo, ao invés de diminuir a atividade por
causa do nivel de adenosina, as células aumentam sua atividade, fazendo
com que 0s vasos sanguineos do cérebro se contraiam, uma vez que a
cafeina blogueia a capacidade da adenosina de dilata-los. Com a cafeina
bloqueando a adenosina, aumenta a excitacdo dos neurdnios, induzindo a
hipdfise a liberar hormdnios que ordenam as suprarrenais que produzam
adrenalina, considerada o hormdnio do alerta.

Infere-se_do texto que o objetivo da adicdo de cafeina em alguns
medicamentos contra a dor de cabeca é

a) contrair 0s vasos sanguineos do cérebro, diminuindo a compressao sobre
as terminagdes nervosas.

b) aumentar a producdo de adrenalina, proporcionando uma sensagdo de
analgesia.

¢) aumentar os niveis de adenosina, diminuindo a atividade das células
nervosas do cérebro.

d) induzir a hipdfise a liberar horménios, estimulando a producdo de
adrenalina.

e) excitar os neurdnios, aumentando a transmissao de impulsos nervosos.

Ko QUESTAO 43

[91872 ]. (Enem cancelado 2009) Arroz e feijdo formam um “par perfeito”,
pois fornecem energia, aminodcidos e diversos nutrientes. O que falta em
um deles pode ser encontrado no outro. Por exemplo, 0 arroz pobre no
aminodcido lisina, que é encontrado em abundancia no feijdo, e o
aminodcido metionina é abundante no arroz e pouco encontrado no feijao.
A tabela seguinte apresenta informagbes nutricionais desses dois
alimentos.

arroz feijao

(1 colher de sopa) (1 colher de sopa)
calorias 41 kcal 58 kcal
carboidratos | 8,07 ¢ 10,6 g
proteinas 0,58¢g 353¢g
lipidios 0,73 ¢ 0,189
colesterol 0g 0g

A partir das informacdes contidas no texto e na tabela, conclui-se que

a) 0s carboidratos contidos no arroz sao mais nutritivos que os do feijdo.
b) o arroz é mais calérico que o feijdo por conter maior quantidade de
lipidios.

¢) as proteinas do arroz tém a mesma composicdo de aminodcidos que as
do feijdo.

d) a combinacdo de arroz com feijdo contém energia e nutrientes e é pobre
em colesterol.

e) duas colheres de arroz e trés de feijdo sdo menos caldricas que trés
colheres de arroz e duas de feijdo.

s QUESTAO 45

[ 173444 ]. (Enem 2009) Sabe-se que o olho humano ndo consegue
diferenciar componentes de cores e vé apenas a cor resultante,
diferentemente do ouvido, que consegue distinguir, por exemplo, dois
instrumentos diferentes tocados simultaneamente. Os raios luminosos do
espectro visivel, que tém comprimento de onda entre 380 nm e 780 nm,
incidem na cornea, passam pelo cristalino e sdo projetados na retina. Na
retina, encontram-se dois tipos de fotorreceptores, 0s cones e 0s
bastonetes, que convertem a cor e a intensidade da luz recebida em
impulsos nervosos. Os cones distinguem as cores primarias: vermelho,
verde e azul, e 0s bastonetes diferenciam apenas niveis de intensidade, sem
separar comprimentos de onda. Os impulsos nervosos produzidos sao
enviados ao cérebro por meio do nervo dptico, para que se dé a percepcao
da imagem.

Um_individuo que, por alguma deficiéncia, ndo consegue captar as
informaces transmitidas pelos cones, percebera um objeto branco,
iluminado apenas por luz vermelha, como

a) um objeto indefinido, pois as células que captam a luz estdo inativas.

b) um objeto rosa, pois havera mistura da luz vermelha com o branco do
objeto.

€) um objeto verde, pois o olho ndo consegue diferenciar componentes de
cores.

d) um objeto cinza, pois os bastonetes captam luminosidade, porém ndo
diferenciam cor.

e) um objeto vermelho, pois a retina capta a luz refletida pelo objeto,
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sy QUESTAO 46

[ 90000 ]. (Enem 2009) Analise a figura.
100
90 +
80
70
60 -

(mg%)

Concentragao de alcool no sangue

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Tempo (horas)

Disponivel em: http//www.alcoologia.net. Acesso em: 15 jul. 2009 (adaptado).

Supondo que seja necessario dar um titulo para essa figura, a alternativa
que melhor traduziria o processo representado seria:

a) Concentragdo média de dlcool no sangue ao longo do dia.

b) Variacdo da frequéncia da ingestdo de dlcool ao longo das horas.

¢) Concentracdo minima de dlcool no sangue a partir de diferentes
dosagens.

d) Estimativa de tempo necessario para metabolizar diferentes quantidades
de dlcool.

e) Representacdo grdfica da distribuicdo de frequéncia de dlcool em
determinada hora do dia.

o QUESTAO 47

[ 90004 ]. (Enem 2009) Para que todos os drgdos do corpo humano
funcionem em boas condigdes, é necessario que a temperatura do corpo
fique sempre entre 36 °C e 37 °C.

Para manter-se dentro dessa faixa, em dias de muito calor ou durante
intensos exercicios fisicos, uma série de mecanismos fisioldgicos é
acionada.

Pode-se citar como o principal responsdvel pela manutencdo da
temperatura corporal humana o sistema

a) digestdrio, pois produz enzimas que atuam na quebra de alimentos
caldricos.

b) imunoldgico, pois suas células agem no sangue, diminuindo a conducdo
do calor.

C) nervoso, pois promove a sudorese, que permite perda de calor por meio
da evaporagdo da dgua.

d) reprodutor, pois secreta horménios que alteram a temperatura,
principalmente durante a menopausa.

e) enddcrino, pois fabrica anticorpos que, por sua vez, atuam na variagdo do
diametro dos vasos periféricos.

o QUESTAO 48

[ 83833 ]. (Enem 2008) Defende-se que a inclusdo da carne bovina na dieta
é importante, por ser uma excelente fonte de proteinas. Por outro lado,
pesquisas apontam efeitos prejudiciais que a carne bovina traz a salde,
como o risco de doencas cardiovasculares. Devido aos teores de colesterol
e de gordura, ha quem decida substitui-la por outros tipos de carne, como
a de frango e a suina. O quadro a Sequir apresenta a quantidade de
colesterol em diversos tipos de carne crua e cozida.

Alimento Colesterol (mg./ 100g)
Cru Cozido

Carne de frango (branca) sem pele | 58 75

Carne de frango (escura) sem pele | 80 124

Pele de frango 104 139

Carne suina (bisteca) 49 97

Carne suina (toucinho) 54 56

Carne bovina (contrafilé) 51 66

Carne bovina (musculo) 52 67

Revista ProTeste, n° 54, dez/2006 (com adaptacdes).
Com base nessas informagBes, avalie as afirmativas a sequir.
1. O risco de ocorrerem doencas cardiovasculares por ingestfes habituais
da mesma quantidade de carne é menor se esta for carne branca de frango
do que se for toucinho.
II. Uma porcdo de contrafilé cru possui, aproximadamente, 50% de sua
massa constituida de colesterol.
III. A retirada da pele de uma por¢do cozida de carne escura de frango
altera a quantidade de colesterol a ser ingerida.
IV. A pequena diferenca entre os teores de colesterol encontrados no
toucinho cru e no cozido indica que esse tipo de alimento é pobre em agua.
E correto apenas 0 que se afirma em:
a)lell b) I elIl
d)Ilelv. e)IllelV

) Ilelll

TEXTO PARA AS PROXIMAS 2 QUESTOES:

A pele humana € sensivel a radiacdo solar, e essa sensibilidade
depende das caracteristicas da pele. Os filtros solares sdo produtos que
podem ser aplicados sobre a pele para protegé-la da radiacdo solar. A
eficacia dos filtros solares é definida pelo fator de protecdo solar (FPS), que
indica quantas vezes o tempo de exposicdo ao sol, sem o risco de
vermelhiddo, pode ser aumentado com o uso do protetor solar. A tabela
seguinte redine informacdes encontradas em rdtulos de filtros solares.

Tipo de pele e Protecdo FPS Protegdo a
. outras ;

Sensibilidade . recomendad | recomendad | queimadura

caracteristica

a 0 S

S

branca, olhos
extremament e
e ) cabelos muito alta FPSZ 20 muito alta
sensivel

claros

branca, olhos

e

i <

mth) cabelos alta 12 =FPS < | it
sensivel . 20

proximos do

claro

<

sensivel morena ou moderada 6 =FPS < moderada

amarela 12
pouco . < .
sensivel negra baixa 2 SFPS<6 | Baixa
ProTeste, ano V, n°55, fev./2007 (com adaptacdes).

Ko QUESTAO 49

[ 75444 1. (Enem 2007) Uma familia de europeus escolheu as praias do
Nordeste para uma temporada de férias. Fazem parte da familia um garoto
de 4 anos de idade, que se recupera de ictericia, € um bebé de 1 ano de
idade, ambos loiros de olhos azuis. Os pais concordam que 0S meninos
devem usar chapéu durante os passeios na praia. Entretanto, divergem
quanto ao uso do filtro solar. Na opinido do pai, 0 bebé deve usar filtro solar
com FPS =20 e 0 seu irmdo ndo deve usar filtro algum porque precisa tomar
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sol para se fortalecer. A mae opina que os dois meninos devem usar filtro
solar com FPS = 20.

Na situacdo apresentada, comparada a opinido da mde, a opinido do pai é
a) correta, porque ele sugere que a familia use chapéu durante todo o
passeio na praia.

b) correta, porque o bebé loiro de olhos azuis tem a pele mais sensivel que
a de seu irmdo.

c) correta, porque o filtro solar com FPS = 20 bloqueia o efeito benéfico do
sol na recuperagdo da ictericia.

d) incorreta, porque o0 uso do filtro solar com FPS = 20, com eficiéncia
moderada, evita queimaduras na pele.

e) incorreta, porque é recomendado que pessoas com olhos e cabelos claros
usem filtro solar com FPS = 20.

o QUESTAO 50

[ 75442 1. (Enem 2007) As informagdes anteriores permitem afirmar que
a) as pessoas de pele muito sensivel, ao usarem filtro solar, estardo isentas
do risco de queimaduras.

b) o uso de filtro solar é recomendado para todos os tipos de pele exposta
a radiacdo solar.

c) as pessoas de pele sensivel devem expor-se 6 minutos ao sol antes de
aplicarem o filtro solar.

d) pessoas de pele amarela, usando ou ndo filtro solar, devem expor-se ao
sol por menos tempo que pessoas de pele morena.

e) o periodo recomendado para que pessoas de pele negra se exponham ao
sol é de 2 a 6 horas didrias.

F o QUESTAO 52

[ 35203 ]. (Enem 2000) A adaptacdo dos integrantes da sele¢do brasileira
de futebol a altitude de La Paz foi muito comentada em 1995, por ocasido
de um torneio, como pode ser lido no texto abaixo.

"A selecdo brasileira embarca hoje para La Paz, capital da Bolivia, situado a
3.700 metros de altitude, onde disputara o torneio Interamérica. A
adaptacdo deverd ocorrer em um prazo de 10 dias, aproximadamente. O
organismo humano, em altitudes elevadas, necessita desse tempo para se
adaptar, evitando-se, assim, risco de um colapso circulatorio."

A adaptacdo da equipe foi necessaria principalmente porgue a atmosfera
de La Paz, quando comparada a das cidades brasileiras, apresenta:

a) menor pressao e menor concentragdo de oxigénio.

b) maior pressdo e maior quantidade de oxigénio.

¢) maior pressao e maior concentragdo de gas carbdnico.

d) menor pressdo e maior temperatura.

e) maior pressdo e menor temperatura.

- =

— =

s QUESTAO 53

[ 35229 ]. (Enem 2000) O metabolismo dos carboidratos é fundamental
para 0 ser humano, pois a partir desses compostos organicos obtém-se
grande parte da energia para as fungbes vitais. Por outro lado,
desequilibrios nesse processo podem provocar hiperglicemia ou diabetes.
0 caminho do aclicar no organismo inicia-se com a ingestdo de carboidratos
que, chegando ao intestino, sofrem a agdo de enzimas, "quebrando-se" em
moléculas menores (glicose, por exemplo) que serdo absorvidas.

A insulina, hormdnio produzido no pancreas, é responsavel por facilitar a
entrada da glicose nas células. Se uma pessoa produz pouca insulina, ou se
sua acdo esta diminuida, dificilmente a glicose pode entrar na célula e ser
consumida.

Com base nessas informacdes, pode-se concluir que:

a) 0 papel realizado pelas enzimas pode ser diretamente substituido pelo
hormdnio insulina.

b) a insulina produzida pelo pancreas tem um papel enzimatico sobre as
moléculas de aguicar.

¢) 0 aclimulo de glicose no sangue é provocado pelo aumento da acdo da
insulina, levando o individuo a um quadro clinico de hiperglicemia.

d) a diminuicdo da insulina circulante provoca um actimulo de glicose no
sangue.

e) o principal papel da insulina é manter o nivel de glicose suficientemente
alto, evitando, assim, um quadro clinico de diabetes.

s QUESTAO 54

[28960 ]. (Enem 1998) Matéria publicada em jornal didrio discute o uso de
anabolizantes (apelidados de "bombas") por praticantes de musculacdo.
Segundo o jornal, os anabolizantes sdo hormdnios que ddo uma forca extra
aos musculos. Quem toma consegue ganhar massa muscular mais rapido
que normalmente. Isso porque uma pessoa pode crescer até certo ponto,
segundo sua heranga genética e independentemente do quanto ela se
exercite. Um professor de musculacdo diz: "Comecei a tomar bomba por
conta propria. Ficava nervoso e tremia. Fiquei impotente durante uns seis
meses. Mas como sou lutador de vale-tudo, tenho que tomar".

A respeito desta matéria, dois amigos fizeram 0s seguintes comentarios:

L. 0 maior perigo da automedicacdo é seu fator anabolizante, que leva a
impoténcia sexual.

I1. O crescimento corporal depende tanto dos fatores hereditarios quanto
do tipo de alimentacdo da pessoa, se pratica ou ndo esportes, se dorme as
8 horas didrias.

III. Os anabolizantes devem ter mexido com o sistema circulatério do
professor de musculagdo, pois ele até ficou impotente.

IV. Os anabolizantes sao mais perigosos para 0s homens, pois as mulheres,
além de ndo correrem o risco da impoténcia, sdo protegidas pelos
hormdnios femininos.

Tomando como referéncia as informag@es da matéria do jornal e o que se
conhece da fisiologia humana, pode-se considerar que estdo corretos 0s
comentarios:

a)LII, IIelV.

b) I, IT e IV, apenas.

c) III e IV, apenas.

d) II e III, apenas.

e) I, IT e III, apenas.

GABARITO FISIOLOGIA HUMANA - ENEM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E D D B B B B D B A
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
B A B E C E E D C D
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
D D B B E B E B D B
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
A A E D E C A E A D
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
B A D A D D C E E B
51 52 53 54
A A D D
*Algumas questodes foram intencionalmente retiradas, pois jd foram trabalhadas em
materiais anteriores, ou nao estavam de acordo com a nova forma de abordagem de
contetido, do novo ENEM.
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