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Acdo Imediata
.aprofundamento de rotina

|. Acdo Imediata
|dentifique pelo menos |0 atividades mensais

2. Acdo Imediata
|dentifique tarefas semanais

3. Acdo Imediata
|dentifique as tarefas didrias fixas a cada dia da semana

4. Acéo Imediata
|dentifique as tarefas diarias flexivels a cada dia da semana



