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tarefas DATA:__/__

.mês                         .dias do mêsx

MENSAIS
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tarefas
DATA:__/__

.semanais                .dias da semanax

SEMANAIS

Licenciado para - Rosângela Dias da Silva Costa - 05498755309 - Protegido por Eduzz.com



tarefas
DATA:__/__

.fixas                                       .flexiveis

DIÁRIAS

segunda

.fixas                                       .flexiveis terça

.fixas                                       .flexiveis quarta
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tarefas
DATA:__/__

.fixas                                       .flexiveis

DIÁRIAS

quinta

.fixas                                       .flexiveis sexta

.fixas                                       .flexiveis sábado
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.aprofundamento de rotina
Ação Imediata

1. Ação Imediata 
Identifique pelo menos 10 atividades mensais

2. Ação Imediata  
Identifique tarefas semanais

3. Ação Imediata 
Identifique as tarefas diárias fixas a cada dia da semana

4. Ação Imediata 
Identifique as tarefas diárias flexiveis a cada dia da semana
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