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Trilha Estratégica — Inglés ITA — Aula 01

1. APRESENTACAO

Ol3, caro aluno! Seja muito bem-vindo a trilha Estratégica!

Inicialmente vou me apresentar. Meu nome é Diene Xie e fui aprovada
no vestibular IME 2017/2018. Estou aqui para ajudar vocé a alcangar a
sua aprovagao!

Mas como? Através da trilha estratégica. Ela é uma descricdo de um

caminho que ird ajudar a otimizar o seu tempo de estudo. Vocé deve usar
essa trilha como um auxilio nos seus estudos.

Essa trilha ird apresentar as caracteristicas do vestibular que vocé ird prestar, isso porque é
importante sempre conhecer bem a faculdade e a prova do vestibular para se preparar bem. Além disso,
colocarei sempre no inicio, algumas dicas que dou de boas praticas para ajudar nos seus estudos de Inglés.
Em seguida, irei apresentar os principais topicos dessa aula, mostrando os pontos importantes que vocé nao
pode deixar de lado. Depois disso, comentarei a respeito das questdes da aula e da relagdo delas com o seu
vestibular e por fim mostrarei uma sugestdo de metodologia de estudo da aula.

2. CONHECENDO O VESTIBULAR

O ITA, Instituto Tecnoldgico de Aeronautica, por sua vez, € uma instituicao universitaria publica ligada
ao Comando da Aerondutica (COMAER). Esta localizado no Departamento de Ciéncia e Tecnologia
Aeroespacial (DCTA), na cidade paulista de Sdo José dos Campos.

O ITA oferece seis engenharias: Engenharia Aerondutica, Engenharia Eletrénica, Engenharia
Mecanica-Aeronautica, Engenharia Civil-Aerondutica, Engenharia de Computacdo e Engenharia
Aeroespacial.

De acordo com as condigdes do ultimo edital, a disciplina Inglés passou a ser eliminatdria e vale
ressaltar que vocé deve acertar, no minimo, 4 questdes para ir a proxima fase. Serdao 10 questdes de Inglés
na primeira fase.

A prova de Inglés do vestibular ITA cobra interpretacdo de texto e gramatica, envolvendo tépicos
como tempos verbais, expressoes idiomaticas, preposicées, adjetivos, advérbios, discursos direto e indireto
e muito mais tdpico gramaticais.

Além disso, muitas questdes caem de maneira misturada, ou seja, envolvendo tanto interpretacao
guanto gramatica, logo em seus estudos nunca leve em consideracdo somente regras gramaticais, considere
também sempre o contexto ao resolver alguma questao.
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3. BOAS PRATICAS DE ESTUDO

Esta trilha servira para todos os tipos de niveis: basico, intermediario e avangado. Vou comecar listando
algumas boas praticas que ajudarao nos seus estudos de Inglés:

¢ independentemente do seu nivel, tenha um caderno pequeno dividido em partes, segue uma sugestao:

» uma parte para anotar o vocabulario novo;

» uma para pontos importantes de gramatica;

» uma para expressoes idiomaticas; e

» outra para conteudos que julgar importantes e que ndo podem ser esquecidos.

o Note que esse caderno ndao é o mesmo caderno de aula que vocé usa para fazer exercicios ou fazer
anotacdes de aulas. E um pequeno caderno para anotar dicas, itens gramaticais, vocabulario, entre
outros topicos que julgar importante. Esse caderno serve para ajudar em consultas e revisdes antes da
prova do vestibular. Essa é uma boa pratica que recomendo para todas as matérias, inclusive Inglés.

e LEIA O CADERNO TODOS OS DIAS, mesmo que se dedique por um tempo menor, ja que o que vale é a
rotina e aprimoramento diarios. Aproveite os intervalos ou outros momentos mortos para ler o
caderno. Vocé ird adquirir aos poucos o vocabuldrio “novo”, entendendo melhor a gramatica e,
consequentemente, melhorando seu Inglés. Por isso, é importante ter o caderno sempre por perto e
de facil acesso;

e Para ter uma boa interpretacdo de texto, é importante ler muito. Independentemente do nivel que
vocé esteja, busque sempre ler textos em Inglés como artigos, reportagens, principalmente as fontes
comuns exploradas na maioria dos vestibulares, tais como os jornais e revistas sempre escolhidos na
elaboracdo das questdes: The Economist, The Guardian, Telegraph, New York Times, The Independant,
Washington Post, Scientific American, Time, Newsweek etc. E anote sempre o vocabulario novo no
caderno.

e Anote sempre suas dlvidas e tente sana-las assim que possivel. Aproveite o Férum de Duvidas para
perguntar o que ndao compreendeu bem para a professora. Essa é uma boa pratica, pois vocé pode
acabar esquecendo da duvida, deixar ela de lado e quando menos espera encontrar uma questao
envolvendo sua dlvida na prova. Assim ndo deixe de sanar todas suas duvidas em rela¢ao a aula.

e Por fim, a melhor prética para treinar seus estudos é fazendo simulados e provas anteriores. Simule
frequentemente a prova como se fosse no dia mesmo. Simule o tempo de prova e encontre um
ambiente onde vocé possa fazer a prova sem barulho. Fazendo isso, vocé ira acostumar com o estilo
da prova e no dia do vestibular vocé nao estara tdo nervoso, além de estar mais confiante.
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4. TRILHA 01

Neste tépico da trilha estratégica irei apresentar uma lista dos tdpicos mais importantes da aula 01.
Assim vocé poderd anotar em seu caderno tudo que vocé nao pode esquecer dessa aula e que ird te ajudar
na sua revisao. Nao fique restrito a esta lista, vocé podera anotar outros tépicos que julgar importantes para
sua prova ou itens que vocé acha que ird esquecer facilmente.

Pontos importantes da aula

e O método SCANNING é uma varredura no texto, assim vocé deve procurar algo que realmente te
interessa na resolugao das questdes. Além disso, vocé pode voltar no texto de tempo em tempo com
foco no que precisa para responder os exercicios.

e Ja o método SKIMMING é uma leitura prestando atenc¢do ao layout, titulo, falsos cognatos, entre
outros. Ou seja, uma leitura dinamica destacando os aspectos principais do texto.

e Esses dois métodos sdao importantes na hora da prova pois facilitam a leitura dos textos, sem ter que
entender palavra por palavra. Usando esses métodos vocé vera que podera entender o texto sem a
necessidade de traduzir tudo e ainda economiza tempo. Para ndo esquecer as caracteristicas de cada
método vocé pode colocar os esquemas da aula em seu caderno, como abaixo:

ESTRATEGIA DE LEITURA __| ESTRATEGIA DE LEITURA
SELETIVA DE EXAMINACAO
FAZER A "VARREDURA" DO
U -— TEXTO EM QUESTAO U — CAPTAR IDEIAS PRINCIPAIS
Z ATENTAR-SE EM PALAVRAS, Z OBSERVACAO GERAL SEM
pd | FRASES E TERMOS pe=={ | | DETER-SE EM UM PONTO
Z IMPORTANTES Z ESPECIFICO
Z | || BsuscarinForMacOEs RECONHECER DICAS SOBRE
OBJETIVAMENTE ™ 0 ASSUNTO
< Jom—
U NAO LER TEXTO TODO E SIM, M NAO LER TEXTO TODO E
m —  ENCONTRAR RESPOSTAS m — SIM, EXPLORAR A LEITURA
ESPECIFICAS A PERGUNTA EM GERAL
CONECTAR PALAVRAS
- PROCURADAS COM O || INVESTIGAGAO DA IDEIA
ENUNCIADO DA PERGUNTA CENTRAL DO TEXTO
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e Além disso, anote em seu caderno o conjunto de técnicas apresentadas na aula que vocé devera usar

na hora de resolver qualquer exercicio:

> leitura seletiva;

» técnicas de Scanning e Skimming para chegar mais rapido a resposta da questdo;
» atencdo aos assuntos ligados a atualidade em nosso pais e no mundo;

» estudo constante para sentir-se preparado e capaz de responder as provas;

» enriguecimento de vocabulario.

e Os cognatos sdo palavras que possuem a mesma origem e por causa dessa semelhanca com a nossa
lingua os cognatos ajudam na leitura dos textos. Um exemplo de cognato é a palavra “November”
semelhante a “novembro” em Portugués.

e Assim os falsos cognatos atrapalham quando ndo se sabe o que realmente significam. Um exemplo
muito conhecido é a palavra “push” que é semelhante a “puxe” em Portugués, mas que significa
“empurre”.

e E muito importante reconhecer os falsos cognatos e n3o cair nessa armadilha. Existem muitos falsos
cognatos e a melhor maneira de dominda-los é anotar no caderno todos falsos cognatos que for
encontrando durante seus estudos, manter uma constante leitura de textos em Inglés de fontes ja
citadas anteriormente e |é-los todos os dias. Para comecar vocé pode anotar em seu caderno a lista de
falsos cognatos mais comuns e frequentes nas provas que se encontra no material dessa aula. Assim
vocé pode adiciona a essa lista todos os novos falsos cognatos que vocé for aprendendo.

® Trilhade Inglés para ITA - 2021
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5. COMENTARIO DAS QUESTOES

Neste tdpico irei apresentar comentarios sobre as questdes dessa aula.

e Questdes faceis: ITA — 08
e (Questdes médias: inéditas —01; ITA - 01, 02, 03, 06 e 07; IME — 02, 03 e 04.
e Questdes dificeis: inéditas — 02; ITA — 04 e 05; IME —01(2019, 22 fase), 01 e 05.

e E comum vocé classificar facil/média uma questdo que eu considerei média/dificil e isso quer dizer que
vocé tem facilidade nessa parte da matéria, mas ndo relaxe, continue estudando Inglés. E também
pode ocorrer de vocé considerar média/dificil uma questdo que eu considerei facil/média, mas quando
vocé aprender direito vera que ndo é tdo dificil quanto imaginava.

e E muito comum encontrar na prova do ITA textos com imagens. Treine bastante questdes com este
tipo de texto e lembre-se de analisar as imagens, elasirdo ajudar a encontrar as respostas. Para praticar
questdes de textos com figuras faca a questdo ITA/2016, a questdo do tdpico 3 e a questdo inédita 1.

e nivel basico/intermedidrio: leia a teoria e faga as questGes que se encontram nela. Depois disso faca
nessa ordem: questdes inéditas, faceis e médias. Se encontrar dificuldade, volte e leia a teoria
novamente, refaca as questdes médias e em seguida faca as dificeis.

e nivel intermedidrio/avancado: se vocé ja sabe usar bem as técnicas skimming e scanning entdo va
direto para as questdes inéditas e em seguida faca também as questdes médias e dificeis. Se encontrar
dificuldade, leia a teoria e depois retorne as questdes.
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6. METODOLOGIA DE ESTUDO

Neste tdpico, irei apresentar uma sugestao de estudo. Vocé podera seguir ou ndo. O importante é
que vocé estude bem sem perder muito tempo e da maneira que vocé absorve melhor o assunto.

e Primeiro, leia a teoria no PDF e veja o video da aula (pode ser na ordem que vocé preferir), anote
sempre 0s pontos importantes no seu caderno que citei no tdpico de instrucGes gerais. Anote
também duvidas e pergunte sempre o quanto antes no Férum. Ndo se esqueca de fazer as questdes
que aparecem na teoria, sdo 6timos para vocé ver a teoria sendo usada nas questdes.

e Nao deixe de anotar os itens que vocé considera dificil de absorver no seu caderno e ler ele TODOS OS
DIAS ou sempre que possivel. Use essa trilha para te guiar e ver quais topicos da matéria vocé precisa
dar mais atencao.

e Depois de aprender a teoria, faca todas as questdes na ordem que for melhor para vocé. E sempre
gue necessario ou sentir dificuldade, retorne a teoria ou consulte teu caderno de dicas e pontos
importantes.

e E para treinar regularmente seus estudos faca os simulados, oportunidade gratuita para treinar
tépicos gramaticais. Além disso vocé podera treinar os exercicios tais como eles sdo nas provas e pode
fazer de qualquer instituicdo para aproveitar vocabuldrio. Ndo esqueca, simule de verdade! Encontre
um lugar silencioso, marque o tempo exato do vestibular e faca a prova exatamente como se fosse no
dia, treinando assim todas as matérias e ndo somente algumas

e N3ao deixe de anotar no caderno as palavras novas que vocé aprender. Lembre-se de que no final do
material, hd traducdo dos textos para engrandecer seus estudos, jd que as questdes sdo todas
resolvidas com técnicas, sem exigir traducdo de imediato. Essas traducbes vao aprimorar seu
vocabuldrio para te ajudar na interpretacdo de texto.

e \océ ndo precisar estudar uma aula inteira em um unico dia, se for muito contelddo na sua opinido.
Até porque, a metodologia usada proporcionou um material compacto, que resume muitos anos de
curso de Inglés diluidos em aulas densas, porém objetivas e dinamicas. Como sugestao, vocé pode
separar em partes: um dia para aprender a teoria, outro dia fazer exercicios, um dia para tirar suas
duvidas e um dia para revisar a matéria.

e Aproveite as aulas de revisdo que acontece nas vésperas dos vestibulares.

Por fim, continue firme nessa caminhada de estudos, vocé deu um passo a mais até a sua aprovacao! Vocé
verd que vale a pena esse esforgo de agora! Bons estudos!
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