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IVYS URQUIZA
Professor faz 28 anos, Ivys Urquiza defende 
que o lúdico e o científico podem (e devem) 
andar juntos em harmonia. Entusiasta das 
tecnologias digitais, sempre esteve alinhado 
com as inovações em sua área de atuação.

Em 2014 foi escolhido para participar da 
primeira academia de GCT (Google Certified 
Teachers) da America Latina e é o único edu-
cador do mundo a acumular a certificação 
GCI (Google Certified Innovator) e o cargo 
de Embaixador do YouTube EDU.

Em reconhecimento ao seu trabalho em prol do 
acesso a educação de qualidade, em 2018 re-
cebeu a Comenda Educacional Jarede Viana.

BEM-VINDO, FERA!
EU SOU IVYS URQUIZA E

VOCÊ ESTÁ NO FÍSICA TOTAL

O professor Ivys Urquiza é responsável pelo 
Projeto Física Total, a maior sala de aula exclu-
siva de ensino de Física da internet brasileira.

Desde o início do projeto, em 2013, até agora*,  
já foram postados cerca de 800 vídeos entre 
aulas, dicas, revisões e resoluções de exer-
cícios. Só o canal youtube.com/fisicatotal 
já conta com aproximadamente 20 milhões 
de visualizações.

Seu lema #LQVP (Lembre Que Você Pode) já  
influenciou positivamente milhões de estu-
dantes que tiveram contato com suas aulas.

*abril de 2020
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ACOMPANHE PELAS REDES!
VOCÊ VAI APRENDER FÍSICA ,

EU GARANTO!

VAMOS NESSA, FERA?
PRATIQUE  COM OS

EXERCÍCIOS  A SEGUIR!

Assista a resolução das questões em:
http://gg.gg/2k20ft0101

@fisicatotal

facebook.com/FisicaTotaltwitter.com/fisica_total

t.me/fisicatotal

www.fisicatotal.com.br youtube.com/fisicatotal

http://gg.gg/2k20ft0101
https://www.instagram.com/fisicatotal/?hl=pt-br
https://www.instagram.com/fisicatotal/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/FisicaTotal/
https://www.facebook.com/FisicaTotal/
https://twitter.com/fisica_total
https://twitter.com/fisica_total
t.me/fisicatotal
www.fisicatotal.com.br
https://www.youtube.com/user/FISICATOTAL


  

EXERCÍCIOS RESOLUÇÃO#LQVP

1. ENEM PPL
É comum nos referirmos a dias quentes 
como dias “de calor”. Muitas vezes ouvi-
mos expressões como “hoje está calor” ou 
“hoje o calor está muito forte” quando a 
temperatura ambiente está alta. No contexto 
científico, é correto o significado de “calor” 
usado nessas expressões?

A  Sim, pois o calor de um corpo depende 
de sua temperatura.

B  Sim, pois calor é sinônimo de alta
temperatura.

C  Não, pois calor é energia térmica em 
trânsito.

D  Não, pois calor é a quantidade de energia 
térmica contida em um corpo. 

E  Não, pois o calor é diretamente
proporcional à temperatura, mas são 
conceitos diferentes.

www.youtube.com/fisicatotal

 

 



  

EXERCÍCIOS RESOLUÇÃO#LQVP

2. FCM PB
Para que todos os órgãos do corpo humano 
funcionem em boas condições, é necessário 
que a temperatura do corpo fique sempre 
entre 36 ºC e 37 ºC. Para manter-se dentro 
dessa faixa, em dias de muito calor ou du-
rante intensos exercícios físicos, uma série 
de mecanismos fisiológicos é acionada. Po-
de-se citar como o principal responsável 
pela manutenção da temperatura corporal 
humana o sistema.

A  Digestório, pois produz enzimas que 
atuam na quebra de alimentos calóricos.

B  Imunológico, pois suas células agem no 
sangue, diminuindo a condução do calor.

C  Nervoso, pois promove a sudorese, que 
permite perda de calor por meio da eva-
poração da água.

D  Reprodutor, pois secreta hormônios que 
alteram a temperatura, principalmente 
durante a menopausa.

E  Endócrino, pois fabrica anticorpos que, 
por sua vez, atuam na variação do diâ-
metro dos vasos periféricos.

www.youtube.com/fisicatotal
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