O corpo fala o que a

Respeite o territorio neutro, ou pessoal. Isso consiste em manter uma
mente contem. distdncia minima para se esquivar de qualquer ataque subito.
®
Aprender Imguogem corporal
é como andar de bicicleta

*
*

Tenha consciéncia da
Firmeza x fraquezo distdncia pessoal, social
02 Torax acentuado x encolhido

e formal A distancia social, ou de interagao
Cabeca erguida x baixa

“" com reservas oscila bastante.
Primeiro andamos com as rodinhas, depois 10

ganhamos confianga e nos libertamos.

@

A distdncia social cresce até confundir-se com
a distancia formal ou cerimonial (orador
- audiéncia, sacerdote - fiéis, etc.)

Analogia da esfinge

Ajoelha-te e crerds: nossa
postura fisica influencia
Q hossa mente

Livro-04

Razao:;
03 cerébros | emogado instinto;

AR mrd Baden-Powell, recomendava aos seus meninos,
estoicismo quondo eles estivessem tristes e deprimidos, sorrir.

energia e consciéncia

Os 10
Ensinamentos
do livro:

. Contexto
nao basta dizer

Aprender uma |uta
te deixa mais confiante

Giovanni Begossi

08

™ s Aprenda a desviar a forca bruta para neutralizar o efeito
maléfico, assim adquirmios confiangca em nds mesmo.

° Braco cruzado

nao significa Vocé precisa enxergar
necessariomente €=—> sempre o contexto da

que alguém esta ?ﬂé situagdo.
desconfortavel.

=
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O homem consciente
Harmonia e

desarmonia
Detector de

mentiras humano

PercepGdo Cinésica =====

06 NGo daé para fazer o retrato do boi do vizinho,
S quando o da gente faz os nossos fundilhos de alvo!
SeReUicon @ SOTRe Y o Domine seus trés animais internos: "
Ao dominar a técnica de analisar comportamento \ Boi - Instintivo e vegetativo; \%
vocé comecara a entender as entre linhas, principalmente Seu traco dominante precisa ser Ledo - Emogdo; aH
quando alguém fala algo e o corpo dela ndo é coerente harménico com os outros tragos.
com 0 que ela quer dizer.

Aguia - Intelectual e Espiritual;



