Sistema Cardiovascular Humano

1. Funcoes

— Transportar os gases respiratorios (O, e CO,);

— Transportar os nutrientes absorvidos no intestino;

— Transportar as excretas do metabolismo celular
(principalmente as nitrogenadas);
Transportar os hormonios até os 6rgaos-alvo;
Transportar anticorpos e leucdcitos (defesa);
Regular a temperatura corpdrea nos animais
homeotérmicos (Aves e Mamiferos).
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2. Tipos de Circulacao

Simples: Circula um tipo de sangue no coracao.
Dupla: Circulam dois tipos de sangue no coracgao.
Incompleta: Ocorre mistura sanguinea.
Completa: N3o ha mistura sanguinea.
Aberta: Sangue circula no coracao,
sanguineos e em lacunas.

Fechada: circula no coracdo e vasos sanguineos.
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3. Coragdo Humano )
Localiza-se no Mediastino. E constituido de quatro
camaras: dois Atrios e dois Ventriculos.
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Importante!

— O periodo de contracdo do mdusculo cardiaco é
denominado Sistole e o periodo de dilatagdo
(relaxamento) Diastole;

— O controle dos batimentos cardiacos pode ser
determinado por fendmenos Miogénicos, que sao
os originados no proprio musculo cardiaco
(artrépodes), ou por fenémenos Neurogénicos,
originados por estimulos nervosos (vertebrados);

— O NO Sino-atrial, atua como um marcapasso que
determina a contracao dos atrios. Desse noé partem
impulsos que vao para outro nd, o Atrioventricular,
gue transmite o impulso a fibras musculares
cardiacas modificadas: O Fasciculo Atrioventricular
(Feixe de His) e o Midcito Condutor Cardiaco (Fibra
de Purkinje).
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Coronarias: Irrigam o coracdo;

Carotidas: Irrigam a cabeca;

Subclavias: Irrigam os membros superiores;
Bronquicas: Irrigam os brénquios e os pulmdes;
Esplénicas: Irrigam o baco;

Mesentéricas: Irrigam o intestino;

Renais: Irrigam os rins;

Pudendas: Irrigam os 6rgaos genitais;

Iliacas: Irrigam os membros inferiore
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5. Circulacao Humana

A pequena circulacdo ou circulacdo pulmonar:
estabelecida entre o coracdo e o pulmdo. Inicia no
ventriculo direito através das artérias pulmonares que
levam o sangue venoso (rico em CO,) para os pulmdes,
promovendo a hematose (troca de CO, por O,). O sangue
agora rico em O, (arterial) retorna ao coracao pelas veias
pulmonares.

A grande circulagdo ou circulagdao sistémica:
estabelecida entre o coracdo e todos os tecidos do corpo.
Inicia no ventriculo esquerdo através da artéria aorta para
todos os tecidos promovendo a distribuicdo de O, para as
células vivas e a retirada do CO, (efeito Bohr). O sangue
retorna ao coracao sendo recolhido por duas grandes
veias (veias cava superior e inferior), chegando ao atrio
direito onde termina a grande circulagao.

Sistema Linfatico Humano

1. Constituicao e Funcoes

— Formado pela linfa (liquido claro, constituido pelo
plasma e leucdcitos principalmente os Linfocitos);

— Por um conjunto de vasos linfaticos;

— Pelos érgaos linféides (produtores de Linfdcitos), tais
como o Bago, o Timo e as Amidalas.

— Avaliar a circulagdo sanguinea na remocao de

impurezas (drenando o
células);

— Coletar e distribuir acidos graxos e glicerol, absorvidos
no intestino;

— Contribuir para a defesa do organismo através da
producao de anticorpos e linfdcitos;

— Os vasos linfaticos coletam a linfa dos tecidos
transportando-a até o sistema venoso.

liquido extravasado nas

Ganglio
linfatico

Rede de
vasos linfaticos

Importante!

— A linfa é um liquido resultante da filtragdo do
excesso de liquido intercelular. Quando nao ha
coleta de linfa, os tecidos do organismo passam
por um processo de inchago, formando-se o
Edema;

— Ganglios linfaticos ou linfonodos sdo estruturas nas
quais ha acimulo de tecido linfdide.

— Nos linfonodos a linfa é filtrada através da acao de
células que fagocitam corpos estranhos como
Bactérias. Caso 0s organismos sejam patogénicos
eles produzem nos linfonodos inflamagbes
denominadas Inguas.

— Tal como as veias, os vasos linfaticos sdo dotados
de valvulas internas que impedem o refluxo da
linfa.

EXERCICIO

1. (Ueg) A velocidade do sangue através do corpo varia em

funcéo da area de secgdo transversa de um vaso. Considerando-

se que a velocidade do sangue seja hipoteticamente constante,

a) a diferenca de pressdo é inexistente, sendo a pressdo inicial
constante até a regido distal do vaso.

b) ha diferenca de pressdo, com a pressdo inicial maior que a
pressdo na regido distal do vaso.

c) ha diferenca de pressdo, com a pressdo inicial menor que a
pressdo na regido distal do vaso.

d) ha diferenca de pressdo, com aumento da pressdo entre as
regides inicial e distal do vaso.

2. (Ueg) A figura abaixo representa a dindmica das pressdes que
atuam nas trocas capilares. Os capilares arteriais tendem a levar
4gua do plasma aos tecidos, e os capilares venosos tendem a
reabsorver liquidos dos tecidos. As pressdes oncética (PO) e
hidrostatica (PH) atuam contrariamente, sendo a pressdo
onco6tica atribuida as proteinas plasmaticas.
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A respeito da manutengdo metabdlica exercida pelo fluxo entre

os capilares e os tecidos, é correto afirmar:

a) no glomérulo renal, 0 aumento da PO ocorre devido a grande
rede de filtracdo que retém proteinas plasmaticas.

b) a diminuicdo da PH na vénula ocorre por causa da menor
concentragdo de proteinas plasmaticas e consequente aumento
da PO.



c) a reduzida concentracdo de proteinas plasmaticas, por
deficiéncia nutricional, ocasiona o aumento da PH com
consequente formacdo de edema.

d) a forga exercida por PH e PO determina o fluxo de O,, CO; e
de glicose, de maneira dependente, principalmente, da
concentragdo plasmatica de albumina.

3. (Ufrn) O coragdo humano tem sido alvo de estudos da

engenharia para a produgdo de dispositivos alternativos que

ajudem a resolver as dificuldades decorrentes dos transplantes

naturais. Embora existam hoje coracdes artificiais, nenhum deles

substituiu o original a altura no seu funcionamento. Alguns

detalhes mecénicos sdo fundamentais para o seu perfeito

funcionamento. Assim, na construcdo de um protétipo mais

parecido com o coracdo humano, é necessario considerar que

a) as valvulas devem impedir o retorno do sangue dos
ventriculos para os atrios.

b) o lado direito deve possuir uma maior capacidade de
bombeamento do sangue.

¢) o lado direito da bomba deve ter a capacidade de aspirar e 0
esquerdo, de impelir o sangue.

d) os conectores de entrada e saida devem ser 4, um para cada
atrio e um para cada ventriculo.

4. (G1 - ifpe) Considere a figura do coracdo humano abaixo
esquematizado. Nele se podem observar os vasos sanguineos que
chegam ao coracéo e que dele saem.
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Sobre a figura apresentada, podem-se fazer todas as afirmacgdes

abaixo, exceto:

a) Na circulagdo pulmonar, o sangue venoso sai do ventriculo
direito pela artéria pulmonar e segue em dire¢do aos pulmdes.

b) Na grande circulacdo, o sangue arterial sai do ventriculo
esquerdo pela artéria Aorta, levando Oxigénio a todas as
partes do corpo.

¢) O sangue arterial chega ao atrio esquerdo do coragdo por meio
das veias pulmonares.

d) As veias cavas chegam ao atrio direito do corac¢do conduzindo
0 sangue venoso recolhido de todo o corpo.

e) Tanto as veias cavas como as pulmonares transportam sangue
VEeNnoso para o coragao.

5. (Uftm) O esquema ilustra a circulacdo humana.

Interbits®

(http:fischools bvsd.org. Adaptado.)

A respeito do esquema e da fisiologia cardiovascular, foram
feitas as seguintes afirmacdes:

I. O atrio esquerdo recebe sangue proveniente dos pulmdes por
meio das veias pulmonares e o atrio direito recebe sangue
proveniente das veias cavas.

I1. O sangue presente nos vasos 1 e 2 é rico em oxiemoglobina e
nos vasos 3 e 4 existe sangue rico em ions bicarbonato.

I11. Todas as veias transportam sangue venoso e todas as artérias

transportam sangue arterial.

IV. A sistole do ventriculo esquerdo, apontado pelo nimero 5,

possibilita que o sangue venoso atinja os pulmdes.

E correto 0 que se afirma apenas em
a) l.

b)lell.

c)llelll

dyl, llelv.

e)ll, lllelVv.

6. (Pucsp) “Por meio de Q) , O sangue
(m chega ao coragdo e sai deste para os tecidos por
meio da (11 .

No trecho acima, as lacunas I, Il e Ill, podem ser preenchidas
correta e respectivamente, por

a) artérias pulmonares, pobre em oxigénio e veia aorta.

b) artérias pulmonares, rico em oxigénio e veia aorta.

c) veias pulmonares, pobre em oxigénio e artéria aorta.

d) veias pulmonares, rico em oxigénio e artéria aorta.

e) artérias e veias, rico em oxigénio e veia aorta.

7. (G1 - ifsc)
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(...) Nossa circulagdo ¢ dupla, sendo o trajeto “coracdo —
pulmBes — coragdo”, denominado circulagdo pulmonar (ou
pequena circulagdo) e o trajeto “coracdo — Sistemas corporais —
coragdo” denominado circulagdo sistémica (ou grande
circulacéo).

Fonte:
http://viajandopelomundodaciencia.blogspot.com/2010/07/siste
ma

circulatorio.html. Acesso em 28 ago. 2010.

Com base nas informagdes acima e sobre o assunto sistema

circulatério, é correto afirmar que:

a) a pequena circulagdo é a designacdo dada a parte da
circulagdo sanguinea na qual o sangue é bombeado para os
pulmdes e retorna rico em gas carb6nico volta ao coragéo.

b) na circulacdo sanguinea humana, as veias sempre transportam
gés carbonico e as artérias sempre transportam oxigénio.

¢) na circulagdo sanguinea humana, as veias sempre transportam
oxigénio e as artérias sempre transportam gas carbénico.

d) na grande circulagdo, o sangue sai do ventriculo esquerdo
para todo o organismo, pela artéria aorta, e do organismo até
0 atrio direito onde chega pelas veias cavas.

€) nos humanaos, o atrio esquerdo comunica-se com o ventriculo
esquerdo pela valvula trictspide.

8. (G1 - cps) Durante qualquer atividade competitiva, o estresse

fisico, cardiovascular e emocional pode provocar alteragdo da

pulsagdo, taquicardia, a morte do musculo cardiaco ou originar

arritmias ventriculares fatais.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) As arritmias cardiacas sdo alteracdes assintomaticas que néo
interferem no ritmo normal do

coragéo.

b) No processo de taquicardia, os batimentos tornam-se mais
lentos e o coragdo bombeia, para a

cabeca e 0 corpo, mais sangue a cada contragéo.

c) Nas competi¢des, o proprio corpo dos atletas controla o
estresse por meio da producdo de

hormdnios corticoides produzidos pela glandula tireoide.

d) O controle da frequéncia cardiaca e da pressao arterial dos
atletas, em situacdo de estresse, pode

ser feito com adrenalina, pois ela diminui os batimentos
cardiacos.

e) A verificacdo da pulsacdo de um atleta, ao pressionar uma
artéria, evidencia o fluxo sanguineo

impulsionado pela contracéo do ventriculo esquerdo.

9. (G1 - cftmg) A formacdo de varizes deve-se, entre outros
fatores, ao acumulo de sangue nas veias, as quais ficam
comprometidas na funcdo de

a) impedir o refluxo do sangue.

b) reforcar as paredes dos vasos.

c) retardar as pulsacGes cardiacas.

d) acelerar as contracdes sistémicas.

10. (Upe) A musica Bate coragdo refere-se aos batimentos
cardiacos. Mas, por que o coragdo bate?

Bate coracéo (Elba Ramalho)

“Bate, bate, bate, coragao

Dentro desse velho peito.....

Tum, tum, bate coracéo

Oi, tum, coracdo pode bater

Oi, tum, tum, tum, bate, coracéo

Que eu morro de amor com muito prazer”

Assinale a alternativa que explica corretamente o evento

relacionado aos batimentos cardiacos.

a) A atividade parassimpatica reduz os batimentos cardiacos,
contribuindo para o repouso do coragéo.

b) A atividade simpética, sob acdo da noradrenalina, diante de
situacdes de defesa ou ataque, diminui a frequéncia cardiaca.

¢) A contracdo do coracdo — didstole — e o seu relaxamento —
sistole — s&o controlados por fendmenos miogénicos.

d) Apesar de sua contragdo voluntaria, os batimentos cardiacos
tém mecanismos reguladores relacionados com o sistema
nervoso autbnomo, e a atuagdo desses nervos ajusta a
frequéncia conforme as necessidades do organismo.

e) O nervo vago, cardiomediador, libera adrenalina como
mediador quimico, e os nervos cardiacos, cardioaceleradores,
liberam acetilcolina.

Gabarito:

Resposta da questdo 1:
[B]

Resposta da questdo 2:
[C]

Resposta da questdo 3:
[A]

Resposta da questédo 4:
[E]

Resposta da questédo 5:
[B]

Resposta da questéo 6:
[D]

Resposta da questédo 7:
[D]

Resposta da questédo 8:



[E]

Resposta da questéo 9:
[Al

As varizes sdo formadas a partir de veias obstruidas por
coagulos anormais.

Resposta da questéo 10:
[A]




