
COMO APRENDER QUALQUER 
IDIOMA SOZINHO EM CASA





CONTEÚDO

• 1) Contornando As Dificuldades De Aprender Outro Idioma

• 2) Aprendendo A Base

• 3) PegandoVocabulário

• 4) Detalhes Gramaticais

• 5) Usando A Técnica Da Imersão De Maneira Eficiente



LIÇÃO #1 – DIFICULDADES EM
APRENDER





NO QUE AS ESCOLAS ERRAM?

• Ao começar o processo de aprendizado ensinando coisas complexas como

gramática e conjugação, é muito facil perder o interesse por acreditar que o 

aprendizado será muito difícil. 

• O aprendizado em escolas acontece em na maioria das vezes com uma

frequência semanal enquanto que o certo é acontecer com uma frequência

diária.

• As escolas se baseam 100% em livros gramaticais ao invés de buscar o 

aprendizado na prática real.







OS QUATRO CAVALHEIROS DA 
FLUÊNCIA

• I. Compreender (Escutar e Entender)

• II. Pronunciar (Falar)

• III. Ler

• IV. Escrever



COISAS A SEREM LEVADAS EM CONTA

• Os primeiros passos do aprendizados se resumem a você estar introduzido

aos quatro componentes de aprendizado, ou seja, introduzir no seu meio

ambiente a língua nos quatro formatos possíveis. 

• Crie uma timeline de metas para você conseguir se organizar e auto-

disciplinar sem precisar da ajuda de um professor. 

• Reserve um mínimo de uma hora por dia para estudar o idioma.

• Todo o material que você precisa para aprender pode ser encontrado online 

e gratuito. 



TIMELINE DO APRENDIZADO

Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6

Aprender a 
ler e falar
palavras
básicas

Saber frases
úteis –

incluindo
perguntas

Conseguir
formular

pensamentos
no idioma

Pensar na
língua e 

expressar
opiniões

Entender
frases ditas
por falantes

nativos

Começar a 
se sentir

confortável
na presença
do idioma



TIMELINE DO APRENDIZADO

Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12

Conseguir
contar até

100

Entender
diferenças
gramaticais

Conseguir
ter conversas 

básicas

Compreender
pelo menos
metade do 
que nativos

estão falando

Aprender
vocabulários

mais
complexos e 
específicos

Conseguir
ler e 

escrever
textos
inteiros





ALFABETOS 
DIFERENTES


