
MÓDULO 5: INDO MAIS LONGE AINDA 

BÔNUS 6: 

APRENDENDO COM VÍDEOS 

Muitos estudantes desejam assistir a seus filmes e seriados favoritos em 

inglês.  Hoje, com tantos recursos tecnológicos à disposição, a exemplo do YouTube 

e do Netflix, temos acesso facilitado a um acervo enorme de filmes, seriados e 

documentários nos idiomas originais. A boa notícia é que todo esse material pode 

ser utilizado a favor do estudante de inglês! 

No entanto, não basta ficar assistindo a um filme ou seriado com áudio 

original esperando que o inglês penetre em seu cérebro. Utilizar seriados e filmes é 

certamente uma forma divertida de aprender, mas poderá também ser muito 

frustrante se a pessoa não souber fazer isso de forma metódica e disciplinada no 

começo.  

Então, aqui vão alguns passos que, se seguidos, podem rapidamente ampliar 

sua capacidade de compreensão do inglês: 

1. Comece com uma unidade mais curta de vídeo (um episódio de um

seriado que você mais gosta, por exemplo).

2. Assista-o primeiro legendado em português, a fim de que você entenda

perfeitamente o enredo que está sendo contado.

3. Depois, assista-o com áudio em inglês e legendas também em inglês.

Com o conhecimento que já possui a esta altura do curso, será capaz de

ler as legendas em inglês. Mas perceberá que aparecerão palavras e

expressões que não conhece ou outras cujo significado pode ser

deduzido porque você já conhece a história. Não se preocupe, assista

sem interrupção, permitindo que seu cérebro faça associações.

4. Depois, assista novamente legendado em inglês, mas desta vez pausando

e anotando o que for novidade (palavras e expressões desconhecidas).

Isso vai exigir mais paciência, mas valerá muito a pena. Assista mais

vezes, até que a compreensão seja total.



5. Se você for paciente e fizer exatamente assim, com apenas alguns

episódios a sua habilidade de compreender discursos falados em inglês

vai aumentar consideravelmente!

6. Assim, você poderá passar a fazer o mesmo com filmes e documentários

(que são mais longos e cujo enredo é bem mais complexo do que o de

um episódio isolado de uma série). Mas se os passos forem seguidos

criteriosamente, em pouco tempo você se surpreenderá com o aumento

da sua capacidade de compreensão do inglês.

7. Se você for disciplinado e fizer isso repetidamente durante alguns

meses, chegará o momento em que poderá assistir às suas séries ou

filmes favoritos diretamente em inglês, sem legenda nenhuma!

Aqui, neste bônus, proponho para começar, um exercício com um outro tipo 

de vídeo. Há um projeto que funciona há muito tempo chamado TED (Technology, 

Entertainment, Design). Consiste em palestras rápidas (média de 18 minutos) 

sobre assuntos os mais variados, feitas por cientistas, pesquisadores, professores e 

artistas do mundo inteiro. No site oficial do TED, você encontra milhares dessas 

palestras (TED Talks), classificadas por assunto. O acesso e a reprodução a todo 

esse material são gratuitos.  

O bacana é que para cada TED Talk você tem a opção de legenda para vários 

idiomas. Eu sugiro que você comece os exercícios de vídeo com essas pequenas 

palestras do TED pelas seguintes razões: 

1. São feitas originalmente em inglês;

2. São curtas (nenhuma delas ultrapassará 20 minutos);

3. Permitem que você selecione a legenda em inglês;

4. Permitem que você baixe o texto completo do discurso (excelente opção

que facilita o estudo);

5. Oferecem muita informação atualizada sobre inúmeros assuntos;

6. Constituem uma chance de você ouvir discursos em inglês sobre temas

especializados, mas apresentados de forma acessível e bem-humorada

para o público geral.

7. Você poderá selecionar Talks da sua área de interesse profissional. Isso

é um excelente treinamento para quem pensa em estudar ou trabalhar

no exterior futuramente.

Link para o site oficial do TED: 

https://www.ted.com/ 

https://www.ted.com/


Como usar o TED: 

1. O acesso é gratuito, mas ao fazer o Log in pela primeira vez, você terá de

registrar o seu e-mail e criar uma senha. Ou poderá também utilizar o seu

perfil no Facebook, caso você tenha um.

2. Depois, é só navegar pelo site. As primeiras fileiras de ícones trazem os

Talks mais recentes.



3. Para acessar as Playlists por assuntos, você deve clicar na aba “Discover” no

ângulo superior direito da tela principal e selecionar o primeiro campo,

onde está escrito “Topics”:

4. A tela que se abre coloca você diante de todos os assuntos abordados nos

Talks do Ted e organizados em ordem alfabética. Aqui dentro, você poderá

explorar os assuntos que mais lhe interessam e contar com a expertise dos

melhores professores e pesquisadores do mundo!



5. Para exemplificar, vou selecionar “Psychology”, que é minha área de

interesse:

6. A tela abrirá, mostrando os ícones dos Talks existentes sobre o assunto:



7. Alguns temas podem ter uma lista bem longa de Talks disponíveis. Neste

caso, rolando o cursor um pouco mais abaixo, você pode clicar em “See

all...”:

8. A título de exemplo, vou selecionar um Talk intitulado “The power of

vulnerability”:



9. Ao clicar na seta para começar a rodar o vídeo, você terá alguns

importantes recursos à disposição. Primeiro, observe no lado inferior

direito o recurso “Subtitles”. Ao clicar aqui, abrem-se para você as opções

de legenda em muitos idiomas:



10. Clicando em “English”, o vídeo passa imediatamente a exibir as legendas em

inglês:

11. Outro recurso importantíssimo para o estudante, é a versão escrita do Talk

inteiro. Para obtê-lo, basta clicar em “Transcript”:



Bom, agora você já pode colocar a mão na massa! Siga então os seguintes 

passos: 

1. Abra o site, registre-se e comece a navegar.

2. Escolha uma área de assuntos que lhe interessem de verdade;

3. Escolha um Talk dentro dessa área.

4. Assista primeiro com legenda em português.

5. Baixe o Transcript também em português. Certifique-se que você

compreendeu os argumentos do expositor.

6. Em outro momento, assista ao vídeo legendado em inglês.

7. Baixe o Transcript em inglês, leia-o, estude-o, esclarecendo

principalmente o vocabulário que for desconhecido.



8. Assista ao vídeo novamente legendado em inglês, prestando mais

atenção às partes que seriam mais difíceis para você. Faça isto

quantas vezes for necessário até que todo o Talk seja perfeitamente

compreensível para você em inglês.

9. Assista sem legenda alguma. Grave o áudio em seu computador ou

qualquer outro dispositivo móvel e deixe tocar quando tiver tempo

livre ou estiver fazendo outras tarefas domésticas.

10. Faça isso tudo repetidamente com 10 talks e sua compreensão do

inglês aumentará exponencialmente!

11. Depois disso, passe para seriados e filmes (no Netflix, por exemplo).


