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Ol3, caros alunos!

Sejam bem-vindos a Trilha Estratégica, nosso Bizuario, para as provas do ITA!

Antes de darmos inicio, vou me apresentar: caros, sou Luciano Jacob,

aprovado em primeiro lugar no ITA-2019 e venho com enorme prazer tentar

encurtar o caminho de vocés.

SOBRE O BIZUARIO: Trata-se de uma instru¢do sobre como otimizar o seu estudo nas
disciplinas. Sabemos que, durante a preparacao para o ITA, € comum o aluno se deparar com
inUmeras listas com muitos exercicios e materiais enormes também. Nesse sentido, esse
material foi feito no intuito de instruir o aluno a seguir um caminho mais otimizado para
conseguir o conhecimento que ele precisa e acertar as questdes da prova. Aqui usarei da
minha experiéncia nos vestibulares ITA/IME, obtida com mais de 4 anos de preparacdo, para
fazer um roteiro de aula em que vocé podera acessar as suas dificuldades na matéria de
forma rapida e objetiva.

Instrugdes Gerais

v Cinematica no ITA: essa matéria corresponde a 5,0% das questdes desse vestibular.

v A matéria de cinematica esta presente nas aulas de numero 1 e 2.
v Essa parte do conteudo é bastante pratica e recheada de féormulas, casos especificos e

graficos, entdao quanto mais questdes vocé conseguir fazer, melhor.
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Quanto a questdao de como estudar o Bizudrio e as aulas, lembre-se:

e para passar no ITA é preciso bastante disciplina, foco e paciéncia. O esperado é que o
aluno estude entre 10 e 12 horas por dia, em média, principalmente no comego. Pode
parecer muita coisa, até fora da realidade. Porém, considerando que o aluno tem
afinidade pelas disciplinas de exatas e que ele encontre um ambiente propicio para o
estudo, é natural que, com o tempo, ele atinja niveis de estudo muito altos sem
demandar grandes esforcos para isso.

e “Sangue no olho” e “faca nos dentes” sdao expressdes que indicam muito bem o
comportamento de um vestibulando de ITA. Sabendo disso, vamos nessa!

Analise da aula

Essa Disciplina no Vestibular

Nao é costume do ITA colocar questdes de cinematica do estilo “bate pronto” ...
geralmente sao questdes médias que demandam um tempo para resolver, pois sao longas,
ou questdes que exigem analises “fora da caixa” ... Por exemplo, em 2018 o ITA cobrou uma
questdo (numero 8 da prova de Fisica 2018) que pouquissimos alunos acertaram, parecia
simples, mas precisava do conhecimento de calculo para resolvé-la e mesmo para os que

dominavam o calculo, ndo era uma questao facil...

Bizu: se vocé sente que ndao tem tempo para aprender calculo, pois esta sufocado com

todas as matérias tradicionais, fique tranquilo, é raridade o ITA colocar esse tipo de questao

®.

Bizurando a Teoria
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Lembre-se que no item 1.3.1 a velocidade sé serd igual a tangente do grafico caso as
escalas de espaco e de tempo estejam na proporcao de 1 metro para 1 segundo (ou
outras unidades de tempo e espaco). Essa pegadinha o ITA jd cobrou e vocé a
encontrara na questao 31.

O exemplo 6 da super vespa é um classico e é importante para mostrar para o aluno
que resolugdes simples podem salvar o aluno... um estudante que acabou de comegar
seus estudos tende a querer montar equac¢des hordrias e a complicar...

Cinematica € um dos unicos assuntos cobrados pelo ITA que tem umas certa pincelada
de calculo nas resolugdes... bizu: em um grafico S X t a inclinagao da a velocidade e a
concavidade da o sinal da aceleragao, ou seja, se a concavidade é para cima a > 0, se
a concavidade é para baixo a <0, se o grafico é uma reta a = 0 (velocidade
constante).

Curiosidade: existe o que chamamos de Equacdo de Torricelli generalizada. Perceba
que o termo “a - As” é a drea de um grafico de aceleracao X espaco, ja que a
aceleragao é constante. A equacdo generalizada serve para quando a aceleragdao nao é
constante, dai esse termo “a - As” é substituido pela drea do grafico aceleragao X
espaco, ou seja, a integral, logo a equacdo fica: v2 = vo? + 2 [a.ds.

Questdes de encontro no movimento circular costumam confundir o aluno... entao ai
vai um bizu: se dois corpos partem da mesma posicao em uma pista circular, para
calcular o tempo para o primeiro encontro entre eles vocé pode supor que o movel
mais devagar esta 2 rad a frente do mais rapido (uma volta a frente), para o tempo
do segundo encontro supor 41 e, assim, para o n-ésimo encontro supor n - 2w rad a
frente na funcao horaria.

Abordagem e Questdes Separadas por Nivel

«» Sugestdo: comece pelas questdes médias. Se vocé conseguiu se sair relativamente bem,

nao precisa se preocupar com as faceis, apenas faca as de teoria, pois o ITA costuma fazer

pegadinhas no ambito tedrico da matéria. Se vocé teve dificuldade nas questdes médias, nao

perca tempo, volte para as faceis e apoie-se na teoria.
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*» As questdes dificeis devem ser feitas com calma, ndo se desespere se ndo conseguir fazé-
las, muitas delas tem técnicas especificas, entao fique de olho nos comentarios e nos

exemplos resolvidos (14 vocé vai encontrar muitas questdes que considero dificeis).

% As vezes, vocé achou uma questdo MUITO dificil e eu a classifiquei como média... Isso é

normal, pois, ocasionalmente, vocé pode ter dificuldade por ndo saber a técnica correta para

ataca-la. Mas, apds saber, muito provavelmente, vocé ira concordar comigo .

Bizus

» 02: Vocé vai perceber que semelhanca de tridangulos é o método de resolucdo de
inumeras questdes de cinematica. A mesma ideia de semelhanca de triangulos é base
para a questao 09, que apresenta um grau de dificuldade bem maior.

» 06: Esse é aquele tipo de questdo que quando vocé vé a resolucdo parece muito
facil...mas na hora da prova vocé interpretar a situacao é complicado... por isso é

importante treinar para chegar na prova com muitas ideias prontas e em nosso

material vocé vai encontrar muitas dessas ideias
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07 e 08: Lembre que na aula anterior fizemos a questdo por método apenas algébrico
e foi bem trabalhoso. Perceba que a resolucao grafica é bem mais elegante e resolve
de uma forma bem mais rapida. Treine as resolucdes graficas, sempre que possivel.
10: Quando essa questdo é resolvida por grafico, a questao se torna muito elegante,
mas nao se engane, ela é muito dificil.

13: Excelente questdo para cair no ITA primeira fase... chegar com esse resultado
decorado e essa questao cair seria demais, ndo € mesmo?

14: Preste muita atencdao nessa questao, pois ela se remete a lei das proporgdes de
Galileu.

15 e 16: Como comentado anteriormente, o ITA adora cobrar questdes com formulas
faceis, mas que sao dificeis pelo tempo de execucgao.

19: Questao muito facil, mas que leva um tempo enorme para chegar a resposta em
meses.... isso deixa o candidato aflito no momento da prova, mas isso faz parte da
preparagao!

24: Otima questdo para cair no ITA primeira fase.

31: Cuidado com a pegadinha dessa questdao. Sempre que for trabalhar com uma
qguestao que envolve grafico, preste muito atencao na graduacdao dos eixos e nas
unidades.

36: Se vocé ndo entendeu por que as outras grandezas nao sao constantes o detalhe é
a palavra “vetor”, forca, aceleracao e velocidades tem o mesmo mddulo, mas como
suas direcdes e sentidos se alteram, o vetor é diferente!

44: Coloquei como dificil para provocar, pois sao poucos os alunos que se lembram de
adicionar o termo 2km no angulo, e em se tratando de uma questdo relativamente

facil, com certeza a banca tirou muitos pontos de quem esqueceu isso.
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