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Estabeleca um local especifico e adequado para estudar
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Selecione as faculdades que tem objetivo




ﬁmﬁ?&?ﬂ SEMANAL .

Defina o que ira estudar na semana

ﬂMﬁé‘/zﬁ DIARIA .

Eu irei acordar as:
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Anotar o que esta pendente antes dos estudos
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Liste as 3 tarefas mais importantes/




Delzia:

SEMANAL: DIARIA:
Numero de Exercicios: . L1 Ndmero de Exercicios: .
Conteddos Estudados: . L1 Conteudos Estudados:
Horas estudadas: . L1 Horas estudadas: .
Redagoes feitas: o L Pomodoros concluidos: .
Paginas Lidas: o Terminar as 3 prioridade:
Documentario:
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Wetlzia:

SEMANAL.:

Numero de Exercicios:

DIARIA:

Numero de Exercicios:




