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Djamila Ribeiro

"Para pensar soluções para uma realidade,

devemos tirá-la da invisibilidade"

 | Brasileira
 |  Filósofa, ativista e escritora.

 | Autora de Pequeno manual antirracista

djamilaribeiro
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Se o problema não for conhecido,

não saberemos da violência. Por
isso, a importância da denúncia.

foto

 “o silêncio é cúmplice da
violência”

djamilaribeiro

10000 curtidas



Já dizia o velho ditado: o que os
olhos não veem, o coração não
sente.

Para resolvermos os problemas da
nossa sociedade, precisamos
conhecê-los, dar nomes a eles.

foto

"não podemos combater o que
não tem nome”

djamilaribeiro

10000 curtidas



Quando excluímos determindos
grupos, ignoramos seus saberes e
tudo que já foi produzido por eles.

foto

Segundo Djamila Ribeiro,

epistemicídio “é o apagamento de
produções e saberes produzidos

por grupos oprimidos.”.

@djamilaribeiro

10000 curtidas



Nesse repertório, Ribeiro nos fala
sobre como é crucial conhecer os
fatos históricos para entender os
problemas que acontecem hoje.

foto

Para Djamila Ribeiro, “é danoso que
as pessoas não conheçam a
história dos povos que as

construíram”.

@djamilaribeiro

10000 curtidas



"A base da sociedade é a justiça” 

 | Grego
 |  Filósofo, aluno de Platão e professor de Alexandre, o grande.

 | Autor de Ética a Nicômaco

aristóteles
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



 Aristóteles foi um dos primeiros autores a
fazer a relação importante da justiça com a
vida em sociedade. Para ele, a ordem é
estabelecida por meio da justiça. Por isso,

quando a gente escreve sobre um problema
que aborda questões injustas, em que a
justiça na sociedade não está sendo
colocada em prática, podemos usar a
citação do filósofo grego. 

"A base da sociedade é a
justiça"

aristóteles

10000 curtidas



"Todos são iguais perante a lei”
 | MADE IN BR
 |  Constituição brasileira para os íntimos
 | Ficou conhecida como "Constituição Cidadã", por ter sido              

 concebida no processo de redemocratização 

constituicaofederal
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



 A Constituição Federal é a lei básica que
fundamenta todas as normas do nosso país.

Esse é um repertório MUITO padrão, visto
que muitos problemas da nossa sociedade
acontecem porque as pessoas NÃO são
tratadas igualmente em nossa sociedade.

"Todos são iguais perante a lei”

constituicaofederal

10000 curtidas



A filosofia de Tomás de Aquino defende a necessidade das pessoas
serem valorizadas igualmente
 | Italiano
 | Foi um professor católico medieval
 | Suas obras impactaram a teologia e a filosofia

tomasdeaquino
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Tomás de Aquino também trata da justiça
por meio da igualdade. Para o autor, todas
as pessoas devem ser tratadas com a
mesma importância, sem distinção.

A filosofia de Tomás de Aquino
defende a necessidade das pessoas

serem valorizadas igualmente

tomasdeaquino

10000 curtidas



Para Sartre, cabe ao ser humano escolher suas ações, pois é livre e
responsável.
 | França
 | Foi um filósofo, escritor e crítico francês
 | Conhecido como representante do existencialismo.

sartre
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Segundo o autor, o ser humano é o único
responsável por suas escolhas, pois é livre
para fazê-las ou não. Sendo assim, nós,

dentro da nossa realidade humana, somos
responsáveis pelo que ocorre dentro dela.

Para Sartre, cabe ao ser humano
escolher suas ações, pois é livre e

responsável.

sartre

10000 curtidas



Bell Hooks define que ser oprimido significa não ter direito a fazer
escolhas. 

 | EUA
 | Gloria Jean Watkins, mais conhecida pelo pseudônimo bell hooks.

 | É uma autora, professora, teórica feminista, artista e ativista social.

bellhooks
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Para a autora, a opressão tem como
principal característica a falta de escolhas
dos indivíduos oprimidos. 

Bell Hooks define que ser oprimido
significa não ter direito a fazer

escolhas. 

bellhooks

10000 curtidas



Para Bell Hooks, por meio da educação, nós
conseguimos ter liberdade. Conseguimos
fazer nossas próprias escolhas, nossas
próprias decisões.

Bell Hooks defende que a educação
deve ser uma prática de liberdade. 

bellhooks

10000 curtidas



Chimamanda Adichie afirma que a mudança do "status quo" – o
estado das coisas - é sempre penosa.

 | Nigéria
 | Feminista e escritora
 | Ela é reconhecida como uma das mais importantes jovens autoras
de obras em língua inglesa de sucesso.

chimamandaadichie
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Feminismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor


Chimamanda traz que para mudar o

estados das coisas, aquilo que ela chama

de "status quo", o processo é sempre árduo,

difícil. Sabe quando seu despertador toca

de manhã, mas você não quer acordar?

Mudar o status quo dessa situação é difícil,

não é? O mesmo ocorre quando temos que

alterar um problema social complicado.

Chimamanda Adichie afirma que a

mudança do "status quo" – o estado

das coisas - é sempre penosa.

chimamandaadichie

10000 curtidas



O estereótipo é o conceito ou imagem 

 padronizada que temos sobre algo ou

alguém. 

Tipo quando imaginamos que pessoas que

tiram 900+ passam os seus dias lendo livros

e livros. 

Chimamanda Adichie alerta que

os estereótipos limitam o

pensamento humano.

chimamandaadichie

10000 curtidas



 | Polônia

 | Foi um sociólogo e filósofo polonês

 | Professor emérito de sociologia das universidades de Leeds e

Varsóvia

zygmuntbauman
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Bauminha nos ensina, nesse repertório, que

nossas atitudes podem mudar os problemas

da nossa sociedade. 

Zygmunt Bauman defende que “não

são as crises que mudam o mundo,

e sim nossa reação a elas”.

zygmuntbauman

10000 curtidas



Bauman, por que tão perfeitoh para nossas

redações?

Quem nunca se deu um mimo depois de

muito tempo estudando? Já é um costume

da nossa sociedade consumir apenas por

consumir, como forma de obter prazer.

Segundo Zygmunt Bauman, o

consumismo é “uma forma

compensatória" para obter prazer.

zygmuntbauman

10000 curtidas



Um conceito muito importante para

entender nesse repertório é o de

imediatismo. 

Resumidamente, acontece quando agimos

sem pensar sobre as consequências.

Segundo Zygmunt Bauman, a

sociedade moderna se pauta no

imediatismo.

zygmuntbauman

10000 curtidas



Segundo Bauman, nós somos indivíduos

voltados para nós mesmos e não para o

outro.

E isso dificulta nossa habilidade de se

colocar no lugar das pessoas, de exercer

a empatia.

Para Zygmunt Bauman,

a sociedade atual é caracterizada

pelo individualismo.

zygmuntbauman

10000 curtidas



 | Britânico

 | Foi um escritor inglês 

 | Conhecido pelos seus romances, como Admirável Mundo Novo 

aldoushuxley
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inglaterra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Romance
https://pt.wikipedia.org/wiki/Admir%C3%A1vel_Mundo_Novo


Nesse repertório, a gente precisa lembrar

daqueles temas que a sociedade finge não

existirem, mas que pioram cada vez mais.

Aldous Huxley defende: "Os fatos

não deixam de existir só porque

são ignorados".

aldoushuxley

10000 curtidas



 | Alemã

 | Foi uma filósofa política alemã 

 | Arendt vivenciou os horrores da perseguição nazista, o que                            

motivou a sua pesquisa sobre o totalitarismo.

hannaharendt
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Filosofia_pol%C3%ADtica
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/nazismo-1.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/historiageral/totalitarismo.htm


Hannah Arendt, rainha das nossas linhas da

redação, diz que a primeira regra do rolê

para os direitos humanos realmente serem

efetivos é o direito de ter direitos. 

“A essência dos Direitos Humanos

é o direito a ter direitos”, segundo

Hannah Arendt.

hannaharendt

10000 curtidas



Nesse repertório, precisamos entender que

"espaço público" não é apenas, por

exemplos, praças públicas. Também

estamos tratando acesso à educação,

cultura, transporte etc.

Para Hannah Arendt, é preciso

preservar o espaço público para

que a cidadania seja assegurada

hannaharendt

10000 curtidas



Resumidamente, Hannah descobriu que, em

um regime totalitário, as pessoas seguem

ordens de forma automática, sem ter noção

de que aquilo é ruim.

Para elas, o mal não é visto como mal e sim

como uma ordem.

Hanna Arendt criou o conceito

de "banalidade do mal".

hannaharendt

10000 curtidas



 | Paquistão

 | Malala Yousafzai é uma ativista paquistanesa

 | Foi a pessoa mais nova a ganhar um prêmio Nobel

malalayousafzai
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Vocês conhecem a famosa frase "não basta

não ser racista, temos que antirracistas"? 

Então, a ideia é a mesma da que a Malala

quis transmitir. Não podemos ignorar o que

outras pessoas sofrem por não sofrermos

também.

Malala Yousafzai afirma que

“não podemos ser bem-sucedidos

quando metade de nós é retida”

malalayousafzai

10000 curtidas



 | França

 | Foi um sociólogo e filósofo francês.

 | Baudrillard desenvolveu uma série de teorias sobre os impactos da

comunicação e das mídias na sociedade e na cultura

jeanbaudrillard
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Enquanto nossa sociedade ainda for

desigual, não conseguiremos mudar alguns

problemas sociais e evoluir.

Segundo Baudrillard, o progresso

tem relação direta com a

manutenção da desigualdade social. 

jeanbaudrillard

10000 curtidas



 | Foi um filósofo prussiano

 | Considerado como o principal filósofo da era moderna.

immanuelkant
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_da_Pr%C3%BAssia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Idade_Moderna


Os problemas da nossa sociedade devem

ser refletidos por todos, mesmo que não

sejamos afetados diretamente.

Para Kant, os indivíduos devem agir

corretamente mesmo que não seja

de seu interesse.

immanuelkant

10000 curtidas



Nesse repertório, a gente deve refletir sobre

como a educação é importante para o que

nos tornamos e como lidamos com

determinados problemas da nossa

sociedade.

Para Kant, o homem resulta

da educação que teve.

immanuelkant

10000 curtidas



Mais um repertório pra gente guardar no

coração do Kant falando sobre a educação

<3

Para ele, educação é sinônimo de evolução.

Para Kant, “é no problema da educação

que assenta o grande segredo do

aperfeiçoamento da humanidade”. 

immanuelkant

10000 curtidas



emiledurkheim
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | França

 | Foi um sociólogo, antropólogo, cientista político, psicólogo social e filósofo. 

 | Formalmente, tornou a sociologia uma ciência.



A gente não pode resolver um problema se
não conhecermos, não é?

Durkheim afirma que “o indivíduo só
poderá agir na medida em que conhecer

o contexto em que está inserido”

emiledurkheim

10000 curtidas



Para Durkheim, somos individualistas porque
nascemos em uma sociedade egoísta.

Durkheim afirma que “nosso egoísmo
é produto da sociedade”. 

emiledurkheim

10000 curtidas



 | Egito
 | Foi uma filósofa neoplatônica grega do Egito Romano
 | Foi a primeira mulher documentada como tendo sido matemática

hipátiadealexandria
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Hipátia é mais uma escritora que reforça a
importância da gente ter conhecimentos
sobre o problema para conseguirmos agir
sobre ele.

Para Hipátia de Alexandria,

“compreender as coisas que nos
rodeiam é a melhor preparação para
compreender o que há mais além”

hipátiadealexandria

10000 curtidas



 

 | Foi um filósofo, sociólogo, historiador, economista, jornalista e socialista
 | Karl Marx, juntamente com Friedrich Engels, encabeçou a teoria que,

posteriormente, foi denominada de marxismo

karlmarx
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Marx, nesse repertório, traz como o dinheiro
é o central da nossa sociedade e isso acaba
afetando muitos dos nossos problemas.

Karl Marx explica que, em uma
sociedade capitalista, o centro é o

capital.

karlmarx

10000 curtidas



 | Italiano 

 | Foi um escritor, filósofo, semiólogo e linguista
 | Sua obra é fundamental e ainda reverbera nos dias de hoje

umbertoeco
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Semiologia_(lingu%C3%ADstica)
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Aqui, a gente precisa lembrar que os
problemas somente são resolvidos se
colocarmos limites sobre eles. 

Segundo Umberto Eco, "para ser
tolerante é preciso fixar os limites do

intolerável"

umbertoeco

10000 curtidas



 

 | É uma poeta feminista contemporânea, escritora e artista 

 | Ela é popularmente conhecida como Instapoet pela atenção que ela
ganha online com seus poemas no Instagram.

rupikaur
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Poesia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Feminismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Instagram


Segunda a poetisa, na nossa sociedade, a
representatividade é muito importante. 

Para Rupi Kaur,
“a representatividade é vital”.

@rupikaur

10000 curtidas



 

 | Foi uma escritora e jornalista brasileira nascida na Ucrânia
 | Autora de romances, contos, e ensaios, é considerada uma das
escritoras brasileiras mais importantes do século XX 

claricelispector
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Para Clarice Lispector, a inclusão é
essencial. 

Para Clarice Lispector, "não basta
existir, é preciso também pertencer."

claricelispector

10000 curtidas



 | EUA
 | Foi um sociólogo
 | Seu trabalho teve grande influência nas décadas de 1950 e 1960. 

talcottparsons
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Como dizem os psicoterapeutas, a primeira
instituição que temos contato é a nossa
família. Com ela, formamos muitos dos
nossos valores. 

Para Talcott Parsons, a família dá
início à formação do indivíduo, que
vai exercer papéis na sociedade

talcottparsons

10000 curtidas



 | MADE IN BR
 | É um filósofo, escritor, educador, palestrante e professor universitário 

 | Foi Secretário Municipal de Educação de São Paulo

mariosergiocortella
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Como já falamos, muitos do que somos é
formado pelo contato que temos com nossa
família. Por isso, para Cortella, educar é
papel da família.

Para Mário Sérgio Cortella, educar
é papel da família. 

mariosergiocortella

10000 curtidas



 

 | Marco Túlio Cícero foi um advogado, político, escritor, orador e filósofo
 | Mudou-se para a Grécia 

cicero
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Quando a injustiça impera, a ocorrência do
problema é estimulada.

Para Cícero, "o maior estímulo para
cometer faltas é a esperança de

impunidade". 

cicero

10000 curtidas



 

 | Foi uma escritora inglesa. 

 | Escreveu clássicos como como 'Razão e Sensibilidade', ' Orgulho e
Preconceito', 'Emma' e 'Persuasão'.

janeausten
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ingleses


Para Austen, temos muitos momentos de
egoísmo quando não compreendemos o
outro.

Jane Austen afirma que "metade do
mundo não consegue compreender

os prazeres da outra metade".

janeausten

10000 curtidas



simonedebeauvoir
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | França

 | Foi uma escritora, intelectual, filósofa e ativista política

 | Beauvoir foi considerada uma das maiores teóricas do feminismo moderno.



Para Beauvoir, não podemos ignorar a dor

alheia, visto que também é nossa

responsabilidade.

Para Simone de Beauvoir, "cada um

de nós é responsável por tudo e por

todos os seres humanos”.

simonedebeauvoir

10000 curtidas



marquêsdemaricá
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | MADE IN BR

 | Foi um escritor, filósofo e político brasileiro

https://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fil%C3%B3sofo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil


Com essa citação, o autor trata de como a

impunidade propicia que os crimes

continuem sendo realizados, já que os

infratores não tem medo de continuar

realizando, já que não serão punidos.

De acordo com Marquês de Maricá,

"a impunidade promove os crimes e

de algum modo os justifica"

marquêsdemaricá

10000 curtidas



 | MADE IN BR

 | Foi um jornalista e político brasileiro

carloslacerda
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Uma pessoa audaciosa é aquela que

consegue realizar coisas em circunstâncias

muito difíceis. Com a impunidade, essas

pessoas não têm medo de serem punidas.

O jornalista Carlos Lacerda afirmou

que "a impunidade gera a audácia

dos maus". 

carloslacerda

10000 curtidas



 | Portugal

 | Foi um escritor português

 | Ganhou um Nobel de Literatura.

josesaramago
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Esse foi um conceito que Saramago

apresentou em seu livro "Ensaio sobre a

cegueira". Nesta obra, uma cidade começa

a ter uma "epidemia de cegueira".  Todos os

moradores começam a ficar cegos. O autor

utiliza isso, então, para fazer uma crítica

para os problemas da sociedade que

fingimos não ver.  

José Saramago usou o conceito de

“cegueira social” para criticar o

comportamento egoísta da sociedade.

josesaramago

10000 curtidas



 | Foi um matemático, teórico político e filósofo inglês

 | Na obra Leviatã, explanou os seus pontos de vista sobre a natureza     

 humana e sobre a necessidade de um governo e de uma sociedade

fortes.

thomashobbes
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Para Hobbes, o Estado deveria ser a

instituição fundamental para regular as

relações humanas, visto nossa condição

natural do atendimento de nossos desejos

de qualquer maneira, a qualquer preço, de

forma violenta, egoísta.

Para Thomas Hobbes, o Estado

é responsável por garantir o 

bem-estar dos cidadãos. 

thomashobbes

10000 curtidas



 | Inglês
 | Foi um médico neurologista e psiquiatra criador da psicanálise

freud
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Segundo o autor, nosso comportamento
muda a depender de onde queremos
pertencer.

Para Freud, os indivíduos tendem
a se adequar à sociedade para

sentir pertencimento. 

freud

10000 curtidas



marilenachaui
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | MADE IN BR
 | É uma escritora e filósofa brasileira.

 



Segunda a brasileira, nosso jeito de ser

muda de acordo com nossa cultura.

Marilena Chauí afirma que “os

animais são seres naturais; os

humanos, seres culturais."

marilenachaui

10000 curtidas



gilbertodimenstein
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | MADE IN BR
 | Foi um escritor e jornalista brasileiro.

 | Criador do portal Catraca Livre.



Apesar de acreditarmos que estamos
protegidos pelas leis, na prática, isso não
ocorre realmente. 

Gilberto Dimenstein explica que no
Brasil as leis são inefetivas, o que gera

uma falsa sensação de cidadania.

gilbertodimenstein

10000 curtidas



Nessa obra ele mostra como alguns grupos

não são considerados cidadãos, como se

eles estivessem invisíveis nas cidades.

Em sua obra "Cidadão Invisível",

Dimenstein fala sobre como alguns

grupos são invisibilizados no Brasil.

gilbertodimenstein

10000 curtidas



johnlocke
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Inglês
 | Locke ficou conhecido como o fundador do empirismo, além de
defender a liberdade e a tolerância religiosa.



Para Locke, as leis não foram feitas para
ficar apenas no papel e sim para serem
executadas para os homens.

Para John Locke, “as leis fizeram-se
para os homens e não para as leis”.

johnlocke

10000 curtidas



maquiavel 
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Italiano
 | Foi um filósofo, historiador, poeta, diplomata e músico



Nesse repertório, é importante entendermos
o poder que os costumes têm na sociedade.

Se estamos acostumados com o
preconceito, as leis ainda assim vão ser
difíceis de serem aplicadas.

Maquiavel defendeu que “mesmo
as leis mais bem ordenadas são
impotentes diante dos costumes.”

maquiavel 

10000 curtidas



hegel
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Foi um filósofo.

 | Foi precursor do existencialismo e do marxismo.



Para Hegel, a história da humanidade é
movida pela razão.

Segundo Hegel, a razão rege o mundo.

hegel

10000 curtidas



1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Italiano.

 | Possui várias pesquisas sobre antropologia, fisiologia e neurologia.

mantegazza



Nesse repertório, é importante a gente
entender como a ciência é essencial para
resolver muitos problemas da nossa
sociedade.

Mantegazza explica que “a
ciência é o melhor instrumento
para medir nossa ignorância”.

mantegazza

10000 curtidas



nelsonmandela
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Sul-africano
 | Foi um advogado, líder rebelde e presidente da África do Sul 
 | Foi considerado como o mais importante líder da África Negra, vencedor
do Prêmio Nobel da Paz de 1993



Para Nelson Mandela, por meio da
educação conseguimos mudar os
problemas da nossa sociedade.

Mandela acredita que a
educação é a arma mais

poderosa para mudar o mundo. 

nelsonmandela

10000 curtidas



carlosdrummond
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | MADE IN BR
 | Foi um poeta, contista e cronista brasileiro
 | Considerado por muitos o mais influente poeta brasileiro do século XX.



Segundo Drummond, por meio da educação

nos tornamos pessoas melhores.

Para Carlos Drummond de

Andrade, "a educação visa

melhorar a natureza do homem".

carlosdrummond

10000 curtidas



paulofreire
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | MADE IN BR
 | Foi um educador e filósofo
 | É considerado um dos pensadores mais notáveis na história da
pedagogia mundial



Se tem um autor que pode falar sobre a
importância da educação, esse é o Paulo
Freire <3

Ele é um dos maiores nomes da pedagogia
mundial e nos ensina que a educação é
uma das principais formas de
transformamos nossa sociedade.

Paulo Freire afirma que a
educação é a chave para a
mudança da sociedade.

paulofreire

10000 curtidas



hellenkeller
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Foi uma escritora, conferencista e ativista social norte-americana.

 | Foi a primeira pessoa surdocega da história a conquistar um
bacharelado.



Para Keller,  através da educação,

conseguimos ser mais tolerantes e respeitar
às diferenças.

Hellen Keller afirma que “o
resultado mais sublime da
educação é a tolerância”.

hellenkeller

10000 curtidas



epíteto
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Foi um filósofo grego
 | Para Epiteto, uma vida feliz e uma vida virtuosa são sinônimos



Segundo o filósofo, a educação é uma
forma de libertação.

Para Epiteto, “só a educação liberta”

epíteto

10000 curtidas



claudelevistrauss
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Foi um antropólogo, professor e filósofo francês
 | É considerado o fundador da antropologia estruturalista



Nesse repertório, Strauss traz para gente a
importância de entender o que ocorreu no
passado para compreender os problemas
existentes nos dias de hoje.

Para Lévi-Strauss, só é possível
entender a sociedade por meio dos

eventos históricos. 

claudelevistrauss

10000 curtidas



georgeorwell
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | É o pseudônimo de Eric Arthur Blair
 | Foi um escritor, jornalista e ensaísta político inglês,



Orwell nos traz como a mídia é capaz de
controlar a população por meio desse
repertório.

Orwell afirma que a mídia
controla a massa. 

georgeorwell

10000 curtidas



1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Francês

 | Foi um sociólogo

pierrebourdieu



Segundo Bourdieu, a mídia foi feita para
facilitar a igualdade entre as pessoas e não
para colocar alguém como inferior. 

Conforme Bourdieu, a mídia foi criada
para a democracia e não para a

opressão.

pierrebourdieu

10000 curtidas



Quando se coloca uma crença como melhor
que outra, é possível inferiorizar algum
indivíduo que segue algo diferente.

Bourdieu define “violência simbólica”

como a inferiorização de indivíduos
por crenças dominantes. 

pierrebourdieu

10000 curtidas



michelfoucault
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo

 | Foi um filósofo, historiador, teórico social, filólogo e crítico literário
 | Foucault revolucionou as estruturas filosóficas do século XX



Nesse repertório, é importante entender
como o ser humano, muitas vezes, é visto
apenas como meio de se ganhar dinheiro. 

Para Foucault, a sociedade só
considera o ser humano útil quando

está produzindo. 

michelfoucault

10000 curtidas



Ou seja, para Foucault, não falamos sobre

determinados assuntos, enquanto sociedade,

porque está cômodo para algumas estruturas

de poder.

Foucault também afirma que, alguns

temas são silenciados para que

estruturas de poder sejam mantidas.

michelfoucault

10000 curtidas



 | Grada Kilomba é uma escritora, psicóloga, teórica e artista
 | Portuguesa

gradakilomba
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Para Kilomba, nas sociedades coloniais, os
interesses coloniais são colocados em
primeiro lugar.

Para Grada Kilomba, sociedades
coloniais capitalizam o meio em que

se vive

gradakilomba

10000 curtidas



Nem todos são tratados da mesma forma.

Alguns indivíduos são oprimidos por conta
de suas características físicas e culturais.

Grada Kilomba explica que certos
corpos e determinadas identidades

são discriminadas. 

gradakilomba

10000 curtidas



 | É um filósofo e sociólogo alemão
 | Dedicou sua vida ao estudo da democracia, especialmente por meio de
suas teorias do agir comunicativo

jurgenhabermas
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Acho que se eu fosse tatuar um repertório,

seria esse <3

Para que o problema evolua, é preciso
debater sobre ele.

Para Habermas, só a discussão ampla
sobre um problema pode ser a base

ética da sociedade. 

jurgenhabermas

10000 curtidas



 | Era uma escritora e educadora 

 

nadejdamandelstam
1000 publicações 1000 seguidores 1000 seguindo



Para a autora, não debater sobre os
problemas da nossa sociedade é um
verdadeiro crime.

Nadejda Mandelstam afirma que “o
silêncio é o verdadeiro crime contra a

humanidade"

nadejdamandelstam

10000 curtidas
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