CHECKLIST da Sessao de Estudo:

[J Checar no Cronograma da Semana a DISCIPLINA e o Tempo total
da Sessao de estudo
O conferir no relégio o tempo total da sessao de estudo(*) que vocé tera
€ comecgar a marcar.
[0 Checar na Planilha de Conteudo da DISCIPLINA quais sdo os
proximos ITENS a serem estudados
O Conferir no Levantamento Bibliografico o TAMANHO aproximado
destes (em péaginas ou aulas) para dimensionar QUANTOS vocé
conseguira estudar nessa sessao.
O Use como referéncia o seu Tempo médio de Avanco (autoconhecimento)
ou o alvo de 6 minutos por pagina.
[0 Pegar a fonte de estudo (livro, apostila, video aula) e seu material de
anotacao.
O Abrir na primeira pagina (ou preparar o primeiro video)
(] Execute o seu Ritual de Estado
» CURTO: hiperventilacao, tangerina/tela e afirmacao de proposito
» COMPLETO: hiperventilagao, CHART, Tangerina/Tela, afirmacgao de
proposito
» Colocar o som hemi-Sync para tocar ou essa musica (opcional)
. Execute a Leitura Holistica
> Em aproxmadamente 10% do tempo total da sessao de estudo(”),
avance pelas paginas atentando-se para Titulo, subtitulos, primeiro
paragrafo de cada “item/capitulo” e destaques (negrito, tabelas, italico).
» Facga um pré-mapa mental ou esquema: um rabisco descartavel apenas
capturando a estrutura dos itens para servir de roteiro da sessao de
estudo.
[J Inicie a Sessao de Aprendizagem
IDENTIFIQUE O PRIMEIRO ITEM
Leia e grife o conteudo deste (usando o guia visual) (priorizando as
3 perguntas)
» releia o grifo e PROCESSE a informacao
» do processamento, faca uma ANOTACAO DINAMICA (esquema/
mapa mental)
> faca uma revisao rapida do conteldo anotado desse item.
B> AVANCE para o PROXIMO ITEM e repita
[ Faca uma REVISAO de todo o contetido anotado.
» Tenha como objetivo j4 memorizar o PRIMEIRO NIVEL do Mapa (centro e
0 nome e posicao de cada ramo)
[0 ATUALIZE o tempo na PLANILHA DO CHEFE e o conteudo

avancado na PLANILHA DE CONTEUDO
[0 Pequena Celebracao (tapinha nas costa, “mandei bem”, ou dancinha da
vitdria)
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https://www.youtube.com/watch?v=Ypgm-M_Xl14

