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Citação: como encaixar no seu texto? 

     Primeiro a citação pode ocorrer de duas formas: direta e indireta. A citação direta 
aparece exatamente como foi dita, por isso deve ter aspas e indicar seu autor. Enquanto 
na indireta usamos nossas palavras para explicar o que foi dito, ou seja, uma espécie de 
paráfrase (pegar a ideia central da frase). Quando usarmos a citação indireta não é 
necessário o uso de aspas, mas é preciso indicar o nome do autor.  

     Exemplo de citação DIRETA: A população brasileira decidiu agir e saiu às ruas para 
protestar e pedir mudanças. A situação política do país somada a corrupção resultou nas 
manifestações que alcançaram todo o território nacional. Atitude essa que vai ao encontro 
do pensamento de Mahatma Gandhi, “Você nunca sabe que resultados virão da sua ação. 
Mas se não fizer nada, não existirão resultados”. 

     Exemplo de citação INDIRETA: A população brasileira decidiu agir e saiu às ruas para 
protestar e pedir mudanças. A situação política do país somada a corrupção resultou nas 
manifestações que alcançaram todo o território nacional. Atitude essa que vai ao encontro 
do pensamento de Mahatma Gandhi quando ele diz que você nunca saberá quais 
resultados virão da sua ação, mas que se você não fizer nada, não existirão resultados.    

Entendido? :p 

     É preciso tomar outros cuidados também. Ao citar determinada frase, por exemplo, 
deve-se tomar cuidado para que o conteúdo transcrito seja realmente do autor. Não dá 
para escrever uma frase de Platão e dizer que foi de Barack Obama, não é mesmo?  

Outro cuidado que você deve tomar é o de ajustar as citações ao contexto. Nada de 
citações sem sentido e que não estejam relacionadas ao tema abordado. Não vale citar por 
citar, você tem que saber encaixar a citação no contexto de sua redação. Pense também se 
essa citação é imprescindível para o seu texto. Se não for, não use! Os corretores saberão 
identificar se a citação era necessária ou se estava ali só para preencher espaço. 

Lembrando que você pode usar a citação no início da introdução, como exemplo de 
desenvolvimento (no D1 ou no D2, nunca nos dois) ou como fechamento da conclusão. 

Qualquer dúvida por favor me mande direct  

     Exemplo de citação na INTRODUÇÃO: “A boa educação é moeda de ouro. Em toda a 
parte tem valor.” A frase do Padre Antônio Vieira parece fazer alusão ao grande desafio de 
educar adequadamente e de inserir na sociedade, indivíduos com necessidades especiais. 
Nessa perspectiva a fim de evidenciar a problemática da educação brasileira para pessoais 
especiais, cabe analisar os reais motivos da precária educação para esses indivíduos, como 
também a sua inserção na sociedade. 



     Exemplo 2 de citação na INTRODUÇÃO: “A base da sociedade é a justiça”. A frase do 
filósofo Aristóteles, parece fazer alusão a atual face do cenário político no Brasil. Nessa 
perspectiva, a fim de evidenciar os movimentos sociais que clamam por justiça e 
transparência parlamentar, cabe analisar os fatores históricos que corroboraram para tal 
descaso, bem como os resultados do despertar tardio da sociedade para esta triste 
realidade. 

 Observe que nas minhas duas introduções eu utilizei a citação de forma direta, 
mas isso não quer dizer que você não possa utilizá-la na forma indireta também. 
Eu não fiz de forma indireta, pois tenho o costume de fazer diretamente mesmo 
hehe. Uma dica legal é você colocar antes do nome o que o autor da frase era, ou 
seja, se ele era um filósofo, um sociólogo, um cantor, um escritor etc. Assim como 
eu fiz nos exemplos e caso você não lembre ou não saiba, só coloque o nome do 
autor mesmo. Lembre-se sempre de colocar o autor logo após a citação, tá bem?  

Dúvida Frequente: o ponto final é depois das aspas ou antes, ou os dois? 

Bem, eu sempre coloquei o ponto final depois das aspas. Mas, caso você queira utilizá-lo 
antes e depois das aspas não tem problema, pois também está certo. 

Exemplo de citação no DESENVOLVIMENTO? 

Bem, eu não tenho o costume de usar citação como exemplo de desenvolvimento. Até 
porque já vai ter uma citação na introdução, daí fica meio que estranho no seu texto você 
usar outra citação no desenvolvimento. Eu prefiro utilizar outra área de conhecimento, 
uma corrente filosófica, um dado estatístico etc. Assim, você vai mostrando para o seu 
corretor que você sabe usar várias áreas de conhecimento. Mas, caso você queira utilizar a 
citação como exemplo no desenvolvimento, aqui vai a dica.  

Depois de argumentar você usa um ponto final e escreve um desses ganchos: 

Para comprovar tal aspecto, cita-se a citação do (ex: filósofo Aristóteles), “___________”. 

Prova disso, cita-se a frase do (ex: Padre Antônio Vieira): “________”. 

_________, cita-se o pensamento ou cita-se a ideia.  

Você que escolhe qual palavra quer usar. 

 Obs: sempre lembre-se de usar a vírgula ou os dois pontos antes de encaixar a 
citação. Dessa forma, você deixa claro que foi aquela pessoa (o autor da frase) 
que disse aquilo e não você. Outra coisa, depois das aspas a primeira letra da 

frase é maiúscula. Cuidado para não esquecer :P  

      Exemplo de citação na CONCLUSÃO: Observa-se, portanto, que o cidadão acaba sendo 
fortemente persuadido, tornando-se assim uma ferramenta usada por alguns para 
conseguir poder. De início, o Ministério de Comunicação em parceria com a mídia, deve 
criar na Tv aberta um horário especial para mostrar os projetos governamentais realizados 



por cada governante, para que assim a população fique ciente do que seus representantes 
políticos estão fazendo pelo seu país. Além disso, o Ministério da Educação junto com as 
escolas deve, por meio de peças teatrais e palestras, incentivar os jovens a participarem de 
movimentos sociais, a fim de gerar uma nação mais crítica e participativa, comprovando 
assim o pensamento do cantor Jimi Hendrix, “Para mudar o mundo, você precisa antes 
mudar a sua cabeça”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CITAÇÕES PARA REDAÇÃO: 
1.  “O ser humano é aquilo que a educação faz dele.” – Immanuel Kant 

2. “Eduquem as crianças e não será necessário castigas os homens.” - 

Pitágoras 

3. “A injustiça num lugar qualquer é uma ameaça à justiça em todo o 

lugar.” – Martin Luther King 

4. “O que me preocupa não é o grito dos maus. É o silêncio dos bons.” 

– Martin Luther King 

5. “Todos os homens têm, por natureza, desejo de conhecer.” – 

Aristóteles 

6. “Os fins justificam os meios” – Maquiavel 

7. “O mundo se tornou mais parecido com aquele de Maquiavel.” – 

Bertrand Russell 

8. “O homem nasce livre e por toda parte encontra-se acorrentado.” – 

Jean-Jacques Rousseau. 

9.  “A vontade geral deve emanar de todos para ser aplicada a todos.” 

– Jean-Jacques Rousseau. 

10. “Deixe a mulher compartilhar dos direitos e ela emulará as virtudes 

do homem.” – Mary Wollstonecraft 

11.  “Todo homem toda os limites de seu próprio campo de visão como 

os limites do mundo.” – Arthur Schopenhauer 

12.  “Sobre seu próprio corpo e mente, o indivíduo é soberano.” – John 

Stuart Mill 

13.  “A história de todas as sociedades até hoje existentes é a história 

da luta de classes.” – Karl Marx 

14.  “Deve o cidadão, por um momento sequer, renunciar à sua 

consciência em favor do legislador?” – Henry David Thoreau 

15.  “O homem é uma corda estendida entre o animal e o super-

homem: uma corda sobre um abismo.” – Friedrich Nietzsch 

16.  “Aqueles que não conseguem lembrar o passado estão condenados 

a repeti-lo.” – George Santayana 



17.  “A história não nos pertence: nós pertencemos a ela.” – Hans-

Georg Gadamer 

18.  “Quanto aos homens, não é o que eles são que me interessa, mas o 

que eles podem se tomar.” – Jean-Paul Sartre  

19.  “O sentido fundamental da liberdade é liberdade dos grilhões.” – 

Isaiah Berlin 

20.  “O que faríamos sem uma cultura?” – Mary Midgley 

21.  “A arte é uma forma de vida.” – Richard Wollheim 

22.  “Os Estados não são agentes morais; as pessoas são.” – Noam 

Chomsky 

23.  “A sociedade é dependente da crítica às suas próprias tradições.” – 

Jürgen Habermas  

24.  “Que tipo de mundo podemos preparar para os nossos bisnetos?” – 

Richard Rorty 

25.  “Se podemos contar uns com os outros, não precisamos depender 

de mais nada.” – Richard Rorty 

26.  “Sem um fim social o saber será a maior das futilidades.” – Gilberto 

Freyre 

27.  “A educação tem raízes amargas, mas os seus frutos são doces.” – 

Aristóteles 

28.  “É no problema da educação que assenta o grande segredo do 

aperfeiçoamento da humanidade.” – immanuel Kant 

29.  “A boa educação é moeda de ouro. Em toda a parte tem valor.” – 

Padre Antônio Vieira 

30.  “Toda a educação, no momento, não parece motivo de alegria, mas 

de tristeza. Depois, no entanto, produz naqueles que assim foram 

exercitados um fruto de paz e de justiça.” – Bíblia (Hebreus 12:11) 

31.  “A vida deve ser uma constante educação.” – Gustave Flaubert 

32.  “O resultado mais sublime da educação é a tolerância.” – Helen 

Keller 

33.  “Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.” – 

Cora Coralina 

34.  “A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para 

mudar o mundo.” – Nelson Mandela 

35.  “Devemos promover a coragem onde há medo, promover o acordo 

onde existe conflito, e inspirar a esperança onde há desespero.” 

Nelson Mandela 



36.  “A maior necessidade de um Estado é a de governantes corajosos.” 

– Johann Goethe 

37.  “Se a educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela 

tampouco a sociedade muda.” – Paulo Freire 

38.  “Ninguém liberta ninguém. As pessoas se libertam em comunhão.” 

– Paulo Freire 

39.  “Não há saber mais ou saber menos: Há saberes diferentes.” – 

Paulo Freire 

40.  “Ninguém é sujeito da autonomia de ninguém.” – Paulo Freire 

41.  “O homem é por natureza um animal político.” – Aristóteles 

42.  “O homem é a medida de todas as coisas.” – Protágoras  

43.  “Os limites da minha linguagem são os limites do meu mundo.” – 

Ludwing Wittgenstein 

44.  “O homem está condenado a ser livre, pois, uma vez lançado ao 

mundo, ele é responsável por tudo o que faz.” – Jean Paul Sartre 

45.  “Existe dois mundos: o mundo da experiência sentida por nosso 

corpo e o mundo das coisas em si.” – Immanuel Kant 

46.  “Tudo é feito de água.” – Tales de Mileto  

47.  “O conhecimento de nenhum homem pode ir além da própria 

experiência.” – John Locke  

48.  “O conhecimento é a crença verdadeira justificada.” – Platão  

49.  “A dúvida é a origem da sabedoria.” – René Descartes  

50.  “Não há no mundo coisa mais difícil do que a sinceridade e mais 

fácil do que a lisonja. (Crime e Castigo)” – Fiódor Dostoiévski 

51.  “Uma doença incurável chamada consciência.” – Fiódor Dostoiévski 

52.  “Se queres vencer o mundo inteiro, vence-te a ti mesmo.” – Fiódor 

Dostoiévski 

53.  “A melhor definição que posso dar de um homem é a de um ser 

que se habitua a tudo.” – Fiódor Dostoiévski 

54.  “A maior felicidade é quando a pessoa sabe porque é que é infeliz.” 

– Fiódor Dostoiévski 

55.  “Tudo é precioso para aquele que foi, por muito tempo, privado de 

tudo.” – Friedrich Nietzsche  

56.  “Aquilo que se faz por amor está sempre além do bem e do mal.” – 

Friedrich Nietzsche 

57.  “O que não provoca minha morte faz com que eu fique mais forte.” 

– Friedrich Nietzsche 



58.  “Envelhecer, qualquer animal é capaz. Desenvolver-se é 

prerrogativa dos seres humanos. Somente uns poucos reivindicam 

esse direito.” – Osho 

59.  “A moral é um verbo que se conjuga na primeira pessoa.” – André 

Comte-sponville – O tratado das Grandes Virtudes  

60.  “A prudência determina o que é necessário escolher e o que é 

necessário evitar” (pequeno tratado das grandes virtudes) – André 

Comte-Sponville 

61.  “A gratidão é a mais agradável das virtudes; não é, no entanto, a 

mais fácil.” – André Comte-Sponville – O tratado das Grandes 

Virtudes  

62.  “A polidez é a origem das virtudes; a fidelidade, seu princípio; a 

prudência, sua condição.” – André Comte-Sponville – O tratado das 

Grandes Virtudes  

63.  “Escrever é procurar entender, é procurar reproduzir o 

irreproduzível, é sentir até o último fim o sentimento que 

permaneceria apenas vago e sufocador. Escrever é também 

abençoar uma vida que não foi abençoada.” – Clarice Lispector  

64.  “Eu tenho um sonho. O sonho de ver meus filhos julgados por sua 

personalidade, não pela cor de sua pele.” – Martin Luther King Jr. 

65.  “O essencial é invisível aos olhos. Só se pode ver com o coração.” – 

Saint-Exupéry 

66.  “Os olhos veem a partir de onde os pés pisam”. – Teólogo Leonardo 

Boff         

67.  “O meu ideal político é a democracia, para que todo o homem seja 

respeitado como indivíduo e nenhum venerado.” – Albert Einstein 

68.  “Sonhar é acordar-se para dentro.” – Mario Quintana  

69.  “Quem conduz e arrasta o mundo não são as máquinas, são as 

ideiais.” – Victor Hugo  

70.  “A simplicidade é o último grau da sofisticação.” – Leonardo Da 

Vinci 

71.  “Cada um lê com os olhos que tem. E interpreta a partir de onde os 

pés pisam. Todo ponto de vista é a vista de um ponto.” – Teólogo 

Leonardo Boff 

72.  “Um homem não é mais que outro, apenas um faz mais do que 

outro.” – Miguel de Cervantes  

73.  “Os homens são como os vinhos: a idade azeda os maus e apura os 

bons.” – Cícero (Orador e político romano do século l a.C.) 



74. “Quem abre uma escola fecha uma prisão.” – Victor Hugo  

75.  “Nada no mundo é mais assustador que a ignorância em ação.” – 

Goethe 

76.  “Que tuas palavras ilustrem teu pensamento e teu pensamento 

tuas palavras.” – William Shakespeare 

77.  “Sejamos bons e depois seremos felizes. Não desejemos o prêmio 

antes da vitória, nem o salário antes do trabalho.” – Rousseau 

78.  “A gente só conhece bem as coisas que cativou – disse a raposa. – 

Os homens não têm mais tempo de conhecer coisa alguma. 

Compram tudo já pronto nas lojas. Mas como não existem lojas de 

amigos, os homens não têm mais amigos. Se tu queres um amigo, 

cativa-me!” - O Pequeno Príncipe – livro do escritor francês Antoine 

de Saint-Exupéry (1900-1944). 

79.  “Enquanto as leis forem necessárias, os homens não estão 

capacitados para a liberdade.” – Pitágoras 

80.  “Num mundo que se faz deserto, temos sede de encontrar um 

amigo.” – Antoine de Saint-Exupéry 

81.  “A liberdade é para o homem o que o céu é para um condor.” – 

Castro Alves  

82.  “A política é uma vocação, e quando não é uma vocação é uma 

especulação.” – Machado de Assis  

83.  “Quem conduz e arrasta o mundo não são as máquinas, são as 

ideias.” – Victor Hugo 

84.  “A insatisfação é o primeiro passo para o progresso de um homem 

ou uma nação.” – Oscar Wilde 

85.  “Tomemos cuidado para que a velhice não nos enrugue mais o 

espírito que o rosto.” – Montaigne 

86.  “Renda-se, como eu me rendi. Mergulhe no que você não conhece 

como eu mergulhei. Não se preocupe em entender, viver ultrapassa 

qualquer entendimento.” – Clarice Lispector  

87.  “O maior erro dos médicos é tentarem curar o corpo sem procurar 

curar a alma. Entretanto, corpo e alma são um e não podem ser 

tratados separadamente.” – Platão 

88.  “As forças naturais que se encontram dentro de nós são as que 

realmente curam nossas doenças.” – Hipócrates 

89.  “Os jovens de hoje não parecem ter respeito algum pelo passado, 

nem esperança alguma para o porvir.” Hipócrates 



90.  “O olhar de quem odeia é mais penetrante do que o de quem 

ama.” – Leonardo Da Vinci 

91.  “A religião é o ópio do povo.” – Karl Marx 

92.  “Eu acredito no respeito pelas crenças de todas as pessoas, mas 

gostaria que as crenças de todas as pessoas fossem capaz de 

respeitar as crenças de todas as pessoas.” – José Saramago 

93.  “Quanto mais diferente de mim alguém é, mais real me parece, 

porque menos depende de minha subjetividade.” – Fernando 

Pessoa (Livro Desassossego) 

94.  “Perante quem é que somos homens? Essa é uma pergunta 

simples, mas que revoluciona toda a humanidade. Experimente 

fazê-la. Experimente pensa-la.” – Vergílio Ferreira  

95.  “Não fazemos aquilo que queremos e, no entanto, somos 

responsáveis por aquilo que somos.” – Jean-Paul Sartre 

96.  “Todos nós nascemos originais e morremos cópias.” – Carl Jung 

97.  “Crescer é transpor limites.” – Fernando Pessoa 

98.  “Se deres um peixe a um homem faminto, vais alimentá-lo por um 

dia. Se o ensinares a pescar, vais alimentá-lo toda a vida.” – Lao-Tsé 

(mítico filósofo e alquimista chinês) 

99.  “Você é livre para fazer suas escolhas, mas é prisioneiro das 

consequências.” – Pablo Neruda 

100. “O pessimista vê dificuldade em cada oportunidade; o otimista vê 

oportunidade em cada dificuldade.” – Winston Churchill 

101. “Minha religião é o amor.” Dalai Lama (líder religioso budista) 

102. “A religião é essencialmente uma doutrina de hierarquia, uma 

tentativa para recriar uma ordem cósmica de posições e poderes.” 

– Friedrich Nietzche 

103.  “A religião é comparável a uma neurosa da infância.” – Sigmund 

Freud 

104.  “A ciência pode purificar a religião de erros e superstições. A 

religião pode purificar a ciência de idolatrias e erros absolutos.” – 

Papa João Paulo ll 

105.  “Combater a religião é atentar contra a sociedade.” – 

Monstesquieu  

106.  “A religião não é conhecimento doutrinário, mas sim sabedoria 

nascida da experiência pessoal.” – Martinho Lutero 

 



107.  “No fundo, o problema não é um Deus que não existe, mas a 

religião que o proclama. Denuncio as religiões, todas as religiões, 

por nocivas à humanidade. São palavras duras, mas há que dizê-

las.” – José Saramago 

108.  “Se os homens são assim tão maus apesar da ajuda da religião, 

como seriam eles sem ela?” – Benjamin Franklin 

109.  “Tudo o que um sonho precisa para ser realizado é alguém que 

acredite que ele possa ser realizado.” – Roberto Shinyashiki 

110.  “O ser humano pode alterar a sua vida mudando sua atitude 

mental.” – William James 

111.  “A violência não é força, mas fraqueza, nem nunca poderá ser 

criadora de coisa alguma, apenas destruidora.” – Benedetto Croce 

112.  “O resultado mais sublime da educação é a tolerância.” – Helen 

Keller 

113.  “Meu irmão, a gente tem que descobrir maneiras – sejam quais 

forem – de ficarmos fortes.” – Caio Fernando Abreu 

114.  “Frágeis usam a violência e os fortes as ideias.” – Augusto Cury  

115.  “O sábio envergonha-se dos seus defeitos, mas não se 

envergonha de os corrigir.” – Confúcio 

116.  “Incentivar a leitura é a forma mais eficaz de disseminar cultura e 

valores, incitar a imaginação e despertar a criatividade.” – Elaine 

Sekimura 

117.  “Não corrigir nossas falhas é o mesmo que cometer novos erros.” 

– Confúcio 

118.  “A única arma capaz de combater a violência é a inteligência.” – 

Nagib Anderáos Neto 

119.  “O ódio é a vingança do covarde.” – George Bernard Shaw 

120.  “Educação nunca foi despesa. Sempre foi investimento com 

retorno garantido.” – Sir Arthur Lewis 

121.  “É no problema da educação que assenta o grande segredo do 

aperfeiçoamento da humanidade.” – Immanuel Kant 

122.  “Ninguém é responsável pelo nosso destino a não ser nós 

mesmo.” – Provérbios de Salomão 

123.  “A violência é sempre terrível, mesmo quando a causa é justa.” – 

Friedrich Schiller 

124.  “A violência destrói o que ela pretende defender: a dignidade da 

vida, a liberdade do ser humano.” – João Paulo ll 



125.  “A cultura, sob todas as formas de arte, de amor e de 

pensamento, através dos séculos, capacitou o homem a ser menos 

escravizado.” – André Malraux 

126.  “Aja antes de falar e, portanto, fale de acordo com os seus atos.” 

– Confúcio 

127.  “O talento sem a educação é como a prata da mina.” – Benjamin 

Franklin 

128.  “A cultura está acima da diferença da condição social.” – Confúcio 

129.  “Os filhos tornam-se para os pais, segundo a educação que 

recebem, uma recompensa ou um castigo.” – J. Petit Senn 

130.  “Antes de entrar numa batalha, é preciso acreditar naquilo pelo 

qual se está lutando.” – Chuang Tzu 

131.  “Sobre seu próprio corpo e mente, o homem é soberano.” – John 

Stuart Mill 

132.  “Temos de nos tornar a mudança que queremos ver.” – Mahatma 

Gandhi 

133.  “Um país não muda pela sua economia, sua política e nem mesmo 

sua ciência; muda sim pela sua cultura.” – Betinho 

134.  “Se queres prever o futuro, estuda o passado.” – Confúcio  

135.  “Quem tem imaginação, mas não tem cultura, possui asas, mas 

não tem pés.” – Joseph Joubert 

136.  “A educação exige os maiores cuidados, porque influi sobre toda a 

vida.” – Sêneca 

137.  “Todo homem recebe duas espécies de educação: a que lhe é 

dada pelos outro, e, muito mais importante, a que ele dá a si 

mesmo.” – Edward Gibbon 

138.  “O conhecimento imposto à força não pode permanecer na alma 

por muito tempo.” – Platão 

139.  “O progresso é impossível sem mudança; e aqueles que não 

conseguem mudar as suas mentes não conseguem mudar nada.” – 

George Bernard Shaw 

140.  “Não há nada mais difícil ou perigoso do que tomar a frente na 

introdução de uma mudança.” – Maquiavel  

141.  “A humanidade é a única base sólida de todas as virtudes.” – 

Confúcio 

142.  “Não se pode manter a paz pela força, mas sim pela concórdia.” – 

Albert Einstein  

143.  “Para mim, vencer é nunca desistir.” – Albert Einstein 



144.  “O homem superior atribui a culpa a si próprio; o homem comum 

aos outros.” – Confúcio  

145.  “Erudito é um sujeito que tem mais cultura do que cabe nele.” – 

Millôr Fernandes 

146.  “É na educação dos filhos que se revelam as virtudes dos pais.” – 

Coelho Neto 

147.  “Só a educação liberta.” – Epicteto 

148.  “A vida deve ser uma constante educação.” – Gustave Flaubert 

149.  “Veja os problemas como pequenos milagres que podem trazer-

lhe sabedoria e mudança.” – Leo Buscaglla 

150.  “Eu sou contra a violência porque parece fazer bem, mas o bem é 

temporário; o mal que faz é que é permanente.” – Mahatma 

Gandhi 

151.  “Onde acaba o amor têm início o poder, a violência e o terror.” – 

Carl Jung 

152.  “Sem cultura moral não haverá nenhuma saída para os homens.” 

– Albert Einstein 

153.  “A cultura forma sábios; a educação, homens.” – Louis Bonald 

154.  “Um povo que lê nunca será um povo escravo.” – António Lobo 

Antunes 

155.  “Violência gera violência, os fracos julgam e condenam, porém os 

fortes perdoam e compreendem.” – Auguto Cury 

156.  “A paz é a única forma de nos sentirmos realmente humanos.” – 

Albert Einstein 

157. “Toda hora é hora de fazer o que é certo.” – Martin Luther King 

  

 


