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Ol3, caros alunos!
Sejam bem-vindos a Trilha Estratégica, nosso Bizuario, para as provas do ITA!

Antes de darmos inicio, vou me apresentar: caros, sou Luciano Jacob,

aprovado em primeiro lugar no ITA-2019 e venho com enorme prazer tentar

encurtar o caminho de vocés.

SOBRE O BIZUARIO: Trata-se de uma instrucdo sobre como otimizar o seu estudo nas
disciplinas. Sabemos que durante a preparacao para o ITA é comum o aluno se deparar com
inumeras listas, muitos exercicios e materiais enormes. Nesse sentido, esse material foi feito
no intuito de instruir o aluno a seguir um caminho mais otimizado para conseguir o
conhecimento que ele precisa e acertar as questdes da prova. Aqui usarei da minha
experiéncia nos vestibulares ITA/IME, obtida com mais de 4 anos de preparacdo, para fazer
um roteiro de aula em que vocé podera acessar as suas dificuldades na matéria de forma
rapida e objetiva.

Instrugdes Gerais

v Dinamica no ITA: essa matéria corresponde a 12,0% das questdes desse vestibular.

v A matéria de eletrostatica esta presente nas aulas de nimero 3 e 4.
v Essa parte do conteudo é bastante pratica, entdao quanto mais questdes vocé conseguir

fazer, melhor.

® Dinamical
www.estrategiavestibulares.com.br




B

Quanto a questdao de como estudar o Bizudrio e as aulas, lembre-se:

e Para passar no ITA é preciso bastante disciplina, foco e paciéncia. O esperado é que o
aluno estude entre 10 e 12 horas por dia, em média, principalmente no comego. Pode
parecer muita coisa, até fora da realidade. Porém, considerando que o aluno tem
afinidade pelas disciplinas de exatas e que ele encontre um ambiente propicio para o
estudo, é natural que, com o tempo, ele atinja niveis de estudo muito altos sem
demandar grandes esforcos para isso.

e “Sangue no olho” e “faca nos dentes” sdao expressdes que indicam muito bem o
comportamento de um vestibulando de ITA. Sabendo disso, vamos nessal!

Analise da aula

Essa Disciplina no Vestibular

As questdes de Dinamica do ITA s3o geralmente trabalhosas, entao nao sao, em geral,
do tipo que se ganha tempo. Assim, entendo que fazé-las com pressa é um erro gravissimo,
ainda mais com uma correcao (parte dissertativa) “pesada” da banca. Além disso, ressalto
gue essa € uma matéria que vale a pena o esforco, pois o ITA costuma surpreender nos
enunciados, logo sdao questdes que costumam diferenciar bastante os candidatos.

PRESTE MAIS

ATENCAOQ!

KLy

Bizurando a Teoria
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Nao fique tao preocupado com as inumeras definicdes como as de massa, de inércia e
outras. Sao definicdes que, em geral, todos tém uma nocao suficiente para prosseguir
na matéria.

Figue atento aos tipos de equilibrio porque no capitulo de Movimento Harmdnico
Simples - MHS isso sera muito importante.

Cuidado com o conceito de forca resultante: ELA NAO E UMA FORCA EXTRA APLICADA

AO CORPO! Questdes de péndulo costumam confundir o aluno nesse aspecto.

Atente-se para o tépico “Movimento do Pedestre” e lembre-se de revisar o capitulo
que trata do tema “Trabalho de uma Forg¢a”. O aluno costuma ter dificuldade em

associar uma forga estatica aquela que consegue fazer um corpo deslocar-se.

Se até o topico 1.10 vocé teve facilidade em compreender os exercicios resolvidos,
entdo pode-se concluir que vocé possui uma base boa em dinamica. Mas fique atento
porque é a partir desse tdpico que comegam a aparecer os assuntos “exclusivos” do
ITA. Caso tenha ficado com duvidas nos exercicios até esse ponto, volte para a teoria
e, ao final, refaca os exercicios.

As demonstracdes nos tdpicos de vinculos sdo importantes, mas o que vale é
interpretar o resultado da “Equacdao das Aceleracdes”: o coeficiente de cada
aceleracao é o coeficiente da Trag¢ao do fio que sustenta tal corpo ao aplicar a segunda
lei de Newton para ele. Assim, o objetivo é conseguir usar o resultado sem ter que
raciocinar toda vez, aqui no ITA chamamos isso de “saber o macaco”.

Questdes sobre referenciais inerciais/ndo-inerciais sdo cobradas de maneira tedrica,
entdo preste bastante atencao.

Atencao ao exercicio da Figura25, ela é “a cara” do ITA.

Nao se assuste com a questao resolvida de numero 5, pois seu conteldo é de uma zona
“diferente” da matéria. Leia e releia os dois tipos de resolucao e escolha a que mais lhe
agrada, mas foque em entender as duas. Hd muitas questdes que se resolvem mais
rapidamente usando um referencial e outras pelo outro referencial.
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e Muitas questdes como a numero 9 da lista de exercicios podem ser analisadas usando
Energia, por exemplo. Em muitos casos, usar conceitos de trabalho e de centro de
massa podem encurtar as resolucdes de questdes dificeis de Dinamica.

Abordagem e Questdes Separadas por Nivel

+» Sugestdo: comece pelas questdes médias. Se vocé conseguiu se sair relativamente bem,
nao precisa se preocupar com as faceis, apenas faca exercicios da teoria, pois o ITA costuma
fazer pegadinhas no ambito tedrico da matéria. Se vocé teve dificuldade nas questdes

médias, ndo perca tempo, volte para as faceis e apoie-se na teoria.

+» As questdes dificeis devem ser feitas com calma, ndo se desespere se ndo conseguir fazé-
las, muitas delas tem técnicas especificas, entao fique de olho nos comentarios e nos

exemplos resolvidos (14 vocé vai encontrar muitas questdes que considero dificeis).

% As vezes, vocé achou uma questdo MUITO dificil e eu a classifiquei como média... Isso é
normal, pois, ocasionalmente, vocé pode ter dificuldade por ndo saber a técnica correta para

ataca-la. Mas, apds saber, muito provavelmente, vocé ira concordar comigo .
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03: lembre-se, centripeta é uma forga resultante, centrifuga é uma forga ficticia no
referencial acelerado do corpo que descreve a curva.

07: o ITA adora questdes assim, no vestibular de 2018 havia uma questao semelhante,
sobre o Deménio de Maxwell.

09: questao bem dificil do ITA. A resolucdao por referencial ndo inercial torna mais
rapida mas nao é tao simples. Ainda ha uma resolucao por conservagcao de energia e
veremos a resolugao na aula 13.

13: tente fazer a questdo por referencial inercial também.

14: envolve cinematica e dinamica, 6tima questao para cair novamente no ITA, mas na
primeira fase.

23: questao tao interessante, que o ITA poderia voltar a cobrar em uma segunda fase.
24: a questdo traz uma ideia que o ITA ainda nao cobrou.

25: questao relativamente simples, mas que poderia facilmente cair no ITA.

31: poucos candidatos conseguiriam o ponto cheio se essa questdo caisse na segunda
fase, treine fazé-la de forma a conseguir chegar na resposta exata sem olhar a
resolucao.

33: pelo referencial ndo-inercial fica MUITO mais facil... treine!

37: é bom chegar na prova com esse bizu na cabecal!

32,34, 35, 37, 38, 41, 43 e 44: sao excelentes para treinar vinculos geométricos.

45, 46 e 47: dificeis e trazem ideias ndo tao simples. Nao fica preocupado caso nao saia

&)

de primeira.
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