Como montar um quadro horario

A ideia de hoje é montar um quadro horario que te dé clareza de como estudar.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1L-sAd0k832F)zpyKas1SVLfiviccn5Kin83-
GGbHRtY/edit?usp=sharing

Vou mandar o link para o planner nas proximas semanas.
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