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PROFESSOR FLAVIO LANDIM

FILO NEMATODA

O filo Nematelminthes ou Nematoda (nema = fio, filamento, hel-
minthes = verme) corresponde a vermes de corpo cilindrico. Esses ani-
mais séo pseudocelomados, tendo uma cavidade corporal entre sua
mesoderme e endoderme, o pseudoceloma, que lhes da o aspecto
de um corpo formado por dois tubos, um por dentro do outro. O tubo
externo é a parede do corpo, e o tubo interno é o tubo digestivo; entre
eles, o pseudoceloma.

O termo asquelmintos era utilizado por alguns autores como o
nome do filo (filo Aschelminthes), sendo que nematelmintos era uma
classe (classe Nematoda). Hoje, asquelmintos se refere a um grupo
de 8 filos de animais pseudocelomados, que inclui varios filos, sendo o

principal deles o filo Nematoda.

DIVERSIDADE E HABITATS

Este € um dos maiores filos, estimando-se que haja mais de 12 mil
espécies de nematelmintos. (No total, sdo cerca de 90 mil espécies
de asquelmintos.)

Eles, assim como os platelmintos, podem ser animais de vida livre
(ndo-parasitas), sendo encontrados em ambientes aquaticos
marinhos ou dulcicolas ou terrestres imidos. Punhados de terra
ou de sedimentos do fundo de aguas paradas podem conter milhares
ou milhdes deles, de diferentes tamanhos e espécies. Sua alimentagao
constitui-se de residuos organicos e microorganismos. Muitas espécies
sdo parasitas de plantas e praticamente ndo ha animal que eles nao
parasitem. Ha também espécies parasitas de vertebrados, inclusive

do homem. E o caso de lombriga, amarelio e filaria, dentre outros.

SURGIMENTO DO TUBO DIGESTIVO
COMPLETO

A grande novidade deste grupo é a existéncia de um tubo di-
gestivo completo, com duas aberturas, boca e anus, uma em cada
extremidade do corpo. A boca serve exclusivamente para a tomada
de alimento; o anus é usado para a saida dos nutrientes nao-digeri-
dos (residuos). Dessa forma, o transito do alimento é de “mé&o Unica”, o
que representa uma grande vantagem sobre o aparelho digestivo de
cnidarios e platelmintos, em que o material recém-ingerido se mistura
com residuos e com alimento em processo de digestao. Um sistema

de “mao Unica” permite, a partir deste filo, uma diferenciacdo cada vez
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maior do epitélio intestinal em regides especializadas e, mais tarde, em érgéos. A parte inicial do tubo digestivo se especializa em tomar
alimento. A parte seguinte produz enzimas digestivas. A regido subsequente absorve o alimento, e a Ultima elimina os residuos. Em

todos os demais filos, daqui por diante, o trnsito alimentar mantém o sistema de “méo unica”.

PRESENCA DO PSEUDOCELOMA

Os asquelmintos sdo filamentares, dotados de uma cavidade delimitada externamente por mesoderme e internamente por en-
doderme; portanto, a cavidade do corpo ndo € um verdadeiro celoma, mas um pseudoceloma. Essa cavidade é preenchida por
fluidos que auxiliam na distribuicdo de alimentos soluveis e oxigénio para os tecidos, bem como funciona como um esqueleto

hidrostatico.

POR QUE NEMATELMINTOS SAO CILINDRICOS?

O liquido pseudocelomatico exerce pressdo sobre as paredes do corpo, atuando como um elemento de sustentagao, ja mencio-

nado como um esqueleto hidrostatico. E ele guem mantém a forma cilindrica do corpo de nematédeos.

IMPORTANCIA

Muitas espécies de nematelmintos vivem no solo atuando como importantes decompositores, essenciais a manutengéo dos ciclos
biogeoquimicos.

Varias outras espécies tém habitos parasitarios, sendo muitos deles parasitas de humanos, como Ascaris lumbricoides (ou lombriga),
Necator americanus e Ancylostoma duodenale (ou amareldo), Ancylostoma braziliensis (ou larvas migrans), Strongyloides stercoralis,
Enterobius vermicularis (ou oxiuro), Trichuris trichiura, Trichinella spiralis, Wuchereria bancrofti (ou filéria), Onchocerca volvulus e Dra-

cunculus medinensis (ou filaria de Medina).

CARACTERISTICAS GERAIS

Nematelmintos séo:

- bilatérias;

- dotados de cefalizacao;

- enterozoarios, sendo os 1°* animais com tubo digestivo completo, com anus e boca distintos;
- protostomios, com o blastéporo originando a boca;

- eumetazoarios (com organizacio tecidual, com érgaos e sistemas);

- animais triblasticos;

- pseudocelomados;

- aquaticos ou terrestres;

Em termos de fisiologia, nematelmintos possuem:

- respiragao cutanea direta;

- auséncia de sistema circulatorio;

- sistema excretor formado por protonefridias com células denominadas renetes;

- tubo digestivo completo e digestdo parcialmente extracelular e parcialmente intracelular;
- sistema nervoso ganglionar com quatro cordées nervosos;

- reproducgio com fecundagao interna, normalmente dioicos, e de desenvolvimento direto.

ORGANIZAQI.\O TECIDUAL

O corpo de nematddeos, assim como o de platelmintos, € formado por trés camadas teciduais na idade adulta, cada uma delas
derivada de um dos folhetos germinativos.

A camada mais externa é a epiderme (derivada da ectoderme), que pode ser um sincicio, pois ha muitos nucleos imersos em
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uma massa protoplasmatica comum, sem
membranas celulares para separa-las. A
epiderme é recoberta por uma cuticula
protetora formada principalmente por
uma proteina semelhante ao colageno.
Esta camada protege o verme da agéo
de enzimas digestivas e substancias de
defesa do hospedeiro, no caso das es-
pécies parasitas.

Essa epiderme apresenta quatro
projecdes em dire¢cdo ao pseudoce-
loma: uma formando uma linha dorsal,
duas formando linhas laterais e uma for-
mando uma linha ventral. No interior des-
sas linhas, sdo encontrados os quatro
corddes nervosos de nematddeos.

A camada localizada abaixo da epi-
derme é o mesénquima (derivado da
mesoderme), sendo responsavel pela
formacdo das células musculares do
animal. As células musculares se orga-
nizam num Unico nivel de musculatura, a
musculatura longitudinal. Pela presenca
somente da camada muscular longi-
tudinal, os nematelmintos sé podem
realizar movimentos de flexao, o que os

faz se movimentarem de modo sinuoso

(“em S”), como ocorre em cobras. O liqui-
do pseudocelomatico atua como base
para sustentagdo dos movimentos.

Abaixo da mesoderme ocorre o
pseudoceloma, preenchido pelo liquido
pseudocelomatico.

A camada mais profunda é o epitélio
de revestimento do tubo digestivo

(derivado da endoderme).
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FISIOLOGIA

Os animais deste filo mostram o maximo
de eficiéncia funcional, obtida com uma
organizacgao estrutural extremamente sim-
ples. Isso significa que praticamente nao
apresentam especializagdes; tém, contu-

do, varias peculiaridades que os tornam

diferentes de todos os demais grandes
grupos zooldgicos. Eles nao apresentam
cilios nem flagelos em nenhum tecido,
e seus espermatozoides tém movimen-
tos ameboides, isto é, deslocam-se por
pseuddpodes. Além disso, sdo os Unicos
animais em que os neurénios ndo emitem
axbnios em direcdo aos musculos, e sim
as células musculares emitem prolon-
gamentos em direcdo aos neurdnios
para deles receber os estimulos.

- Arespiracao é cutanea direta, uma
vez que o O? atravessa a pele e é entdo
transportado por difusdo célula a célula.

- Nao ha sistema circulatério.

- A excregdo é feita por protone-
fridias, formadas por células alonga-
das denominadas renetes. Existem
varios tipos de renetes. O mais comum
corresponde a uma gigantesca célu-
la, a maior do corpo, em forma de “H”,
formando tubos que se estendem da
cabeca até a cauda. Esse renete se abre
num nefridiéporo Unico, localizado

préximo a boca.

Tome nota:
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- A nutrigao é realizada por um tubo digestivo completo,
com orificios distintos para boca e anus, sendo a digestdo
parcialmente extracelular e parcialmente intracelular.
Na boca, pode haver labios ou papilas e dentes ou estiletes
(formados por proteinas). Apds a boca, ha uma faringe mus-
culosa e sugadora, que leva a um intestino que termina em
um anus.

- O sistema nervoso é ganglionar com quatro cordoes
nervosos. Esses quatro corddes nervosos sdo assim organi-
zados: o dorsal é motor, os dois laterais sdo sensitivos e o
ventral ¢ misto (motor e sensorial). Como mencionado, os
neurdnios ndo possuem axonios, mas os musculos emitem
prolongamentos em diregao a eles para deles receber os co-

mandos adequados.
REPRODUCAO

Na reproducdo sexuada, os nematddeos sdo dioicos
com dimorfismo sexual. Os machos s&o menores que as
fémeas e dotados de espiculas peniais ou copulatérias,
ganchos com os quais prendem o corpo das fémeas durante
a copula.

As fémeas de nematelmintos apresentam um par de ovari-
os, cada qual ligado a um oviduto. Cada oviduto desemboca
num utero, e os dois Uteros se ligam a uma vagina, que por sua
vez se comunica com o exterior através de um poro genital
feminino localizado na face ventral do tergo anterior do corpo.

Os machos de nematelmintos possuem um Unico testi-

culo, ligado a um canal deferente que conduz os esper-

BIOLOGIA

matozoides até uma vesicula seminal. Esta produz liquidos
para facilitar o transporte de gametas, bem como armazena
os mesmos até o momento da copula. A vesicula seminal leva
a um canal ejaculatério, que por sua vez conduz a uma clo-
aca. A cloaca é ao mesmo tempo abertura do sistema repro-
dutor masculino e do sistema digestério, sendo, portanto poro
genital masculino e anus simultaneamente. Nao existe pénis.

Nos nematelmintos, a coépula ocorre pela unido dos par-
ceiros pelas espiculas copulatdrias, 0 que posiciona o poro
genital feminino junto a cloaca masculina. Os espermatozoi-
des, sem cilios nem flagelos, se deslocam por movimentos
ameboides para fecundar os évulos no corpo da fémea. A fe-
cundagao é interna, portanto. Os ovos sdo armazenados no
Utero e saem do corpo pelo poro genital feminino.

O desenvolvimento é direto. Costuma-se falar em larvas
para nematelmintos, mas este termo ndo é apropriado, uma
vez que essas “larvas” sdo essencialmente iguais aos adultos,
apenas sendo menores e sem aparelho reprodutor maduro. As
“larvas” crescem e vao sofrendo mudas de cuticula: a cuticu-
la é perdida e uma nova é desenvolvida. As larvas chegam a
passar por quatro mudas, sendo denominadas L1,L2,L3 e L4
a medida que as mudas ocorrem. Em algumas espécies, sai
do ovo a L1, mas em outras ja sai a L2, pois a primeira muda se
deu dentro do préprio ovo. Em algumas espécies, larvas sdo
denominadas rabditoides quando ndo sio infestantes, e de
filarioides quando s&o capazes de infestar seus hospedeiros.

Os adultos ainda crescem, mas ndo sofrem mais mudas.
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Dimorfismo sexual em lombrigas

DOENGCAS CAUSADAS POR
NEMATELMINTOS

ASCARIDIASE

O verme nematelminto Ascaris lumbricoides, a lombriga,

parasita o sistema digestivo humano ou de outros animais,
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como o porco, causando uma doenga denominada ascaridiase

ou ascaridiose. O verme adulto chega a medir 50 cm.

Ciclo de vida da lombriga

Todo o ciclo de vida da lombriga completa se em um uni-
co hospedeiro, ndo havendo passagem por hospedeiros inter-
mediarios.

Os vermes adultos vivem no intestino, sendo organismos di-
oicos. O macho fecunda a fémea, que comega a produzir ovos
envolvidos por uma casca rigida, sendo que a fémea elimina por
seu poro genital cerca de 200 mil ovos por dia. Esses ovos saem
do hospedeiro juntamente com as fezes.

Os ovos podem contaminar agua, e consequentemente
alimentos cultivados com essa dgua. A ingestdo da dgua ou
alimentos contaminados permitem a entrada do verme no hos-
pedeiro, homem ou porco. No tubo digestivo, a rigida casca do
ovo é digerida, e dele sai uma larva filamentar de cerca de 0,2
mm de comprimento.

Esta larva é incapaz de se estabelecer no intestino nessa
fase de vida, ela deve antes sofrer um processo de amadureci-
mento que ocorre ao longo de varios érgédos do corpo do hos-
pedeiro. Assim, ela atravessa a parede do tubo digestivo e caina
corrente sanguinea, passando pelo figado e coragdo até chegar
aos pulmdes.

Nos pulmdes, as larvas perfuram os alvéolos pulmonares e
atingem os bronquiolos, causando intensa irritagdo e acessos
de tosse. Essa tosse empurra as larvas para a regido da faringe,
onde as mesmas sdo deglutidas e voltam ao tubo digestivo, até
que finalmente se instalam definitivamente no intestino, reini-

ciando o ciclo.
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SINTOMAS

A tosse € comum no estagio de desenvolvimento da larva.
Como todas as verminoses intestinais, pode haver nauseas,
diarreias, mal estar e cdlicas abdominais, sendo uma doenga de

pouca gravidade.
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A criangca com ascaridiase normalmente apresenta barri-
ga dilatada e manchas esbranquigadas no rosto, tipicas da
verminose.

Entretanto, algumas situagOes especiais podem causar
lesdes graves:

- O excesso de larvas pode provocar extensa destrui¢cdo dos
alvéolos pulmonares e insuficiéncia respiratoria;

- Alguns individuos podem apresentar reagdes alérgicas as
lombrigas;

- Uma quantidade exagerada de lombrigas adultas pode
provocar a formagao de um “novelo” que obstrui as vias diges-
tivas, podendo levar a morte, devendo ser removido cirurgica-
mente;

- Em raras situagdes, a lombriga pode invadir veias hepati-

cas, causando graves lesdes.

PREVENGAO E TRATAMENTO

Cuidados basicos de higiene como lavar bem a méo e os ali-
mentos e ingerir agua fervida ou filtrada, além de condi¢des de
saneamento basico que impegam o contato das fezes contami-
nadas com fontes de agua.

O tratamento é feito por medicamentos anti-helminticos es-

pecificos.

AMARELAO

O amarelao, também chamado opilagéo, pode ser causado
por dois vermes principalmente: o mais comum é o Ancylosto-
ma duodenale (nesse caso a doenga pode ser chamada de an-
cilostomose), mas também o Necator americanus (nesse caso
a doenga pode ser chamada de necatoriase) pode causar a
doenga.

Esses dois vermes sdo parasitas intestinais, com cercade 1a
1,5 mm na forma adulta, e dotados de dentes corneos que fun-
cionam como laminas cortantes, provocando lesdes na parede

do intestino e sangramento.

CICLO DO A. DUODENALEE DO
N. AMERICANU

Da mesma maneira que na ascaridiase, ndo ha hospedeiro
intermedidrio no amarelao.

Os vermes causadores da doenca sdo dioicos e habitam o
intestino, onde copulam. A fémea produz ovos, que sdo elimina-
dos junto as fezes do hospedeiro.

Se essas fezes atingirem o solo, o ovo libera uma forma
larvaria imatura, ainda sem poder infectante, denominada rab-

ditoide. Esta passa algum tempo se alimentando de bactérias
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no solo. Cerca de 1 semana depois, ela assume a forma de uma larva com poder infectante, agora chamada filarioide.

A filarioide pode penetrar na pele dos hospedeiros, normalmente através de pés descalgos. A larva cai na corrente sanguinea até
atingir os pulmdes, onde perfuram os alvéolos e passam aos bronquiolos, onde provocam acessos de tosse e chegam a faringe, onde
sdo deglutidos e enviados ao intestino, I se estabelecendo e reiniciando o ciclo. Observe que o ciclo de Loss também ocorre nesse

grupo.

SINTOMAS

6. larva no =y | _
estfago !/_ 1, 5. larva na traquéia
3. larva no coragEo

e 7. larva no estomago caracterizadas pelas fezes sanguinolentas, e uma consequéncia da perda

Devido as lesdes na parede intestinal, os vermes provocam hemorragias,
d. larva no
pulmio
- B.larva no intesting de sangue é a anemia, que da o aspecto amarelado da doenca. O individuo
anémico fica apatico (sem vontade) e anoréxico (sem apetite), além de bas-

tante debilitado.

avo com
embrifo

 (— PREVENGCAO E TRATAMENTO

solo
liberta

x__gf* tavi O uso de calgados e o fornecimento de condi¢des de saneamento basi-

co a populagdo combatem eficazmente essa doencga, endémica em todo o
: Brasil atingindo normalmente trabalhadores agricolas.

Z) O tratamento é feito com medicamentos anti-helminticos especificos.

larva no

sola BICHO GEOGRAFICO OU LARVAS
MIGRANS OU DERMATITE
SERPIGINOSA

1. larva penetra na pela

O Ancylostoma braziliensis € um parasita intestinal de cées e gatos, cau-

sando ancilostomose em ambos. O ciclo é bem parecido com o descrito

anteriormente, sendo que o cdo ou gato assume o papel do homem. Os ovos sao liberados nas fezes e vao para o solo, onde formam

as larvas. Ao penetrar na pele do cdo ou gato, eles caem na corrente sanguinea, passam pelos pulmdes, perfuram os alvéolos, passam
pelas vias aéreas inferiores e faringe e chegam ao intestino.

Ocasionalmente, entretanto, a larva penetra na pele do homem. L3, ela ndo consegue passar para a corrente sanguinea, se movi-
mentando pela pele e causando intensa sensagao de prurido (coceira). A movimentagéo da larva provoca o aparecimento de “camin-
hos”, linhas avermelhadas na pele. Esta larva se movimenta mais durante a noite, principal fase onde ocorre a coceira. Quando o
portador coga, pode provocar Ulceras e inflamagado na drea. A larva ndo origina a forma adulta no hospedeiro humano.

A profilaxia dessa doenca pode ser feita tratando caes e gatos doentes e impedindo que eles circulem por tanques ou quadras de

areia ou terra onde criangas e adultos brincam ou praticam esportes.

ENTEROBIOSE OU OXIUROSE

A enterobiose ou oxiurose é causada pelo verme Enterobius vermicularis, antigamente chamado Oxyurus vermicularis. O macho
adulto é pouco menor que a fémea, 5 mm contra 12 mm. Ambos vivem nas porgdes finais do intestino grosso.

Os vermes se reproduzem no intestino, e, durante a noite, a fémea migra para o anus, buscando melhores condi¢cdes de temperatura
e umidade, além da presenga do muco, para desovar.

Essa migragéo da fémea para o anus promove intenso prurido nesta area, principal caracteristica da doenca.

Os ovos sdo eliminados pelas fezes do hospedeiro e, ao contaminar alimentos, podem infestar novos hospedeiros por via oral. Em
criangas, € muito comum a autoinfestagao, através de maos e objetos contaminados. Em adultos é uma doenca rara.

Os vermes causam nauseas, vomitos e dores abdominais, além do intenso prurido anal, especialmente durante a noite. Devido ao
prurido, o individuo ndo consegue dormir a noite, ficando cansado e abatido.

A prevencéo é feita com medidas basicas de higiene, como lavar as maos apds defecar e antes das refeicbes, cortar as unhas para

evitar acumulo de ovos nessa drea etc. A orientagdo das criangas é o principal mecanismo de combate a doenca.
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Normalmente é uma doenca auto-limitada: evitando a reinfecgao, ela desaparece naturalmente.

FILARIOSE OU ELEFANTIASE

A Wuchereria bancrofti, também chamada filaria, causa uma séria doenca denominada filariose. Os vermes adultos, que possuem
de 4 a8cm, vivem nos vasos linfaticos, principalmente de pernas, mas podem afetar outras regides, como bragos, mamas, saco escrotal

etc.

Ciclo da filaria

A doenca é transmitida por um inseto, 0 mosquito do género Culex, comum em regides tropicais e de habitos hematofagos e no-
turnos. O mosquito infestado, ao picar uma pessoa, pode deixar |14 os vermes na forma de microfilarias.

As microfilarias migram para os vasos linfaticos através da corrente sanguinea. Nos vasos linfaticos, assumem a forma adulta de
filarias.

As filarias, dioicas, reproduzem se nos proprios vasos linfaticos e 14 depositam os ovos. Estes liberam larvas quase microscopicas de-
nominadas microfilarias. Durante a noite, momento em que o mosquito Culex ataca, as microfilarias migram para os vasos sanguineos

da pele. Se o Culex picar um individuo com microfilarias, podera disseminar a doenca.

Sintomas

Os vasos linfaticos, dentre outras fungdes, removem o excesso de liquido dos tecidos, principalmente o acumulado nos membros
inferiores (nos membros superiores, a propria gravidade ajuda a remover estes excessos). As fildrias obstruem os vasos linfaticos, im-
pedindo a drenagem deste excesso de liquido, que acaba se acumulando e promovendo inchagos nos érgéos afetados, depois de
algum tempo.

O grande volume que estes 6rgados podem assumir deram a doenca o nome de elefantiase.

Além da dificuldade de locomogao, o peso excessivo dos membros pode promover dores, problemas de coluna etc.

Prevencgao

Afilariose é endémica de regides tropicais, como na regido amazonica e no Nordeste brasileiro.

O combate a doengca é feito através do combate ao mosquito, uso de telas e cortinados nas areas afetadas e no tratamento dos
doentes. N&o existe cura definitiva porque os medicamentos conseguem eliminar somente as formas larvarias, e ndo as adultas, mas

isso evita que a transmissdo possa ocorrer.

ONCOCERCOSE OU CEGUEIRA-DOS-RIOS

A oncocercose ou oncocerciase é causada por um tipo de fildria denominada Onchocerca volvulus. A transmissdo ocorre por
mosquitos do género Simulium, vulgarmente conhecidos como borrachudos.

Os vermes adultos se instalam no tecido celular subcutaneo, onde formam novelos, que ddo origem a nddulos fibrosos gerados
pela reagdo do hospedeiro contra o verme. Esses nédulos, denominados oncocercomas, nem sempre sao encontrados. Nos nédulos,
machos e fémeas se reproduzem, gerando microfilarias que se instalam na pele. Elas podem entdo ser transportadas para outros hos-
pedeiros pela agdo do borrachudo.

O poder de migracéo das larvas é muito grande, podendo ser encontradas nos tecidos do globo ocular, linfonodos, baco e outros.
As alteragdes mais graves, inclusive, sdo devido a inflamagdes no globo ocular relacionadas a presencga de larvas, o que leva a cegueira.
Como os borrachudos transmissores se instalam em areas florestais nas proximidades de rios, a doenga ganhou o nome de ceguei-
ra-dos-rios, sendo endémica em &reas da Africa e América do Sul.

A prevengao se dd através do controle do agente transmissor.

Tome nota:
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BIOLOGIA

DRACUNCULOSE

A dracunculose ou dracontiase é uma verminose extra-intestinal produzida pelo nematelminto Dracunculus medinensis,
originario da Asia e da Africa, de onde foi trazido com o trafico de escravos. A maior incidéncia da moléstia tem sido observada
no estado da Bahia.

O dracunculo, também conhecido como filaria de Medina ou filaria medinense, € um parasita digenético, isto &, parasita
que evolui em dois hospedeiros obrigatoriamente. Nesse caso, o hospedeiro intermedidrio € um microcrustaceo de agua doce
-0 Cyclops coronatus -, no qual os embrides ou microfilarias passam a fase de larva. O homem adquire a larva bebendo a 4gua
na qual existam aqueles diminutos crustdceos de dimensdes quase microscopicas. As larvas evoluem para a fase adulta no
tecido conjuntivo subcutaneo (abaixo da pele, principalmente das pernas).

As fémeas podem medir mais de 1 metro de comprimento, embora se mostrem filiformes. Os machos medem apenas cer-
ca de 3 cm e morrem muito precocemente apods a fecundacéo das fémeas. Na época da postura, as fémeas provocam uma
ulceragao na pele, por onde sdo eliminados os ovos contendo os embrides. Estes, ganhando a agua, procuram o microcrusta-
ceo que lhes servira de hospedeiro intermediario.

Em algumas tribos africanas, ja se verificou o habito de o doente esperar a época de reproducado do parasita, quando a
fémea exterioriza a sua extremidade caudal. Nessa ocasido, o indigena usa uma estratégia: amarra a ponta do parasita num
graveto e lentamente vai dando giros nesse graveto (dois ou trés por dia), até extirpar completamente o verme.

O tratamento médico consiste na injegdo local de substancias que provocam a morte do parasita, seguindo-se a sua ex-
tragdo imediata. A profilaxia diz respeito aos cuidados com a dgua de consumo, que deve ser fervida e filtrada nas regides onde

a doenca é endémica.

Extraido de Programa de Saude de José Luis Soares

ESTRONGILOIDIASE

Esta € uma helmintose causada pelo verme asquelminto Strongyloides stercoralis. Esse parasita também penetra, como
larva, pela pele dos pés das pessoas que andam descalgas. E muito comum no interior dos estados de S&o Paulo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Espirito Santo, ainda que ndo esteja ausente nos demais estados brasileiros, mas neles tem menor incidéncia.

O tratamento da estrongiloidiase é um pouco mais dificil porque o verme tem o habito de encravar-se na mucosa intesti-
nal, ficando, assim, livre da acdo dos anti-helminticos. Todavia, a persisténcia do tratamento acaba por atingi-lo e extermina-lo.

Neste caso, o doente ndo elimina com as fezes os ovos do verme, mas sim as larvas, ja que os ovos liberam as larvas ainda
dentro da mucosa intestinal. Essas larvas evoluem no solo e penetram pela pele das pessoas que nao usam calgados. Ja no
organismo humano, seguem o ciclo de Loss, visto para o Ascaris, 0 Ancylostoma e o Necator. O verme adulto mede cerca de 1

mm de comprimento. Extraido de Programa de Saude de José Luis Soares

TRICURIASE

Também chamada de tricocefalose, é causada por vermes da espécie Trichuris trichiura, que medem entre 4 cm e 5 cm
e localizam-se no intestino grosso. Em pequeno numero, especialmente nas pessoas adultas, passam despercebidos e s6 sdo
descobertos com exame de fezes. Nas infestagdes intensas, ha perda de peso, desconforto abdominal, diarreia e anemia. A
transmiss&o ocorre pela ingest3o de ovos presentes em alimentos contaminados (frutas e hortaligas, por exemplo). E comum a
presenca do Ascaris lumbricoides e do Trichuris em um mesmo individuo. A prevenc¢ao é a mesma para os dois vermes.

Extraido de Biologia Hoje volume 2
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PROFESSOR LANDIM

TRIQUINOSE

A triquinose é causada por Trichinella spiralis, cujas formas adultas vivem no intestino delgado de diversos animais, como

porcos, ratos, ursos etc.; a espécie humana € hospedeira eventual. As fémeas sexualmente maduras desse verme, depois de

fecundadas pelos machos, perfuram a parede intestinal do hospedeiro e atingem os vasos linfaticos, onda cada uma elimina

cerca de 10 mil ovos. Dos ovos desenvolvem-se pequenas larvas, que migram para a corrente sanguinea e atingem os muscu-

los, principalmente os do diafragma, da lingua e dos globos oculares, onde formam cistos de cerca de 0,5 mm de didmetro. Os

animais hospedeiros e, eventualmente, pessoas adquirem o verme pela ingestao de carne crua ou malcozida, contendo cistos.

A migragdo de grande quantidade de larvas, geralmente milhares, € o que causa maiores problemas ao hospedeiro. A pessoa

sente fraqueza e dores musculares, os linfonodos inflamam, formando inchagos (inguas), e pode ocorrer febre. Os sintomas da

triquinose podem ser confundidos com outras doengas; por exemplo, infestagdes brandas sdo as vezes interpretadas como

simples problemas intestinais. Casos mais graves podem produzir sintomas parecidos com os da febre tifoide (uma infecgédo

bacteriana). Dependendo da quantidade de larvas, a pessoa pode sofrer sérias lesGes musculares e até morrer.

A prevengéo da triquinose implica medidas rigorosas de inspecao e controle sanitario de matadouros e frigorificos, para

evitar a comercializagdo de carne de porco contaminada por cistos de Trichinella. Além disso, € aconselhavel ndo comer carne

de porco crua ou malcozida. Ja foram encontrados mais de 15 mil cistos de triquinela em apenas 100 g de carne de porco.
Extraido de Amabis & Martho volume 2

RESUMO

Espécie Doenca Sistomas Transmissao Profilaxia
A i lumbricoid. Bronquite, pneumonia, convulsdes, | o ) iment Higiene pessoal, tratamento de agua,
scart lumbricoides Ascaridiase colicas, nduseas, vomitos, diarreias, ngestao edovos emfagua;;uj imento saneamento basico, lavagem de frutas
(lombriga) obstrucao intestinal contaminados com fezes de doentes e hortaligas

Ancylostoma duo-
denale e Necator

Amareldo ou opilagéo
ou ancilostomose ou
necatoriase

Bronquite, pneumonia, diarreia com
sangue, anemia, palidez, apatia,

Penetragao da larva pela pele

Saneamento basico, uso de calgados

americanus geofagia
Emca 3 lao; asi i
Ancylostoma Larvas migrans ou bicho m cées e gatos, causa .amz.are a0; Saneamento basico, uso de .calt;ados,.evnar
braziliensis geografico em humanos, causa prurido intenso Penetracdo da larva pela pele o contato da pele com a areia de ambientes
enquanto forma rastros pela pele frequentados por cées e gatos
Strongyloides Bronqui i i
S quite, pneumonia, anemia, . -
stercolaris Estrongiloidiase disturbios gastrintestinais Penetracao da larva pela pele Saneamento basico, uso de calgados
. Higiene pessoal, tratamento de dgua,
Enterobius E bi . Prurid | distdrbios L Ingestao de ovos em agua ou alimento sangeame‘r)]to basico, lavagem de frgutas
vermicularis nterobiose ou oxiurose rurido anal, disturbios intestinais contaminados com fezes de doentes - lavag
e hortalicas
Trichuris trichiura Tricuriase Diarreia, anemia, perda de peso, Ingest&o de ovos em agua ou alimento Higiene p(e.ssoal, tratamento de dgua, 53"_‘53‘
desconforto abdominal contaminados com fezes de doentes mento basico, lavagem de frutas e hortalicas
ichil irali QUi raqueza e dores musculares, ngestdo de carne crua ou mal-cozida nspeg&o e controle sanitario em
Trichinella spiralis Triquinose Fi d [ Ingestdod I-cozid Inspecé trol itari
inguas e febre contendo cistos matadouros e frigorificos
Wuchereria Obstrugéo dos vasos linfaticos, com Picada da fémea do mosquito Culex sp Eliminag&o do mosquito através de inseticidas,

bancrofti (filaria)

Filariose ou elefantiase

edemas em pernas, seios e escroto

(murigoca ou pernilongo)

protegdo com telas, mosquiteiros e repelentes,
tratamento dos doentes

Onchocercus
volvulus

Oncocercose ou
cegueira-dos-rios

Nodulos cutaneos e cegueira

Picada do mosquito Simulium sp
(borrachudo)

Eliminagao do mosquito através de inseticidas,
protecéo com telas, mosquiteiros e repelentes

Dracunculus
medinensis (filaria
de Medina)

Dracunculose

Lesdes cutaneas e subcutaneas

Ingestédo de agua contaminada com o
microcrustaceo Cyclops coronatus

Tratamento de agua
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