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Sobre o Autor 

 

Prazer, sou o Augusto Ollivieri! Sou fascinado por aprender, desenvolver pessoas, 

empreender e refletir sobre como viver uma vida melhor. 

Sou também o autor do livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de 

Alta Performance – Como Conquistar Melhores Notas e Mais Aprovações 

(Estudando Menos)”. Gostaria de dá-lo de presente para você. Para recebê-lo, é só 

você fazer o download gratuito no site http://estudantedealtaperformance.com/. 

Espero, de verdade, que ele contribua em sua jornada. 

Caso tenha interesse em conhecer um pouco mais sobre mim e se beneficiar com mais 

conteúdos, compartilho abaixo algumas informações e links: 

Em âmbito acadêmico, alcancei a melhor média global do meu Ensino Médio, em 

Goiânia, com 9,85/10. Fui medalhista de Ouro e Bronze na Olimpíada Brasileira de 

Física e obtive aprovações como 2º lugar em Medicina na UFF, 4º Lugar em Medicina 

na UFG, 15º Lugar em Medicina na UFRJ, dentre outras, e obtive médias 817,9 e 810,9 

em dois ENEMs. Durante a faculdade, alcancei o 1º lugar no Quadro de Honra da FGV 

EAESP, que reconhece as melhores notas. 

Fora da sala de aula, co-fundei e sou Presidente da EDUKAI, uma rede de 

universitários ao redor do Brasil que já impactou milhares de alunos do Ensino Público 

(www.edukai.me); larguei Medicina na UFG e mudei para a FGV em SP por conta 

própria; já dei aulas particulares para mais de 250 alunos vestibulandos e 

universitários; co-fundei uma empresa de crowdfunding aos 19 anos (e quebrei aos 20: 

uma mistura de perda de muito dinheiro e lições valiosas); sou autor de um canal no 

Youtube com cerca de 40 mil assinantes e 1,5 milhão de visualizações e fui um dos 33 

aprovados dentre mais de 84 mil inscritos na comunidade de Líderes da Fundação 

Estudar 2017. 

 

Quer se beneficiar com mais conteúdos? Acesse os links: 

 

Canal no Youtube: https://www.youtube.com/augustoollivieri 

Site: http://www.augustoollivieri.com/ 

Instagram: https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/ 

Programa de Mentoria: http://mentoria.augustoollivieri.com/ 

Livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de Alta Performance”: 

http://estudantedealtaperformance.com/ 

http://estudantedealtaperformance.com/
https://www.youtube.com/augustoollivieri
http://augustoollivieri.com/
https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/
http://mentoria.augustoollivieri.com/
http://estudantedealtaperformance.com/
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À título de curiosidade, estou compartilhando aqui com você exatamente 

citações e referências que “colecionei” durante o meu Ensino Médio e que 

me inspiraram e ajudaram em inúmeros textos.  

Espero que essas citações não só contribuam para melhores redações, 

mas também te proporcionem boas ideias e reflexões. Vamos lá: 

 

EDUCAÇÃO 

 

"Todos somos geniais, mas se você julgar um peixe por sua capacidade de 
subir em árvores, ele passará a vida toda acreditando ser estúpido." 
Albert Einstein 
 
 
“No problema da Educação que assenta o grande segredo do 
aperfeiçoamento da humanidade”. 
Immanuel Kant 
 
 
"Educar é criar mentes que estejam em condições de criticar, verificar e 
não aceitar tudo que a elas se propõe."  
Jean Piaget 
 
 
"Se você acha que a instrução é cara, experimente a ignorância."  
Benjamin Franklin 
 
 
“Eduquem as crianças e não será necessário castigar os homens.” 
Pitágoras 
 
 
“A educação exige os maiores cuidados, porque influi sobre toda a vida.” 
Sêneca 
 
 
“A educação é a arma mais poderosa que você pode usar para mudar o 
mundo.” 
Nelson Mandela 
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“O ser humano é aquilo que a educação faz dele.” 
Immanuel Kant 
 
 
“Os filhos tornam-se para os pais, segundo a educação que recebem, uma 
recompensa ou um castigo.” 
Petit Senin. 
 
 
"A educação tem raízes amargas, mas os seus frutos são doces." 
Aristóteles 
 
 
"É no problema da educação que assenta o grande segredo do 
aperfeiçoamento da humanidade." 
Immanuel Kant 
 
 
“Quem abre uma escola fecha uma prisão.”  
Victor Hugo 
 
 
“Se queres prever o futuro, estuda o passado.”  
Confúcio 
 
 
“Sem um fim social, o saber será a maior das futilidades.” 
Gilberto Freyre 
 
 
“Um povo que nunca lê será um povo escravo.” 
António Lobo Antunes 
 
 
“Se a educação sozinha não muda a sociedade, sem ela tampouco a 
sociedade muda”. 
Paulo Freire. 
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VIOLÊNCIA 
 
 
"A violência é sempre terrível, mesmo quando a causa é justa." 
Friedrich Schiller 
 
 
"É justa a guerra para aqueles que é necessária; sagradas são as armas 
quando nelas repousam a única esperança."  
Nicolau Maquiavel. 
 
 
"Todos acreditam nas atrocidades praticadas pelo inimigo, e recusam-se 
a crer nas cometidas pelo seu próprio lado, sem ao menos examinar as 
provas" 
George Orwell  
 
 
"A natureza dos povos é volúvel: é fácil persuadi-los de alguma coisa, mas 
é difícil mantê-los persuadidos. Convém organizar-se de modo a que, 
quando não acreditarem mais, possa-se fazê-los acreditar a força."  
Nicolau Maquiavel 
 
 
“Frágeis usem a violência, e os fortes, as ideias”. 
Augusto Cury. 
 
 
"A guerra é um massacre entre pessoas que não se conhecem para proveito 
de pessoas que se conhecem, mas não se massacram."  
Paul Valéry 
 
 
"A violência não é força, mas fraqueza, nem nunca poderá ser criadora de 
coisa alguma, apenas destruidora." 
Benedetto Croce 
 
“A violência destrói o que ela pretende defender: a dignidade da vida, a 
liberdade do ser humano” 
João Paulo II 
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POLÍTICA E PODER 

 
 
“A política é uma vocação, e quando não é uma vocação é uma 
especulação." 
Machado de Assis. 
 
 
“A insatisfação é o primeiro passo para o progresso de um homem ou uma 
nação.” 
Oscar Wilde. 
 
 
"Nos crimes de guerra, punem-se os generais estrategistas" 
Ministra Rosa Webber. 
 
 
Citação Indireta: Max Webber em "Ciência e Política - Duas Vocações" 
discorre sobre os tipos de líderes os quais a sociedade dispõe: os que vivem 
da política (altos salários, privilégios, corrupção), e os que vivem para a 
política, que estão em extinção. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Bertold Bretch, o pior analfabetismo é o 
político, por não entender que questões políticas afetam os interesses 
pessoais. 
 
 
"A democracia aparente, que é ganhar eleições, não é mais suficiente para 
definir os valores democráticos, nem a separação aparente dos poderes. O 
verdadeiro termômetro para medir a democracia passou a ser a liberdade 
de expressão." 
Alan García, Ex-presidente do Peru 
 
 
“A democracia não é apenas a lei da maioria, é a lei da maioria respeitando 
o direito das minorias.” 
Clement Attlee 
 
 
"A maior necessidade de um Estado é a de governantes corajosos." 
Johann Goethe 
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“Atrair o pássaro com o apito ou o peixe com a isca do anzol é mais difícil 
que atrair o povo para a servidão, pois, para enganar o povo, bata passar-
lhes junto à boca um engodo insignificante. É espantoso como eles se 
deixam levar pelas cócegas”.  
Étienne de La Boétie, autor de “O Discurso da Servidão 
Voluntária”. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Nietzsche, para algo parecer verdade basta 
ser imposto e repetido. 
 
 
Citação Indireta: Em seu magistral livro sobre o julgamento do nazista 
Adolf Eichmann, a filósofa Hannah Arendt cunhou a expressão 
"banalidade do mal". Ela apresenta que o mal é ainda mais perigoso do 
que supomos porque pode apresentar-se sob a aparência de algo 
corriqueiro, comum. 
 
 
“O meu ideal político é a democracia, para que todo homem seja 
respeitado e nenhum venerado”. 
Albert Einstein 
 
 
"Uma Mentira contada mil vezes, torna-se uma verdade."  
Joseph Goebbels. 
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NATUREZA DO HOMEM 
 
 
"O destino do homem é seu caráter." 
Thomas Hardy 
 
 
"O homem é lobo do próprio homem." 
Thomas Hobbes 
 
 
“A natureza fez o homem feliz e bom, mas a sociedade deprava-o e torna-
o miserável.” 
Jean Jacques Rousseau 
 
 
“O homem nasce livre, mas por toda parte se encontra acorrentado.” 
Jean Jacques Rousseau 
 
 
“Todos nós nascemos originais e morremos cópias.” 
Carl Jung 
 
 
“O homem está condenado a ser livre, pois, uma vez que é lançado ao 
mundo, é responsável por tudo o que faz”. 
Jean Paul Sartre. 
 
 
"A civilização não suprime a barbárie, aperfeiçoa-a." 
Voltaire 
 
 
Citação Indireta: Segundo Todorov, autor de "o medo do bárbaro", é 
uma ilusão esperar que, um dia, a barbárie seja eliminada. 
 
 
"A melhor definição que posso dar de um homem é a de um ser que se 
habitua a tudo.” 
Fiódor Dostoiévski 
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SÉCULO XXI E 
CONTEMPORANEIDADE 
 
 
"É um suicídio viver em uma sociedade dependente de ciência e tecnologia 
e que não sabe nada de ciência e tecnologia." 
Carl Sagan. 
 
 
“A globalização encurtou as distâncias métricas, aumentando muito mais 
as distâncias afetivas.” 
Jaak Bosmans 
 
 
"A racionalidade orienta, mas não move; a ciência ilumina, mas não sacia; 
o progresso tecnológico acelera o tempo e abre o leque, mas não delibera 
rumos e nem escolhe os fins.” 
Eduardo Giannetti 
 
 
"Os jovens de hoje não parecem ter respeito algum pelo passado, nem 
esperança alguma para o porvir." 
Hipócrates, considerado o pai da Medicina (sobre a descrença 
atemporal com a juventude). 
 
 
“Tornou-se aterradoramente claro que a nossa tecnologia ultrapassou a 
nossa Humanidade” 
Albert Einstein 
 
 
"O Grande Irmão está de olho em você."  
1984 - George Orwell (sobre privacidade, autoritarismo etc.) 
 
 
Citação Indireta: Na obra "Sociedade Espetáculo" o autor Guy Debord 
argumenta que os inúmeros meios de comunicação tornaram qualquer 
tragédia em um espetáculo. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Zygmunt Bauman, as coisas são tão 
superficiais e passageiras e as pessoas são tão sedentas por consumo que 
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elas preferem abortar qualquer embrião político dentro delas e substituí-
lo por forças não-políticas voláteis, como o mercado financeiro e 
consumo. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Zygmunt Bauman, o que há de mais atrativo 
nas amizades das redes sociais é a facilidade de desconexão. 
 
 
Trecho para inspirar argumentação: "A questão não é propriamente 
o tempo que se passa online. O cerne do problema é deixar de exercer, por 
causa da internet, outras atividades essenciais para o desenvolvimento 
pleno do cérebro e para a manutenção da saúde mental. Passar cinco horas 
seguidas jogando videogame ou no Facebook pode ser bem estimulante, 
mas são cinco horas a menos para abraçar alguém, caminhar pela praia, 
conversar cara a cara com um amigo em um bar ou restaurante. O cérebro 
de um bebê é um recipiente passivo de sensações, que gradualmente 
começam a se organizar, que permite a interpretação por associação das 
informações que ele recebe. A partir daí, o cérebro formula conceitos com 
base nas memórias e no conhecimento. É assim que cada um forma a sua 
própria identidade. A intensidade e a frequência das interações 
corriqueiras são essenciais para a formação da individualidade não apenas 
na primeira infância, mas durante toda a vida. O perigo é satisfazer-se com 
um simulacro digital das sensações reais." 
Neurocientista Susan Greenfield. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Noam Chomsky, a "Fabricação do 
Consenso" é uma teoria que diz que não há opinião pública e sim opinião 
publicada. 
 
 
Trecho para inspirar argumentação: “O homem moderno 
assemelha-se ao Coelho Branco de "Alice no País das Maravilhas". Sempre 
apressado, eternamente atrasado. E doente. A velocidade, símbolo do 
desenvolvimento tecnológico e de um modo de produção e consumo cada 
vez mais vorazes criou um sentimento de urgência que poucos conseguem 
administrar. Na pós modernidade, não olhamos ao relógio para saber que 
horas são, mas para saber quanto tempo falta para a próxima atividade.”  
In: Galileu, out./2005, p.43 (com adaptações). 
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Trecho para inspirar argumentação: "O excesso de videogames na 
infância produz adultos 'sem ética e atrofiados emocionalmente'. Existe 
uma enorme diferença entre a experiência de ler Rapunzel em um livro e 
a de participar de um game em que objetivo é resgatá-la. No game a 
princesa é apenas um objetivo, não importa nem como ela foi aprisionada 
na torre, não se constrói em nenhum momento um vínculo emocional com 
a personagem, tampouco se discutem as questões ética de aprisionar 
alguém ou as virtudes de caráter ou de coração do ato de salvá-la". 
Neurocientista Susan Greenfield. 
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MORAL, VIRTUDES, IDEOLOGIA 

 
 
"A justiça é a primeira virtude das instituições, como a verdade é a 
primeira virtude dos sistemas de pensamento"  
John Rawls, filósofo americano.  
 
 
Inspiração para argumentação: “O caso de Ingrid Migliorini, que 
vendeu sua virgindade no ‘Virgins Wanted’, é um exemplo perfeito para 
retratar uma era em que todas as relações, sejam emocionais, sejam 
cívicas, estão tendendo a ser tratadas pela lógica da economia de mercado, 
o que nos faz mudar de uma economia de mercado para uma sociedade de 
mercado." 
Michael Sandel, filósofo e professor de Harvard 
 
 
Citação Indireta: Segundo Michael Sandel, colocar certas coisas no 
mercado indica que elas têm um preço, mas não necessariamente valor. 
As nações são erguidas sobre valores. 
 
 
“Idealizar o que nos falta é uma propensão quase inerente à natureza 
humana. A mais doce canção de liberdade vem do cárcere; o exílio 
engrandece a pátria. A Garota de Ipanema é sempre a ‘que vem e que 
passa’, nunca a que fica” 
Eduardo Gianetti. 
 
 
Citação Indireta: Segundo Schopenhauer, o desejo humano de ter é 
insaciável, uma vez que quanto mais se tem ou se consegue, mais se deseja 
obter. 
 
 
"De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver prosperar a desonra, de 
tanto ver crescer a injustiça, de tanto ver agigantarem-se os poderes nas 
mãos dos maus, o homem chega a desanimar da virtude, a ri-se da honra, 
a ter vergonha de ser honesto." 
Ruy Barbosa 
 
 
“Quem conduz e arrasta o mundo não são as máquinas, são as ideias.” 
Victor Hugo 
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QUESTÕES SOCIOCULTURAIS 

 
 
"A cultura do sacrifício está morta. Deixamos de nos reconhecer na 
obrigação de viver em nome de qualquer coisa que não nós mesmos." 
Filósofo Lipovetsky 
 
 
“Não concordo com uma única palavra do que dizes, mas lutarei até a 
morte pelo teu direito de dizê-las.”  
Voltaire. 
 
 
"O importante é levar vantagem em tudo, certo?"  
Conhecida como a lei de Gérson (referência ao “jeitinho brasileiro”). 
 
 
"Quando eu estava no exército, me deram uma medalha por matar dois 
homens e me dispensaram por amar um." 
Leonard Matlovich 
 
 
"O verdadeiro significado da vida é plantar árvores, sob cujas sombras 
você não espera sentar." 
Nelson Henderson 
 
 
“Mais que um sonho, o ideal é uma arma com a qual se desnuda um 
mundo injusto, corrompido e opressivo. Serve como um contraste que 
permita realçar a extensão do hiato entre 'o que é' e o que 'pode ser': a 
distância que nos separa do nosso potencial.” 
Eduardo Gianetti 
 
 
“Os direitos humanos são violados não só pelo terrorismo, a repressão, os 
assassinatos, mas também pela existência de extrema pobreza e estruturas 
econômicas injustas, que originam as grandes desigualdades.”  
Papa Francisco 
 
 
“Nada no mundo é mais assustador que a ignorância em ação.”  
Goethe 
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"A injustiça num lugar qualquer é uma ameaça à justiça em todo o lugar." 
Martin Luther King 
 
 
"Todo homem toma os limites de seu próprio campo de visão como os 
limites do mundo" 
Schopenhauer 
 
 
"Sobre seu próprio corpo e mente, o indivíduo é soberano" 
John Stuart Mill 
 
 
"O que me preocupa não é o grito dos maus. É o silêncio dos bons." 
Martin Luther King 
 
 
"Tolerância não significa aceitar o que se tolera." 
Mahatma Gandhi 
 
 
“Todos os animais são iguais, mas alguns são mais iguais do que outros.” 
George Orwell, autor de “A Revolução dos Bichos” (sobre 
preconceito e “pseudoaceitação”). 
 
 
"Um governo é bom quando faz felizes os que sob ele vivem e atrai os que 
vivem longe." 
Confúcio (conexão com imigração, finalidade de um governo etc.) 
 
 
"O conhecimento de nenhum homem pode ir além da própria 
experiência." 
John Locke 
 
 
"Cada um lê com os olhos que tem. E interpreta a partir de onde os pés 
pisam. Todo ponto de vista é a vista de um ponto." 
Teólogo Leonardo Boff. 
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“Inteligência é a habilidade das espécies para viver em harmonia com o 
meio ambiente.” 
Paul Watson – Cofundador do Greenpeace (conexão com 
sustentabilidade, meio ambiente etc.) 
 
“Todo preconceito é fruto da burrice, da ignorância, e qualquer atividade 
cultural contra preconceito é válida”. 
Paulo Autran 
 
"Eu tenho um sonho. O sonho de ver meus filhos julgados por sua 
personalidade, não pela cor de sua pele." 
Martin Luther King 
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Recomendações Finais 
 
 
Para te ajudar mais neste tema, tenho algumas dicas finais: 

 

i. Crie o seu arsenal de segurança: ao invés de tentar de lembrar de 

muitas citações, escolha uma ou duas de diferentes temas para 

que sejam suas “cartas na manga”; 

ii. Caso não lembre exatamente da ordem das palavras, utilize a 

citação indireta: “Segundo ________, [...]” 

iii. Evite utilizar muitas citações: sua redação deve conter sua 

autoria e, por isso, utilize-as como um suporte para sua própria 

argumentação – uma ou duas citações é mais do que o suficiente; 

iv. Tenha certeza que sua citação está coerente com sua abordagem 

– do contrário, é melhor não a utilizar; 

v. A melhor maneira de lembrar de citações e aplicá-las com 

qualidade é treinar utilizá-las durante várias redações – lembre-

se: a prática leva à perfeição. 

 

Espero que este eBook contribuído em sua jornada! 

 

Quer se beneficiar com mais conteúdos? Acesse os links: 

 

Canal no Youtube: https://www.youtube.com/augustoollivieri 

Site: http://www.augustoollivieri.com/ 

Instagram: https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/ 

Programa de Mentoria: http://mentoria.augustoollivieri.com/  

Livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de Alta Performance”: 

http://estudantedealtaperformance.com/ 

 

Um abraço, 

Augusto Ollivieri. 

https://www.youtube.com/augustoollivieri
http://augustoollivieri.com/
https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/
http://mentoria.augustoollivieri.com/
http://estudantedealtaperformance.com/

