T0PS PARA SUA

&

¢« DOENEM ..

& (e hé

AUGUSTO OLLIVIERI
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Sobre o Autor

Prazer, sou o Augusto Ollivieri! Sou fascinado por aprender, desenvolver pessoas,
empreender e refletir sobre como viver uma vida melhor.

Sou também o autor do livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de
Alta Performance — Como Conquistar Melhores Notas e Mais Aprovacoes
(Estudando Menos)”. Gostaria de da-lo de presente para vocé. Para recebé-lo, é s6
vocé fazer o download gratuito no site http://estudantedealtaperformance.com/.
Espero, de verdade, que ele contribua em sua jornada.

Caso tenha interesse em conhecer um pouco mais sobre mim e se beneficiar com mais
contetidos, compartilho abaixo algumas informacgoes e links:

Em ambito académico, alcancei a melhor média global do meu Ensino Médio, em
Goiania, com 9,85/10. Fui medalhista de Ouro e Bronze na Olimpiada Brasileira de
Fisica e obtive aprovacoes como 2° lugar em Medicina na UFF, 4° Lugar em Medicina
na UFG, 15° Lugar em Medicina na UFRJ, dentre outras, e obtive médias 817,9 e 810,9
em dois ENEMs. Durante a faculdade, alcancei o 1° lugar no Quadro de Honra da FGV
EAESP, que reconhece as melhores notas.

Fora da sala de aula, co-fundei e sou Presidente da EDUKAI, uma rede de
universitarios ao redor do Brasil que ja impactou milhares de alunos do Ensino Ptblico
(www.edukai.me); larguei Medicina na UFG e mudei para a FGV em SP por conta
propria; ja dei aulas particulares para mais de 250 alunos vestibulandos e
universitarios; co-fundei uma empresa de crowdfunding aos 19 anos (e quebrei aos 20:
uma mistura de perda de muito dinheiro e licdes valiosas); sou autor de um canal no
Youtube com cerca de 40 mil assinantes e 1,5 milhao de visualizacoes e fui um dos 33
aprovados dentre mais de 84 mil inscritos na comunidade de Lideres da Fundagao
Estudar 2017.

Quer se beneficiar com mais conteudos? Acesse os links:

Canal no Youtube: https://www.youtube.com/augustoollivieri

Site: http://www.augustoollivieri.com/

Instagram: https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/

Programa de Mentoria: http://mentoria.augustoollivieri.com/

Livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de Alta Performance”:
http://estudantedealtaperformance.com/
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A titulo de curiosidade, estou compartilhando aqui com vocé exatamente
citacoes e referéncias que “colecionei” durante o meu Ensino Médio e que
me inspiraram e ajudaram em iniimeros textos.

Espero que essas citacoes ndo s6 contribuam para melhores redacoes,
mas também te proporcionem boas ideias e reflexoes. Vamos la:

EDUCACAO

"Todos somos geniais, mas se voceé julgar um peixe por sua capacidade de
subir em arvores, ele passara a vida toda acreditando ser estipido."
Albert Einstein

“No problema da Educacdao que assenta o grande segredo do
aperfeicoamento da humanidade”.
Immanuel Kant

"Educar é criar mentes que estejam em condicoes de criticar, verificar e
nao aceitar tudo que a elas se propoe."
Jean Piaget

"Se voceé acha que a instrucao é cara, experimente a ignorancia."
Benjamin Franklin

“Eduquem as criancas e nao sera necessario castigar os homens.”
Pitagoras

“A educacao exige os maiores cuidados, porque influi sobre toda a vida.”
Séneca

“A educacao é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar o
mundo.”
Nelson Mandela
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“0 ser humano é aquilo que a educacao faz dele.”
Immanuel Kant

“Os filhos tornam-se para os pais, segundo a educacao que recebem, uma
recompensa ou um castigo.”
Petit Senin.

"A educacao tem raizes amargas, mas os seus frutos sao doces."
Aristoételes

"E no problema da educacio que assenta o grande segredo do
aperfeicoamento da humanidade."
Immanuel Kant

“Quem abre uma escola fecha uma prisao.”
Victor Hugo

“Se queres prever o futuro, estuda o passado.”
Confacio

“Sem um fim social, o saber sera a maior das futilidades.”
Gilberto Freyre

“Um povo que nunca lé sera um povo escravo.”
Anténio Lobo Antunes

“Se a educacao sozinha nao muda a sociedade, sem ela tampouco a
sociedade muda”.
Paulo Freire.
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VIOLENCIA

"A violéncia é sempre terrivel, mesmo quando a causa € justa."
Friedrich Schiller

"E justa a guerra para aqueles que € necessaria; sagradas sio as armas
quando nelas repousam a tinica esperanca.”
Nicolau Maquiavel.

"Todos acreditam nas atrocidades praticadas pelo inimigo, e recusam-se
a crer nas cometidas pelo seu proprio lado, sem ao menos examinar as
provas"

George Orwell

"A natureza dos povos € voluvel: é facil persuadi-los de alguma coisa, mas
é dificil manté-los persuadidos. Convém organizar-se de modo a que,
quando nao acreditarem mais, possa-se fazé-los acreditar a forca."
Nicolau Maquiavel

“Frageis usem a violéncia, e os fortes, as ideias”.
Augusto Cury.

"A guerra é um massacre entre pessoas que nao se conhecem para proveito
de pessoas que se conhecem, mas nao se massacram."
Paul Valéry

"A violéncia nio é forca, mas fraqueza, nem nunca podera ser criadora de
coisa alguma, apenas destruidora."
Benedetto Croce

“A violéncia destroi o que ela pretende defender: a dignidade da vida, a
liberdade do ser humano”
Joao Paulo I1
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POLITICA E PODER

“A politica ¢ uma vocacao, e quando nao é uma vocacao é uma
especulacao."
Machado de Assis.

“A insatisfacao € o primeiro passo para o progresso de um homem ou uma
nacao.”
Oscar Wilde.

"Nos crimes de guerra, punem-se os generais estrategistas"
Ministra Rosa Webber.

Citacao Indireta: Max Webber em "Ciéncia e Politica - Duas Vocagoes"
discorre sobre os tipos de lideres os quais a sociedade dispoe: os que vivem
da politica (altos salarios, privilégios, corrup¢ao), e os que vivem para a
politica, que estao em extincao.

Citacao Indireta: Segundo Bertold Bretch, o pior analfabetismo € o
politico, por nao entender que questoes politicas afetam os interesses
pessoais.

"A democracia aparente, que é ganhar eleicoes, nao é mais suficiente para
definir os valores democraticos, nem a separacao aparente dos poderes. O
verdadeiro termometro para medir a democracia passou a ser a liberdade
de expressao."

Alan Garcia, Ex-presidente do Peru

“A democracia nao é apenas a lei da maioria, € a lei da maioria respeitando
o direito das minorias.”
Clement Attlee

"A maior necessidade de um Estado é a de governantes corajosos. "
Johann Goethe
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“Atrair o passaro com o apito ou o peixe com a isca do anzol é mais dificil
que atrair o povo para a servidao, pois, para enganar o povo, bata passar-
lhes junto a boca um engodo insignificante. E espantoso como eles se
deixam levar pelas cocegas”.

Etienne de La Boétie, autor de “O Discurso da Servidio
Voluntaria”.

Citacao Indireta: Segundo Nietzsche, para algo parecer verdade basta
ser imposto e repetido.

Citacao Indireta: Em seu magistral livro sobre o julgamento do nazista
Adolf Eichmann, a fil6sofa Hannah Arendt cunhou a expressao
"banalidade do mal". Ela apresenta que o mal é ainda mais perigoso do
que supomos porque pode apresentar-se sob a aparéncia de algo
corriqueiro, comum.

“O meu ideal politico é a democracia, para que todo homem seja
respeitado e nenhum venerado”.
Albert Einstein

"Uma Mentira contada mil vezes, torna-se uma verdade."
Joseph Goebbels.
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NATUREZA DO HOMEM

"O destino do homem é seu carater."
Thomas Hardy

"O homem é lobo do proprio homem."
Thomas Hobbes

“A natureza fez o homem feliz e bom, mas a sociedade deprava-o e torna-
o miseravel.”
Jean Jacques Rousseau

“O homem nasce livre, mas por toda parte se encontra acorrentado.”
Jean Jacques Rousseau

“Todos nds nascemos originais e morremos copias.”
Carl Jung

“O homem esta condenado a ser livre, pois, uma vez que é lancado ao
mundo, é responsavel por tudo o que faz”.
Jean Paul Sartre.

"A civilizacao nao suprime a barbarie, aperfeicoa-a."
Voltaire

Citacao Indireta: Segundo Todorov, autor de "o medo do barbaro", é
uma ilusao esperar que, um dia, a barbarie seja eliminada.

"A melhor definicao que posso dar de um homem é a de um ser que se
habitua a tudo.”
Fiédor Dostoiévski
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SECULO XXI E
CONTEMPORANEIDADE

"E um suicidio viver em uma sociedade dependente de ciéncia e tecnologia
e que nao sabe nada de ciéncia e tecnologia."
Carl Sagan.

“A globalizacao encurtou as distancias métricas, aumentando muito mais
as distancias afetivas.”
Jaak Bosmans

"A racionalidade orienta, mas nao move; a ciéncia ilumina, mas nao sacia;
o progresso tecnologico acelera o tempo e abre o leque, mas nao delibera
rumos e nem escolhe os fins.”

Eduardo Giannetti

"Os jovens de hoje nao parecem ter respeito algum pelo passado, nem
esperanca alguma para o porvir."

Hipécrates, considerado o pai da Medicina (sobre a descrenca
atemporal com a juventude).

“Tornou-se aterradoramente claro que a nossa tecnologia ultrapassou a
nossa Humanidade”
Albert Einstein

"O Grande Irmao esta de olho em voce."
1984 - George Orwell (sobre privacidade, autoritarismo etc.)

Citacao Indireta: Na obra "Sociedade Espetaculo” o autor Guy Debord
argumenta que os inimeros meios de comunicacao tornaram qualquer
tragédia em um espetaculo.

Citacao Indireta: Segundo Zygmunt Bauman, as coisas s3o tao
superficiais e passageiras e as pessoas sao tao sedentas por consumo que
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elas preferem abortar qualquer embrido politico dentro delas e substitui-
lo por forcas nao-politicas volateis, como o mercado financeiro e
consumo.

Citacao Indireta: Segundo Zygmunt Bauman, o que ha de mais atrativo
nas amizades das redes sociais ¢ a facilidade de desconexao.

Trecho para inspirar argumentacao: "A questao nao é propriamente
o tempo que se passa online. O cerne do problema ¢é deixar de exercer, por
causa da internet, outras atividades essenciais para o desenvolvimento
pleno do cérebro e para a manutencao da satide mental. Passar cinco horas
seguidas jogando videogame ou no Facebook pode ser bem estimulante,
mas sao cinco horas a menos para abracar alguém, caminhar pela praia,
conversar cara a cara com um amigo em um bar ou restaurante. O cérebro
de um bebé é um recipiente passivo de sensacoes, que gradualmente
comecam a se organizar, que permite a interpretacao por associacao das
informacoes que ele recebe. A partir dai, o cérebro formula conceitos com
base nas memorias e no conhecimento. E assim que cada um forma a sua
propria identidade. A intensidade e a frequéncia das interacoes
corriqueiras sao essenciais para a formac¢ao da individualidade nao apenas
na primeira infancia, mas durante toda a vida. O perigo é satisfazer-se com
um simulacro digital das sensacoes reais. "

Neurocientista Susan Greenfield.

Citacao Indireta: Segundo Noam Chomsky, a "Fabricacao do
Consenso" é uma teoria que diz que nao ha opiniao puablica e sim opiniao
publicada.

Trecho para inspirar argumentacao: “O homem moderno
assemelha-se ao Coelho Branco de "Alice no Pais das Maravilhas". Sempre
apressado, eternamente atrasado. E doente. A velocidade, simbolo do
desenvolvimento tecnolégico e de um modo de producao e consumo cada
vez mais vorazes criou um sentimento de urgéncia que poucos conseguem
administrar. Na p6s modernidade, nao olhamos ao relogio para saber que
horas sao, mas para saber quanto tempo falta para a proxima atividade.”
In: Galileu, out./2005, p.43 (com adaptacoes).
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Trecho para inspirar argumentacao: "O excesso de videogames na
infancia produz adultos 'sem ética e atrofiados emocionalmente'. Existe
uma enorme diferenca entre a experiéncia de ler Rapunzel em um livro e
a de participar de um game em que objetivo € resgata-la. No game a
princesa é apenas um objetivo, nao importa nem como ela foi aprisionada
na torre, nao se constroi em nenhum momento um vinculo emocional com
a personagem, tampouco se discutem as questoes ética de aprisionar
alguém ou as virtudes de carater ou de coracao do ato de salva-la".
Neurocientista Susan Greenfield.
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MORAL, VIRTUDES, IDEOLOGIA

"A justica é a primeira virtude das institui¢oes, como a verdade é a
primeira virtude dos sistemas de pensamento”
John Rawls, filosofo americano.

Inspiracao para argumentacao: “O caso de Ingrid Migliorini, que
vendeu sua virgindade no ‘Virgins Wanted’, ¢ um exemplo perfeito para
retratar uma era em que todas as relagoes, sejam emocionais, sejam
civicas, estdo tendendo a ser tratadas pela l6gica da economia de mercado,
o que nos faz mudar de uma economia de mercado para uma sociedade de
mercado."

Michael Sandel, filé6sofo e professor de Harvard

Citacao Indireta: Segundo Michael Sandel, colocar certas coisas no
mercado indica que elas tém um preco, mas nao necessariamente valor.
As nacoes sao erguidas sobre valores.

“Idealizar o que nos falta é uma propensao quase inerente a natureza
humana. A mais doce cancao de liberdade vem do carcere; o exilio
engrandece a patria. A Garota de Ipanema é sempre a ‘que vem e que
passa’, nunca a que fica”

Eduardo Gianetti.

Citacao Indireta: Segundo Schopenhauer, o desejo humano de ter é
insaciavel, uma vez que quanto mais se tem ou se consegue, mais se deseja
obter.

"De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver prosperar a desonra, de
tanto ver crescer a injustica, de tanto ver agigantarem-se os poderes nas
maos dos maus, o homem chega a desanimar da virtude, a ri-se da honra,
a ter vergonha de ser honesto."

Ruy Barbosa

“Quem conduz e arrasta o mundo nao sao as maquinas, sao as ideias.”
Victor Hugo
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QUESTOES SOCIOCULTURAIS

"A cultura do sacrificio estd morta. Deixamos de nos reconhecer na
obrigacao de viver em nome de qualquer coisa que nao n6s mesmos."
Fil6sofo Lipovetsky

“Nao concordo com uma unica palavra do que dizes, mas lutarei até a
morte pelo teu direito de dizé-las.”
Voltaire.

"O importante é levar vantagem em tudo, certo?"
Conhecida como a lei de Gérson (referéncia ao “jeitinho brasileiro”).

"Quando eu estava no exército, me deram uma medalha por matar dois
homens e me dispensaram por amar um."
Leonard Matlovich

"O verdadeiro significado da vida é plantar arvores, sob cujas sombras
vocé nao espera sentar."
Nelson Henderson

“Mais que um sonho, o ideal é uma arma com a qual se desnuda um
mundo injusto, corrompido e opressivo. Serve como um contraste que
permita realcar a extensao do hiato entre 'o que é' e o que 'pode ser": a
distancia que nos separa do nosso potencial.”

Eduardo Gianetti

“Os direitos humanos sao violados nao so pelo terrorismo, a repressao, os
assassinatos, mas também pela existéncia de extrema pobreza e estruturas
economicas injustas, que originam as grandes desigualdades.”

Papa Francisco

“Nada no mundo é mais assustador que a ignorancia em a¢ao.”
Goethe
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"A injustica num lugar qualquer é uma ameaca a justica em todo o lugar."
Martin Luther King

"Todo homem toma os limites de seu proprio campo de visao como os
limites do mundo"
Schopenhauer

"Sobre seu proprio corpo e mente, o individuo é soberano"
John Stuart Mill

"O que me preocupa nio é o grito dos maus. E o siléncio dos bons."
Martin Luther King

"Tolerancia nao significa aceitar o que se tolera."
Mahatma Gandhi

“Todos os animais sao iguais, mas alguns sao mais iguais do que outros.”
George Orwell, autor de “A Revolucao dos Bichos” (sobre
preconceito e “pseudoaceitacao”).

"Um governo € bom quando faz felizes os que sob ele vivem e atrai os que
vivem longe."
Conftcio (conexao com imigracdo, finalidade de um governo etc.)

"O conhecimento de nenhum homem pode ir além da propria
experiéncia."
John Locke

"Cada um 1€ com os olhos que tem. E interpreta a partir de onde os pés
pisam. Todo ponto de vista é a vista de um ponto."
Tedlogo Leonardo Boff.
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“Inteligéncia é a habilidade das espécies para viver em harmonia com o
meio ambiente.”

Paul Watson - Cofundador do Greenpeace (conexdo com
sustentabilidade, meio ambiente etc.)

“Todo preconceito é fruto da burrice, da ignorancia, e qualquer atividade
cultural contra preconceito é valida”.
Paulo Autran

"Eu tenho um sonho. O sonho de ver meus filhos julgados por sua
personalidade, nao pela cor de sua pele."
Martin Luther King
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Recomendacoes Finais

Para te ajudar mais neste tema, tenho algumas dicas finais:

il.

iii.

1v.

Crie o seu arsenal de seguranca: ao invés de tentar de lembrar de
muitas citacoes, escolha uma ou duas de diferentes temas para
que sejam suas “cartas na manga”;

Caso nao lembre exatamente da ordem das palavras, utilize a
citacao indireta: “Segundo , .17

Evite utilizar muitas citagOes: sua redacdo deve conter sua
autoria e, por isso, utilize-as como um suporte para sua propria
argumentacao — uma ou duas citacoes é mais do que o suficiente;
Tenha certeza que sua citacao esta coerente com sua abordagem
— do contrario, é melhor nao a utilizar;

A melhor maneira de lembrar de citacoes e aplica-las com
qualidade é treinar utiliza-las durante varias redacées — lembre-
se: a pratica leva a perfeicao.

Espero que este eBook contribuido em sua jornada!

Quer se beneficiar com mais conteudos? Acesse os links:

Canal no Youtube: https://www.youtube.com/augustoollivieri

Site: http://www.augustoollivieri.com/

Instagram: https://www.instagram.com/augusto.ollivieri/

Programa de Mentoria: http://mentoria.augustoollivieri.com/

Livro “Os 8 Passos Para Se Tornar um Estudante de Alta Performance”:
http://estudantedealtaperformance.com/

Um abraco,

Augusto Ollivieri.
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