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1. (ACAFE 2022) Trés segundos de exercicios por dia
fortalecem os musculos, diz estudo. As descobertas
aumentam as evidéncias de que até pequenas quantidades
de exercicio ajudam na saude

Trés segundos por dia de exercicios de resisténcia podem
realmente aumentar a forca muscular? Essa questdo esteve no
centro de um novo estudo em pequena escala de treinamento
com pesos quase comicamente rapido. No estudo, homens e
mulheres que contrairam os musculos do brago o mais forte
possivel por um total de trés segundos por dia aumentaram a
forca do biceps em até 12% apds um meés.

As descobertas aumentam as evidéncias de que mesmo
pequenas quantidades de exercicio - desde que sejam
intensas o suficiente - podem ajudar na sadde. Escrevi
sobre as maneiras unicas pelas quais nossos musculos,
coragdes, pulmdes e outras partes do corpo respondem
a quatro segundos de ciclismo extenuante, por exemplo,
ou 10 segundos de corrida total, e como esses treinos
super curtos podem desencadear respostas bioldgicas que
levam a um melhor condicionamento fisico. Mas quase
toda essa pesquisa se concentrou em exercicios aerébicos
e geralmente envolvia treinamento com intervalos, um
treino em que picos de esfor¢o rapido e forte sdo repetidos
e intercalados com descanso.

Gretchen Reynolds. NYT. Portal Terra. Disponivel em: https://www.
terra.com.br/noticias/coronavirus/tres-segundos-de-exercicios-por-dia-
fortalecem-os-musculos-diz-estudo,6bf6137f34ffb28826ec7c8e54e5c573q
3vifzgs.html. Acessado em 10/05/2022.

Analisando o texto, levando em conta a “atividade intensa”
realizada pelos musculos, proteinas como a actina e
a miosina estdo envolvidas no processo de contragao
muscular, que sdo possiveis devido:

a) acapacidade de alongamento das miofibrilas, constituida
da proteina miosina.

b) a capacidade de manutencdo das triofibrilas, constituidas
de varias proteinas, em que a miosina e a tropomiosina sio
as mais abundantes.

c) a capacidade de encurtamento das miofibrilas,
constituidas de varias proteinas, em que a actina e a
miosina sdo as mais abundantes.

d) a capacidade de achatamento das miofibrilas,
constituidas de varias proteinas, em que a actina e a
troponina sdo as mais abundantes.

2. (UNICHRISTUS - MEDICINA 2022)

CASOS DE ‘DOENCA DA URINA PRETA
BRASILEIROS EM AO MENOS TRES ESTADOS
Casos de rabdomiélise ou ‘doenca da urina preta’, associada
ao consumo de peixes, sdo investigados em ao menos
trés estados brasileiros. A maioria esta concentrada no
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Amazonas, onde ja foram notificados 61 casos suspeitos
em dez municipios, de acordo com a secretaria estadual
de Satide do Amazonas. Segundo levantamento da CNN, as
secretarias de saide estaduais do Ceard e Bahia também
investigam casos suspeitos da doencga.

Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/casos-de-doenca-da-
urina-preta-afetam-brasileirosem-ao-menos-tres-estados/.
Acesso em: 29 set. 2021.

Para o diagnéstico dessa doenga, podem ser realizados
exames que incluem a verificagio da concentracdo de
mioglobina circulante no sangue, pois o quadro clinico
inclui que, quanto maior for a

a) producdo de mastécitos, maior a quantidade de
mioglobina liberada no sangue e na urina, deixando-a
bastante escura.

b) produgdo de macréfagos, maior a quantidade de
mioglobina liberada no sangue e na urina, deixando-a
bastante escura.

c) destruicdo de eritrécitos, maior a quantidade de
mioglobina liberada no sangue e na urina, deixando-a
bastante escura.

d) destruicio de plaquetas, maior a quantidade de
mioglobina liberada no sangue e na urina, deixando-a
bastante escura.

e) destruicdo das fibras musculares esqueléticas, maior a
quantidade de mioglobina liberada no sangue e na urina,
deixando-a bastante escura.

3. (UEA 2021) A figura ilustra os tipos 1 e 2 de fibras
musculares presentes no corpo humano.
TIPO 1

TIPO 2

(https:/blogpilates.com.br. Adaptado.)
As fibras do tipo 1 proporcionam contra¢gdes musculares
mais lentas e uma maior resisténcia a fadiga. As fibras do
tipo 2 proporcionam contra¢gdes musculares com maior
forca nos movimentos e sdo mais suscetiveis a fadiga.
As fibras musculares mais abundantes nos maratonistas
sdo as fibras

a) do tipo 2, por se tratar de um exercicio de curta duracdo
e essencialmente aerdbio.

b) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de curta duragio
e essencialmente anaerébio.

c) do tipo 2, por se tratar de um exercicio de longa duracdo
e essencialmente aerébio.

d) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de longa duragao
e essencialmente aerdbio.

e) do tipo 1, por se tratar de um exercicio de longa duragao
e essencialmente anaerdbio.
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4. (UEA 2021) A figura ilustra a organizacdo do sistema
muscular humano, responsavel pela locomogdo e
sustenta¢do do organismo.

Miofibrila

Reticulo

o~ Nucleo
Sarcoplasmatico

Biceps

Miosina

=

Actina

Musculo

Epimisio
Mitocondria

Fibras Musculares
Perimisio

(www.minutobiologico.com. Adaptado.)

Tendo em vista a organizagao ilustrada, pode-se afirmar que

a) o biceps é um dos tipos de célula muscular localizado
nos antebragos.

b) o reticulo sarcoplasmatico produz energia para as fibras
musculares.

c) a actina e a miosina sdo as enzimas que produzem
energia na fibra muscular.

d) as fibras musculares sio as células dos tecidos
musculares.

e) o perimisio é a parede celular responsavel pela
sustentacgdo da célula muscular.

5.(UFJF-PISM12021) Atéos 18anos,Jodo manteve habitos
sedentarios. Disposto a cuidar de sua saude, ele decide
estabelecer umanovarotina, realizando musculag¢do por 40
minutos todas as manhas. Considerando as caracteristicas
dos trés tipos de tecidos musculares existentes, assinale a
alternativa CORRETA sobre a nova rotina de Joao:

a) Durante a musculagdo, apenas o tecido muscular
estriado esquelético estara em atividade, pois somente ele
tem contragao por a¢do voluntaria de Joao.

b) Como o tecido muscular liso (também chamado de ndo
estriado) apresenta contragdo involuntaria, ele estara
inativo durante toda a musculagdo.

c) O tecido muscular estriado cardiaco apresentara grande
atividade, pois a contracdo de suas células é crucial para
que mais sangue possa ser bombeado ao corpo de Jodo.

d) Ao inicio da atividade, a energia necessaria para o
funcionamento do tecido muscular esquelético ocorrera
por fermentacdo latica, sendo gradativamente substituida
por respiragio aerodbica.

e) Com o tempo, Jodo deverd apresentar hipertrofia
muscular, caracterizada pelo aumento do tecido muscular
estriado esquelético como resultado de intensa proliferacao
de midcitos.

6. (PUCPR MEDICINA 2019) Um musculo é um motor
capaz de converter energia quimica em energia mecanica.
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E uma estrutura de natureza singular, pois nenhum motor
artificial foi projetado com a incrivel versatilidade de um
musculo vivo.

Ralph W. Stacy e John A. Santolucito, em Modern College Physiology, 1966.

Sobre a constituicdo muscular no homem e suas
caracteristicas anatomicas e funcionais, marque a
alternativa CORRETA.

a) Afosfocreatina é uma molécula de reserva energética dos
musculos, a qual, durante o exercicio, fornece grupamentos
fosfato de alta energia para o ADP ser convertido em ATP.

b) Os musculos esqueléticos constituem a maior parte
da musculatura corporal, inclusive estdo presentes nas
paredes dos vasos sanguineos contraindo ou relaxando
veias e artérias.

¢) Os musculos lisos apresentam no interior de suas células
estruturas contrateis que se repetem, os sarcdmeros, os
quais compdem as miofibrilas.

d) As células musculares cardiacas maduras tém grande
capacidade mitética para promover a regeneracdo das
areas lesionadas do miocardio.

e) A inervagdo no musculo liso pode ser voluntaria ou
involuntdria.

7. (G1 - IFPE 2017) Ao longo das décadas, os velocistas
ficaram mais altos. O jamaicano Usain Bolt, recordista
mundial, com o tempo de 9,58s, retine qualidades que o
favorecem nas corridas de velocidade, entre elas: altura
de 1,95m, pois quanto mais alto o atleta, mais elevado é o
seu centro de gravidade, o que favorece a corrida; e maior
prevaléncia de fibras musculares rapidas, que sio mais
eficientes para realizar esfor¢o intenso e de curta duragio.

Em relacdo ao tecido muscular, ¢ CORRETO dizer que

a) todo tecido muscular estriado tem contragdo voluntaria.
b) a actina aparece sob a forma de filamentos grossos e a
miosina é representada por filamentos finos.

c) somente o tecido muscular liso ndo apresenta actina, por
isso é o nico denominado tecido muscular ndo estriado.
d) toda célula muscular contém filamentos proteicos
contrateis de dois tipos: actina e miosina.

e) toda célula muscular lisa conecta com a sua vizinha por
meio do disco intercalar.

8. (FPS) A figura abaixo ilustra a organizagio das fibras
musculares quando o musculo esta relaxado.

Arthur Jones = BIOLOGIA
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E correto afirmar que, durante a contragdo muscular,
ocorrera:

a) Aumento da faixa 5, enquanto a actina (1) desliza sobre
a miosina (2).

b) Reducdo da faixa 3, enquanto a miosina (1) desliza sobre
a actina (2).

c) Reducio da faixa 5, enquanto os filamentos de actina (1)
penetram a faixa 4.

d) Aumento da faixa 4, enquanto os filamentos de miosina
(1) penetram a faixa 3.

e) Reducdo da faixa 4, enquanto os filamentos de actina (1)
penetram a faixa 5.

9. (PUCMG 2015) O grafico apresenta as variacdes de trés
parametros adaptativos de musculo estriado esquelético

apo6s algum tempo de treinamento fisico aerébico.

- - Quantidade média de mitocondrias por fibra muscular

I:I - Quantidade média de capilares sanguineos por fibra muscular

10 - Quantidade média de glicogénio por fibra muscular

]I HH

Antes Depois Antes Depois

Unidades arbitrarias

Depois

Fonte: TERJUNG, R. L., (1995) Muscle adaptations to aerobic training SPORTS SCIENCE EXCHANGE,54 V. 8:(1)

Com base na analise dos resultados e outros conhecimentos
sobre o assunto, é INCORRETO afirmar:

a) O aumento na quantidade de glicogénio nas fibras
musculares determina obrigatoriamente o aumento na
capacidade aerdbica dos musculos.

b) O aumento da quantidade de capilares nas fibras
representa aumento na vascularizagdo capaz de melhorar
as trocas gasosas e a nutricdo muscular.

c) O aumento na quantidade de mitocéndrias nas fibras
musculares representa aumento na capacidade oxidativa.
d) A capacidade aerdbica muscular pode também

depender da quantidade de mioglobina no interior das
fibras musculares.

10. (G1 - CFTMG 2015) Observe a estrutura indicada pela
seta na imagem a seguir.

BIOLOGIA = Arthur Jones
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O tipo de contragdo muscular que ocorre nessa estrutura é
semelhante aquela que acontece na(no)

a) lingua.

b) biceps.

c) esofago.

d) panturrilha.

11. (UDESC 2013) Analise as proposicoes abaixo em
relagdo ao tecido muscular.

I. Nos trés tipos de tecidos musculares, ou seja, tecido
muscular estriado cardiaco, tecido muscular estriado
esquelético etecido muscularliso,a contragio muscular
ocorre por meio do deslizamento dos filamentos de
actina em relacdo ao de miosina, diminuindo assim a
distancia entre as duas linhas Z (o espago entre as duas
linhas Z é chamado de sarcomero, que é a unidade de
contragdo das células musculares).

II. O tecido muscular estriado cardiaco é constituido por
células longas com estrias transversais, e sua contragdo
é involuntaria.

III. O tecido muscular estriado esquelético é constituido
por células mononucleadas com estrias longitudinais,
e sua contracio ¢ lenta e involuntaria.

IV. O tecido muscular liso é constituido por células
mononucleadas, sem estrias transversais, e sua
contragdo ¢ involuntaria.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I, I e IV sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I e III sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas Il e IV sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas II e III sdo verdadeiras.

e) Somente as afirmativas I, II e IIl sdo verdadeiras.

12. (UFU 2012) A exposicdo “O Fantastico Corpo
Humano”, atualmente em cartaz em Sido Paulo, mostra
corpos humanos inteiros e pegas preservadas em silicone.
O visitante dessa exposicdo podera notar diversos feixes
de fibras musculares e tenddes em corpos mostrados em
posicdes cotidianas, como alguém lendo um livro, chutando
uma bola, comendo.

Em relacdo ao musculo esquelético, é correto afirmar que

a) nas extremidades do musculo esquelético, formam-
se bainhas de tecido conjuntivo frouxo, os tenddes, que
prendem o musculo ao osso.

b) o musculo esquelético propicia alocomogio, juntamente
com os tenddes e os ossos, devido a diminuicdo do
comprimento dos sarcomeros das miofibrilas. No processo
de contracdo muscular, os filamentos espessos de actina se
sobrepdem aos filamentos delgados de miosina.

c) a contragdo do musculo esquelético é dependente de
fons de sodio, armazenados no reticulo endoplasmatico,
que favorecem ligacdo da actina com a miosina.

d) o musculo esquelético é formado por tecido muscular
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estriado esquelético e tecido conjuntivo rico em fibras
coldgenas, o qual envolve o musculo como um todo e
mantém os feixes de fibras musculares, nervos e vasos
sanguineos unidos.

13. (UFES 2006) A forca humana esta relacionada
diretamente com os musculos, e, para que estes realizem
trabalho, é necessario que ocorra a contragdo muscular.
Sobre os mecanismos envolvidos na contragdo muscular,
pode-se afirmar que:

a) a miosina é responsavel pela conversao da energia da
hidrélise do ATP em movimento, devido a presenga dos
fons de ferro.

b) a quimiossintese ocorre nas células musculares, onde
0 4acido piravico é transformado em &cido latico, o que
garante ATP em situacdes de emergéncia.

c) o deslizamento durante a contragdo muscular ocorre
quando as cabegas da miosina se prendem firmemente a
actina, dobrando-se sobre o resto da molécula da miosina
e permanecendo assim indefinidamente.

d) o glicogénio armazenado nas células musculares
pode ser convertido em ATP por meio de processos de
fermentacdo alcodlica, o que causa dor e intoxicagdo das
fibras musculares.

e) a energia obtida do ATP confere a miosina uma
configuracdo instavel de alta energia potencial e faz com
que ela puxe as fibras de actina, realizando o trabalho.

14. (PUCCAMP 2004)

MOVIMENTO

Entre os numerosos erros que afetam as medidas no campo
do esporte, aquele que é mais frequentemente cometido e
que, no entanto, poderia ser mais facilmente corrigido, esta
relacionado com a variacdo da aceleracdo da gravidade.
Sabe-se que o alcance de um arremesso, ou de um salto
a distancia, é inversamente proporcional ao valor de g,
que varia de um local para o outro da Terra, dependendo
da latitude e da altitude do local. Entdo, um atleta que
arremessou um dardo, por exemplo, em uma cidade onde
o valor de g é relativamente pequeno (grandes altitudes e
pequenas latitudes) sera beneficiado.

Para dar uma ideia da importancia destas consideragdes, o
professor americano P. Kirkpatrick, em um artigo bastante
divulgado, mostra que um arremesso cujo alcance seja
de 16,75 m em Boston constituia, na realidade, melhor
resultado do que um alcance de 16,78 m na Cidade do
México. Isto em virtude de ser o valor da aceleragdo da
gravidade, na Cidade do México, menor do que em Boston.
As corregdes que poderiam ser facilmente feitas para evitar
discrepancias desta natureza ndo sdo sequer mencionadas
nos regulamentos das Olimpiadas.

(Anténio Mdximo e Beatriz Alvarenga. Curso de Fisica. v. 1. S. Paulo:
Scipione, 1997. p. 148)

0 arremesso de dardo exige do atleta contragdo muscular.
Isso ocorre devido ao

ONLINE

a) deslizamento dos filamentos de actina sobre os de
miosina.

b) encurtamento das fibras de mioglobina, com gasto de ATP.
c) movimento dos sarcomeros sobre os filamentos de
miosina.

d) deslocamento da fosfocreatina para fora das miofibrilas.
e) estimulo da linha Z com producéo de ATP e acetilcolina.

15. (UFPE 2002) Os animais utilizam-se dos musculos
para movimentar o corpo ou partes dele. E gracas a
atividade muscular que conseguem andar, nadar, correr,
etc. Sobre este assunto, observe a figura adiante e analise
as proposicoes a seguir.

tendio . - 3

F Sarcﬁmerg contraido4

1) As fibras musculares esqueléticas apresentam em seu
citoplasma finissimas fibras contracteis, as miofibrilas
(D).

2) Cadamiofibrila é formada por uma sequéncia linear de
sarcomeros (2).

3) Cada sarcomero é constituido por filamentos protéicos
de actina (4) e miosina (3).

4) Apresencade ions calcio (Ca++) no liquido intracelular
é uma condicdo necessaria para que ocorra a contracio
dos sarcomeros (6).

5) No relaxamento dos sarcomeros (5), ndo ha gasto de
ATP.

Esta(do) correta(s) apenas:

a)le2 d)3e4
b) 3 e)l,2e4
c)4

Gabarito:

1: [C]

Segundo a teoria de Huxley, a contragdo da musculatura
se da pelo encurtamento das miofibrilas presentes no
citoplasma dos mi6citos estriados esqueléticos e cardiacos.
Durante esse fendmeno, os filamentos da proteina actina
deslizam sobre os filamentos da proteina miosina, na
presenca de calcio e magnésio, com consumo da energia
fornecida pela hidroélise do ATP.

Arthur Jones = BIOLOGIA
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2: [E]

Os sintomas do processo de rabdomidlise sdo decorrentes
da destruicdo dos midcitos estriados esqueléticos, dai a
maior concentracdo de mioglobina presente no sangue e
na urina que se torna avermelhada ou escura.

3: [D]

As fibras musculares mais abundantes nos musculos
dos atletas maratonistas sdo as do tipo I. Elas sao
ricas em vascularizacdo, mioglobina, mitocOndrias,
predominantemente aerdbicas. Por esses motivos,
apresentam contra¢des mais lentas que as do tipo II, porém
mais sustentaveis e menos susceptiveis a fadiga

Comentarios: As fibras musculares do tipo II sdo mais
abundantes na musculatura de atletas que praticam
atividades esportivas de curta duracao, tais como percursos
curtos, levantamento de peso etc. Essas fibras sdo menos
vascularizadas, pobres em mioglobina e mitocondrias e
apresentam metabolismo predominantemente anaeroébico,
sendo capazes de desenvolver grande esforco, porém sio
mais propensas a fadiga.

4: D]

As fibras musculares, também conhecidas como midcitos
estriados  esqueléticos, correspondem as células
musculares.

Comentarios: O biceps é um miusculo flexor presente
no brago. O reticulo sarcoplasmatico (endoplasmatico
agranular ou liso) fornece os ions calcio que determinam o
processo de contragdo muscular por meio do deslizamento
dos miofilamentos de actina sobre a miosina. O perimisio
corresponde a membrana de tecido conjuntivo que envolve
e sustenta um feixe de fibras musculares.

5: [C]

[A] Incorreta. Durante a musculagdo, todos os tipos de
musculos estardo em atividade.

[B] Incorreta. O musculo liso, que possui contra¢do
involuntaria, estara ativo durante a musculacgao, pois esta
presente em diversos locais do corpo, como estémago,
intestino, nas paredes dos vasos sanguineos etc.

[D] Incorreta. Ao inicio da atividade, a energia necessaria
para o funcionamento do tecido muscular ocorrera
por respiracio aerdbia, sendo substituida, ao longo
de exercicios intensos, por fermentacio latica, para a
producdo de energia extra.

[E] Incorreta. As fibras musculares nido se proliferam,
portanto, a hipertrofia muscular é caracterizada pelo seu
aumento, ou seja, o aumento de proteinas das miofibrilas.

6: [A]

Afosfocreatina ou creatina-fosfato é umamolécula presente
nos miocitos que funciona como uma reserva energética
para a regeneracdo do ATP durante o relaxamento
muscular.

-3 BIOLOGIA = Arthur Jones

ONLINE

Comentarios: Os mdsculos que revestem os vasos
sanguineos como veias, vénulas, artérias e arteriolas sdo
ndo estriados (lisos). Esses musculos ndo apresentam
sarcomeros; apresentam moléculas de actina e miosina
associados a corpos densos. Contraem-se de forma lenta
sob controle involuntario por parte do sistema nervoso
auténomo.

7: [D]

O tecido muscular estriado esquelético tem contragdo
voluntdria e o tecido muscular estriado cardiaco tem
contracdo involuntdria. A actina aparece sob a forma
de filamentos finos e a miosina de filamentos grossos. O
tecido muscular liso apresenta actina e miosina, porém em
disposi¢cdes nao estriadas. Toda célula muscular apresenta
actina e miosina. O musculo liso multiunitario é formado
por fibras musculares individualizadas, que atuam
independentemente umas das outras; e o musculo liso
unitario, que possui fibras musculares ligadas por jungdes
abertas (gap junctions).

8: [C]

9: [A]

Sao fatores que podem aumentar a capacidade aerébica
dos mibcitos esqueléticos: aumento na quantidade de
glicogénio armazenado, aumento da vascularizagdo
sanguinea, maior nudmero de mitocondrias, maior
quantidade de mioglobina nos mi6citos, além de condi¢des
genéticas, sexo, idade e tipo de exercicio fisico.

10: [C]

A contracdo muscular que ocorre na iris dos olhos é
involuntdria e controlada pelo sistema nervoso auténomo,
como o0s movimentos peristalticos da musculatura do
esofago.

11: [C]

I. Incorreto: As unidades contrateis denominadas
sarcomeros (ou miémeros) ndo sdo observadas nas
células constituintes do musculo liso (ou nao estriado).

III. Incorreto: O tecido muscular estriado esquelético é
formado por células cilindricas, multinucleadas com
estrias transversais.

12: [D]

Os miusculos esqueléticos sdao formados por tecido
muscular estriado esquelético envolvido por tecido
conjuntivo. O tecido conjuntivo une os midcitos e o misculo
como um todo, mantendo os feixes musculares, nervos e
vasos sanguineos unidos.

13: [E]
14: [A]

15: [E]



