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1. PUC-RJ 2004

Dentre os tecidos animais, h4 um tecido cuja evolugéo foi fundamental para o sucesso evolutivo dos seres heterotréficos. Aponte a
opcao que indica corretamente tanto o tipo de tecido em questdo como a justificativa de sua importancia.

a. Tecido epitelial queratinizado - permitiu facilitar a desidratac@o ao impermeabilizar a pele dos animais.

b. Tecido conjuntivo ésseo - permitiu a formagéo de carapacas externas protetoras para todos os animais, por ser um tecido rigido.
c. Tecido muscular - permitiu a locomogao eficiente para a predacéo e fuga, por ser um tecido contratil.

d. Tecido nervoso - permitiu coordenar as diferentes partes do corpo dos animais, por ser um tecido de acao lenta.

e. Tecido conjuntivo sanguineo - permitiu o transporte de substancias dentro do corpo do animal, por ser um tecido rico em fibras
colagenas e elasticas.

2. UFC 2002

O alimento passa do es6fago para o estdmago como resultado de uma onda peristaltica. Assinale a alternativa que mostra o tecido
responsavel pela peristalse do sistema digestorio.

a. Tecido muscular esquelético

b. Tecido muscular liso

c. Tecido conjuntivo

d. Tecido adiposo

e. Tecido epitelial

3. PUC-RJ 2009

A fotomicrografia apresentada é de um tecido que tem as seguintes caracteristicas: controle voluntéario, presenca de células
multinucleadas, condrioma desenvolvido, alto gasto energético, riqueza de microfilamentos. Podemos afirmar que se trata do tecido:

— 1..'3’17' LA

Hami, Arthiar v ;'Ish:lh:um R Gwnuwa Koocan, 1977,
a. muscular estriado.
b. epitelial.
c. conjuntivo propriamente dito.
d. adiposo.
e. 6sseo.
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4. UFPI 2000
Que tipo de musculo é responséavel pela peristalse ao longo do trato digestorio?

a. Cardiaco
b. Voluntario
c. Liso

d. Estriado

e. Esquelético

5. PUC-CAMP 2004
MOVIMENTO

Entre os numerosos erros que afetam as medidas no campo do esporte, aquele que é mais frequentemente cometido e que, no
entanto, poderia ser mais facilmente corrigido, esta relacionado com a variacéo da aceleragdo da gravidade.

Sabe-se que o alcance de um arremesso, ou de um salto a distancia, é inversamente proporcional ao valor de g, que varia de um
local para o outro da Terra, dependendo da latitude e da altitude do local. Entdo, um atleta que arremessou um dardo, por exemplo,
em uma cidade onde o valor de g é relativamente pequeno (grandes altitudes e pequenas latitudes) sera beneficiado.

Para dar uma ideia da importancia destas consideracdes, o professor americano P. Kirkpatrick, em um artigo bastante divulgado,
mostra que um arremesso cujo alcance seja de 16,75 m em Boston constituia, na realidade, melhor resultado do que um alcance de
16,78 m na Cidade do México. Isto em virtude de ser o valor da aceleracdo da gravidade, na Cidade do México, menor do que em
Boston.

As correcdes que poderiam ser facilmente feitas para evitar discrepéancias desta natureza ndo sdo sequer mencionadas nos
regulamentos das Olimpiadas.

(Antbnio Maximo e Beatriz Alvarenga. Curso de Fisica. v. 1. S. Paulo: Scipione, 1997. p. 148)
O arremesso de dardo exige do atleta contragdo muscular. Isso ocorre devido ao

a. deslizamento dos filamentos de actina sobre os de miosina.
b. encurtamento das fibras de mioglobina, com gasto de ATP.
¢. movimento dos sarcdmeros sobre os filamentos de miosina.
d. deslocamento da fosfocreatina para fora das miofibrilas.

e. estimulo da linha Z com producéo de ATP e acetilcolina.

6. UNESP 2002

As laminas I, Il e Il representam o aspecto de trés tipos de tecido muscular de cdes, quando analisados sob microscopio.
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dizcos intercalares
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Lamnina | - Fibras de contragdes
rapidas e involuntarias.

Lamnina Il - Fibras de contragbes
b rapidas e voluntirias.

Lamina Il - Fibras de contragdes
] lentas e involuntarias.

As fibras observadas nas laminas |, Il e lll foram retiradas, respectivamente, dos musculos

a. do estbmago, do coracédo e da pata.
b. do coragéo, da pata e do estdmago.
c. da pata, do estdbmago e do coracao.
d. do coracgéo, do estdbmago e da pata.

e. do estbmago, da pata e do coracao.

7. UFPB 2010

O tecido muscular caracteriza-se por apresentar diversidade morfolégica e células especializadas e responsaveis pelos movimentos.
Sobre a estrutura dos tecidos musculares e suas caracteristicas, € correto afirmar:

a. Os sarcoOmeros sao constituidos unicamente por filamentos proteicos de miosina.

b. A contragdo, nas células musculares, é causada pela auséncia de ATP e ions célcio, livres no citosol.

c. Os filamentos de actina deslizam entre os de miosina durante a contragdo muscular.

d. As fibras musculares brancas, nos musculos esqueléticos, sao ricas em mioglobina e possuem grande quantidade de mitocondrias.

e. As fibras musculares esqueléticas de um individuo que passa muito tempo em repouso apresentam altas concentracdes de acido
latico.

8. UNICAMP 2014
O tecido muscular cardiaco apresenta fibras:

a. lisas, de contragéo voluntaria e aerdbia.
b. lisas, de contracdo involuntaria e anaerobia.
c. estriadas, de contragdo voluntaria e anaerébia.

d. estriadas, de contragéo involuntaria e aerdébia.

9. UEG 2006

Nos mamiferos, as células podem organizar-se em tecidos classificados como epiteliais, conjuntivos, musculares e nervoso. Sobre
esses tecidos, € INCORRETO afirmar:
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a. Os tecidos adiposo, 6sseo e sanguineo, embora apresentem fungdes e morfologias bem distintas, tém a mesma origem.
b. O tecido muscular liso é formado por células fusiformes, mononucleadas e de contracéo rapida e voluntaria.
c. O tecido nervoso é constituido por dois tipos celulares principais: os neuronios e as células da neuroglia.

d. Os tecidos epiteliais sdo caracterizados pela auséncia de substancias intercelulares.

10. UFV 2000
(UFV-pases - 2000)

Os musculos sédo responsaveis por diversos movimentos do corpo humano. Considerando que os musculos podem ser diferenciados
quanto a func@o que exercem, assinale a alternativa INCORRETA:

a. O musculo cardiaco se contrai a fim de bombear o sangue para o corpo.

b. O diafragma € o principal musculo respiratorio.

¢. O movimento peristéltico é produzido pelo musculo estriado.

d. O musculo estriado esquelético tem controle voluntario.

e. O musculo cardiaco tem controle involuntario.

11. UEL 1995
Considere os tipos de fibras musculares e as acdes a seguir:

|. cardiaca
I. estriada
1. lisa

a) contragdo involuntaria e lenta.
b) contragdo voluntéria, em geral vigorosa.
c) contracao involuntaria e rapida.

Assinale a alternativa que associa corretamente os tipos de fibras musculares com sua respectiva acao.

a. la, llb, llic
b. Ia, lic, llib
c. Ib, lic, llla
d. Ic, lla, llib
e. lc, llb, llla
12. UFV 2002

Preocupados com a boa forma fisica, os frequentadores de uma academia de ginastica discutiam sobre alguns aspectos da
musculatura corporal. Nessa discussao, as seguintes afirmativas foram feitas:

| - O tecido muscular estriado esquelético constitui a maior parte da musculatura do corpo humano.
Il - O tecido muscular liso é responsavel direto pelo desenvolvimento dos gllteos e coxas.
Il - O tecido muscular estriado cardiaco, por ser de contragao involuntéria, ndo se altera com o uso de esteroides anabolizantes.
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Analisando as afirmativas, pode-se afirmar que:

a. apenas Il e Il estdo corretas.
b. apenas | esta correta.

c. apenas Il esta correta.

d. I, Il e lll estéo corretas.

e. apenas | e Il estdo corretas.

13. G1 - CFTMG 2015

gitoodu

Observe a estrutura indicada pela seta na imagem a seguir.

O tipo de contragcdo muscular que ocorre nessa estrutura é semelhante aquela que acontece na(no)

a. lingua.
b. biceps.
c. esofago.

d. panturrilha.

14. PUC-CAMP 2000

"Quando deglutimos um alimento, esse ato e iniciado voluntariamente, mas depois e impossivel controlar a passagem do bolo

alimentar ao longo do trato digestorio."

Isso se explica pelo fato da musculatura associada aos 6rgéos derivados do endoderma do embrido ser constituida por fibras:

a. cardiacas de contragédo involuntéria.
b. estriadas de contracéo voluntaria.
c. estriadas de contracao involuntéria.
d. lisas de contragao involuntéria.

e. lisas de contracéo voluntaria.
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15. UECE 2010

O conceito de sarcomero engloba o de estruturas como sarcolema e reticulo sarcoplasmatico e esta associado a um determinado tipo
de tecido. Nessa estrutura temos a abundante presenca de

a. plastos e ions de magnésio.

b. plastos e ions de calcio.

c. mitocondrias e ions de magnésio.

d. mitocbndrias e ions de calcio.

16. UFLA 2010

Assinale a alternativa que caracteriza CORRETAMENTE a fibra muscular estriada esquelética.

a. Multinucleada, nucleos centralizados, contracéo involuntaria
b. Mononucleada, nucleo periférico, contracéo involuntaria
¢. Mononucleada, nucleo centralizado, contracéo voluntaria

d. Multinucleada, nucleos periféricos, contragdo voluntaria

17. ENEM 2014

Os efeitos do exercicio fisico na redugéo de doencas cardiovasculares sdo bem conhecidos, aumentando, por exemplo, a tolerancia a
infartos em comparacgao com individuos sedentarios. Visando ganho de for¢a, de massa muscular e perda de gordura, verifica-se o
uso de anabolizantes por alguns esportistas. Em uma pesquisa com ratos, confirmou-se a melhora da condigdo cardiaca em resposta
ao exercicio, mas verificou-se que os efeitos benéficos do exercicio fisico sdo prejudicados pelo uso de anabolizantes, como o
decanoato de nandrolona, aumentando a area cardiaca afetada pelo infarto.

CHAVES, E. A. et al. Cardioprote¢édo induzida pelo exercicio é prejudicada pelo tratamento com anabolizante decanoato de
nandrolona. Brazilian Journal of Biomotricity, v. 1, n. 3, 2007 (adaptado).

Qual gréfico representa os resultados desse estudo?
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18. PUC-CAMP 1999
As afirmacgdes a seguir referem-se ao tecido muscular.

| - Encontra-se em 6rgdos viscerais e nas paredes dos vasos sanguineos.
Il - Constitui a maior parte da musculatura dos vertebrados.

Il - Apresenta miofilamentos de actina e de miosina.

IV- Possui numerosas estrias transversais.

V - Contrai-se sempre involuntariamente.

Assinale a alternativa que classifica corretamente cada tipo de tecido muscular quanto a essas caracteristicas.

a. ESTRIADO: | - IV; CARDIACO: | - lIl; LISO: Il - V

b. ESTRIADO: | - IV; CARDIACO: | - Il - V; LISO: Il - Il - V

c. ESTRIADO: | - Il - IV; CARDIACO: lIl - IV; LISO: Il - IV - V

d. ESTRIADO: Il - [l - IV; CARDIACO: Il - IV - V; LISO: | - Il - V
e. ESTRIADO: Il - Il - V; CARDIACO: | - IV - V; LISO: | - 1l

19. UEPB 2011

Leia atentamente as proposicdes abaixo, referentes aos tecidos animais.
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I. Os tecidos conjuntivos derivam do mesoderma do embrido. Caracterizam-se morfologicamente por apresentarem diversos tipos de
células imersas em grande quantidade de material extracelular ou matriz, sendo este material formado por uma parte ndo estruturada,
chamada substancia fundamental amorfa, e uma parte fibrosa, que séo as fibras do conjuntivo.

Il. Os tecidos epiteliais sao formados por células justapostas, com muita substancia intercelular. Podem ser originados de qualquer
dos trés folhetos germinativos do embrido.

Ill. As células que compdem os tecidos musculares séo alongadas e recebem o nome de fibras musculares ou miécitos; tém
caracteristicas tdo peculiares que seus elementos estruturais recebem nomes especiais: a membrana plasmatica é chamada de
sarcolema, o citoplasma de sarcoplasma e o reticulo endoplasmatico ndo-granuloso de reticulo sarcoplasmatico.

Assinale a alternativa que apresenta a(s) proposicéo(des) correta(s).

a. Apenas Il
b. Apenas | elll
c. Apenas ll e lll
d. Apenas |

e.l,llell

20. PUC-CAMP 2000

As vérias partes do corpo divergem quanto as necessidades dos tipos de musculos que utilizam. Por exemplo, o tipo de musculo
requisitado por um jogador de ténis para correr e bater na bola com forga e precisdo ndo é o mesmo tipo usado para movimentar a
comida ao longo do trato digestorio, para que o alimento possa ser digerido.

Os dois tipos de musculos anteriormente mencionados diferem em varias caracteristicas, mas assemelham-se por possuirem

a. miofibrilas.

b. células mononucleadas.
c. estrias transversais.

d. fibras plurinucleadas

e. sarcolema.

21. UERJ 2000

A forga de contragdo da fibra muscular estriada é definida pela tenséo desenvolvida pelos filamentos de miosina e actina do
sarcomero e sofre influéncia do grau de superposicao desses filamentos.
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(GUYTON, A. C. & HALL, J. E. "Tratado de Fisiologia Médica" Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.)

De acordo com o gréafico, podemos dizer que a molécula de miosina apresenta uma interagdo mais eficiente com a actina entre os
seguintes segmentos:

a.0eA
b.AeB
c.BeC
d.CeD

22. UFPI 2009

A contracdo muscular depende da disponibilidade de ions calcio, e o relaxamento esta na dependéncia da auséncia desses ions. A
regulacédo do fluxo do ion célcio esta corretamente descrita em:

a. A membrana do reticulo endoplasmatico rugoso € polarizada por estimulo nervoso; os ions Ca3+, concentrados nas cisternas,
sdo liberados passivamente e atingem os filamentos finos e grossos da vizinhanca; ligando-se a troponina e permitindo a formagéo de
pontes entre a actina e a miosina; ao terminar a polarizagado, o reticulo endoplasmatico rugoso, por processo de ativacao, transporta
novamente o calcio para o interior das cisternas, o que novamente aciona a atividade contratil.

b. A membrana do reticulo sarcoplasmatico é despolarizada por estimulo nervoso; os ions Cg2+, concentrados nas suas cisternas,
sédo liberados passivamente e atingem os filamentos finos e grossos da vizinhanca; ligando-se a troponina e permitindo a formacao de
pontes entre a actina e a miosina presentes nas fibras musculares; ao terminar a despolarizacéo, o reticulo sarcoplasmético, por
processo ativo, transporta novamente o célcio para o interior das cisternas, o que interrompe a atividade contratil.

c. A membrana do reticulo endoplasmético rugoso é polarizada por estimulo nervoso; os ions Cgl"', concentrados nas cisternas,
sédo liberados passivamente e atingem os filamentos finos e grossos da vizinhanga; ligando-se a miosina e permitindo a formagéo de
pontes entre a troponina e a actina; ao terminar a polarizacéo, o reticulo endoplasmatico liso, por processo de ativacao, transporta
novamente o calcio para o interior das cisternas, o que interrompe a atividade contratil.

d. A membrana do reticulo endoplasmatico liso é despolarizada por estimulo nervoso; os ions Cg2+, concentrados nas cisternas,
séo liberados passivamente e atingem os filamentos finos e grossos da vizinhanga; ligando-se a actina e permitindo a formagao de
pontes entre a actina e a troponina; ao terminar a despolarizacgao, o reticulo sarcoplasmatico rugoso, por processo de ativacéo,
transporta novamente o célcio para o interior das cisternas, o que interrompe a atividade contratil.

e. A membrana do reticulo sarcoplasmatico é despolarizada por estimulo nervoso; os ions ng_, concentrados nas cisternas, séo
liberados ativamente e atingem os filamentos finos e grossos da vizinhanga; ligando-se a troponina e permitindo a formacéo de
pontes entre a actina e a miosina; ao terminar a despolarizacéo, o reticulo sarcoplasmatico, por processo passivo, transporta
novamente o célcio para o interior das cisternas, o que interrompe a atividade contratil.
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23. UFC 2006

A liberagado dos ions calcio e magnésio no processo de contracdo de uma fibra muscular estriada esquelética envolve diversos
componentes celulares, exceto o:

a. lisossomo.

b. reticulo endoplasmatico.

c. sarcoplasma.

d. sistema T.

e. reticulo sarcoplasmatico.

24. UDESC 2010

O bolo alimentar passa do es6fago para o estbmago com o auxilio de movimentos peristalticos. No estdmago ele sofre a quimificacéo
e, no intestino delgado, transforma-se em quilo (produto final da digestéo), quando a maior parte dos nutrientes comega a ser
absorvida pelas células que revestem o intestino.

Assinale a alternativa correta que contém o tecido responsavel pelos movimentos peristalticos e o tecido das células absortivas do
intestino, respectivamente.

a. tecido epitelial estratificado pavimentoso e tecido epitelial simples prismatico

b. tecido muscular esquelético e tecido epitelial estratificado cubico

c. tecido muscular liso e tecido epitelial simples prismatico

d. tecido muscular liso e tecido epitelial estratificado pavimentoso

e. tecido muscular esquelético e tecido epitelial simples prismatico

25. PUC-MG 2015

A figura abaixo acompanha uma reportagem que defende o principio fisiolégico de que é possivel ganhar massa muscular de maneira
saudavel, natural e adequada, sem o uso de esteroides anabolizantes que sdo ndo somente desnecessarios, mas representam risco
para a saude e para o hom desenvolvimento.
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ANABOLIZANTES?
T0 FORA!

Para que o estado de anabolismo, no caso da hipertrofia muscular, seja favorecido, € necessaria a presencga de substratos
energeéticos, exercicios fisicos adequados e descanso. O exercicio serve apenas como um estimulo aos musculos, pois é durante o
descanso que reag8es anabdlicas vao reparar o tecido e desenvolver massa muscular. A construgdo muscular, entdo, depende da
maneira como o atleta come, treina e descansa.

Os esteroides anabolizantes sdo drogas derivadas do hormonio testosterona conhecidos principalmente por promover hipertrofia
muscular. No entanto, essas substancias determinam alguns efeitos como analogo de horménio masculino e podem causar também
efeito adverso ao inibir a producéo da testosterona enddgena.

Fonte: extraido de “Movimento e Saude” Instituto de Biociéncias de Botucatu — UNESP disponivel em:
http://www.museuescola.ibb.unesp.br/subtopico.php?id=2&pag=2&num=3&sub=26

Sobre esse assunto foram feitas as seguintes afirmacdes:

I. O uso de esteroides anabolizantes sem a ingestdo adequada de amino&cidos essenciais ndo produz hipertrofia muscular.

Il. Em adolescentes masculinos, esse uso pode prejudicar o desenvolvimento dos 6rgédos sexuais e reduzir a libido em adultos.
Ill. Pode provocar retengéo de liquido, favorecendo estado de hipertenséo arterial e com isso as chances de derrame.

IV. Em criangas e adolescentes, pode fechar as epifises 6sseas provocando deficit de crescimento.

V. Em mulheres, pode provocar masculinizacao, irregularidades menstruais e aumento do clitoris.

Sao afirmacdes CORRETAS:

a. |, lll, VeV, apenas.
b. 1, 1,1V eV, apenas.
c. I, 1l lll eV, apenas.
d.LILNILIVeV.

26. PUC-MG 2015

O grafico apresenta as variacdes de trés parametros adaptativos de musculo estriado esquelético apds algum tempo de treinamento
fisico aerobico.
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Fonte: TERJUNG, . L., (1995) Muscle sdspfations to serabic fraining SPORTS SCIENCE EXCHANGE 54 V. Bi{1)

Com base na analise dos resultados e outros conhecimentos sobre o assunto, € INCORRETO afirmar:
a. O aumento na quantidade de glicogénio nas fibras musculares determina obrigatoriamente o aumento na capacidade aerdbica dos
musculos.

b. O aumento da quantidade de capilares nas fibras representa aumento na vascularizagdo capaz de melhorar as trocas gasosas e a
nutricdo muscular.

c. O aumento na quantidade de mitocondrias nas fibras musculares representa aumento na capacidade oxidativa.

d. A capacidade aerébica muscular pode também depender da quantidade de mioglobina no interior das fibras musculares.

27. UFPE 2002

Os animais utilizam-se dos musculos para movimentar o corpo ou partes dele. E gracas a atividade muscular que conseguem andar,
nadar, correr, etc. Sobre este assunto, observe a figura adiante e analise as proposi¢des a seguir.
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1) As fibras musculares esqueléticas apresentam em seu citoplasma finissimas fibras contracteis, as miofibrilas (1).
2) Cada miofibrila € formada por uma sequéncia linear de sarcomeros (2).
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3) Cada sarcdémero é constituido por filamentos protéicos de actina (4) e miosina (3).
4) A presenca de ions calcio (Ca**) no liquido intracelular € uma condig&o necesséria para que ocorra a contragio dos sarcomeros

(6).

5) No relaxamento dos sarcémeros (5), ndo ha gasto de ATP.
Esta(&do) correta(s) apenas:

a.le?2
b.3
c.4
d.3e4
e.1l,2e4

28. UFRGS 2005
Considere as afirmacdes a seguir sobre o tecido muscular esquelético.

I. Para que ocorra contragdo muscular, ha necessidade de uma agéo conjunta dos ions calcio e da energia liberada pelo ATP, o que
promove um deslizamento dos filamentos de actina sobre os de miosina na fibra muscular.

Il. Exercicios fisicos promovem um aumento no volume dos miécitos da musculatura esquelética, através da produgdo de novas
miofibrilas.

IIl. Em caso de fadiga muscular, parte do acido latico produzido através da fermentacao latica passa para a corrente sanguinea e é
convertida em aminoécidos pelo figado.

Quais estdo corretas?

a. Apenas I.

b. Apenas Il.
c.Apenas lelll.
d. Apenas Il e lll.

e.l, 1l elll

29. UFES 2006

A forca humana esta relacionada diretamente com os musculos, e, para que estes realizem trabalho, é necessario que ocorra a
contragdo muscular. Sobre os mecanismos envolvidos na contracdo muscular, pode-se afirmar que:

a. a miosina é responsavel pela conversao da energia da hidrélise do ATP em movimento, devido a presenca dos ions de ferro.

b. a quimiossintese ocorre nas células musculares, onde o acido pirtvico é transformado em acido latico, o que garante ATP em
situagOes de emergéncia.

c. o deslizamento durante a contragdo muscular ocorre quando as cabecas da miosina se prendem firmemente a actina, dobrando-se
sobre o resto da molécula da miosina e permanecendo assim indefinidamente.

d. o glicogénio armazenado nas células musculares pode ser convertido em ATP por meio de processos de fermentacéo alcodlica, o
gue causa dor e intoxicacao das fibras musculares.

e. a energia obtida do ATP confere a miosina uma configuragao instavel de alta energia potencial e faz com que ela puxe as fibras de
actina, realizando o trabalho.
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30. UNIRIO 1998

Ao microscopio eletrénico nota-se que o tecido muscular cardiaco ndo é um sincicio e que suas fibras alongadas se unem entre si
formando uma estrutura denomina-se:

a. sarcbmero.

b. faixa isotropica.

c. faixa anisotropica.

d. Nédulos de Ranvier.

e. discos intercalares.

31. MACKENZIE 1996
As afirmacdes a seguir, referem-se aos trés tipos de tecido muscular humano.

| - Todos apresentam as miofibrilas, que sao estruturas protéicas com capacidade de contracao.

Il - Como consequéncia da contratilidade, esses tecidos apresentam células com grande quantidade de mitocondrias.

Il - Actina e miosina séo as proteinas responsaveis pela contragdo desses tecidos, num processo que necessita da presenca de ions
calcio e magnésio.

Assinale:

a. se todas estiverem corretas.

b. se apenas | e Il estiverem corretas.

c. se apenas | e Ill estiverem corretas.
d. se apenas Il e Il estiverem corretas.

e. se apenas lll estiver correta.

32. UFU 2012

A exposicéo “O Fantastico Corpo Humano”, atualmente em cartaz em S&o Paulo, mostra corpos humanos inteiros e pecas
preservadas em silicone. O visitante dessa exposicao podera notar diversos feixes de fibras musculares e tenddes em corpos
mostrados em posi¢des cotidianas, como alguém lendo um livro, chutando uma bola, comendo.

Em relagdo ao musculo esquelético, é correto afirmar que
a. nas extremidades do musculo esquelético, formam-se bainhas de tecido conjuntivo frouxo, os tenddes, que prendem o musculo ao

0SSO0.

b. o musculo esquelético propicia a locomocéao, juntamente com os tenddes e 0s 0ssos, devido a diminuigdo do comprimento dos
sarcomeros das miofibrilas. No processo de contragcdo muscular, os filamentos espessos de actina se sobrepdem aos filamentos
delgados de miosina.

c. a contracdo do musculo esquelético é dependente de ions de sédio, armazenados no reticulo endoplasmatico, que favorecem
ligacdo da actina com a miosina.

d. o masculo esquelético é formado por tecido muscular estriado esquelético e tecido conjuntivo rico em fibras colagenas, o qual
envolve o musculo como um todo e mantém os feixes de fibras musculares, nervos e vasos sanguineos unidos.

33. UDESC 2013
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Analise as proposigdes abaixo em rela¢é@o ao tecido muscular.

I. Nos trés tipos de tecidos musculares, ou seja, tecido muscular estriado cardiaco, tecido muscular estriado esquelético e tecido
muscular liso, a contragdo muscular ocorre por meio do deslizamento dos filamentos de actina em relacéo ao de miosina, diminuindo
assim a distancia entre as duas linhas Z (o0 espago entre as duas linhas Z é chamado de sarcomero, que é a unidade de contracéo
das células musculares).

II. O tecido muscular estriado cardiaco é constituido por células longas com estrias transversais, e sua contragédo € involuntaria.

Ill. O tecido muscular estriado esquelético é constituido por células mononucleadas com estrias longitudinais, e sua contragado € lenta
e involuntaria.

IV. O tecido muscular liso é constituido por células mononucleadas, sem estrias transversais, e sua contracéo é involuntaria.

Assinale a alternativa correta:

a. Somente as afirmativas I, Il e IV sédo verdadeiras.
b. Somente as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.
c. Somente as afirmativas Il e IV séo verdadeiras.
d. Somente as afirmativas Il e 11l sdo verdadeiras.

e. Somente as afirmativas |, Il e |l sdo verdadeiras.

34. UESPI 2012

Os atletas olimpicos geralmente possuem grande massa muscular devido aos exercicios fisicos constantes. Sobre a contracéo dos
musculos esqueléticos, é correto afirmar que:

a. os filamentos de miosina deslizam sobre os de actina, diminuindo o comprimento do miémero.

b. a fonte de energia imediata para contragdo muscular é proveniente do fosfato de creatina e do glicogénio.

€. na auséncia de ions Ca2+, a miosina separa-se da actina provocando o relaxamento da fibra muscular.

d. a fadiga durante o exercicio fisico é resultado do consumo de oxigénio que ocorre na fermentacgéo latica.

e. a auséncia de estimulo nervoso em pessoas com lesdo da coluna espinal ndo provoca diminui¢cdo do tdnus muscular.

35. UFPI 2000

O ATP gasto durante a contragdo muscular é rapidamente reposto gracas a uma substancia que transfere seu grupo fosfato
energético para o ADP, transformando-o em ATP. Essa substancia € denominada:

a. adenosina trifosfato

b. guanosina trifosfato

c. creatina-fosfato

d. miosina-fosfato

e. actina-fosfato

36. PUCMG 2007

Observe o esquema, que representa células do tecido muscular estriado cardiaco humano.
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Misculo Estriadno Cardiaco

Sobre esse assunto, assinale a afirmativa INCORRETA.

a. A contracdo dessa musculatura, em condi¢gdes normais, depende de um sistema préprio gerador de impulsos.
b. As células musculares cardiacas apresentam, em seu citoplasma, actinas, miosinas e mioglobinas.
c. As células musculares cardiacas podem realizar contragdo, mesmo sem estimulos do sistema nervoso central.

d. As células musculares cardiacas apresentam intenso consumo de oxigénio que é recebido diretamente do sangue contido nos
atrios e nos ventriculos.

GABARITO: 1) ¢, 2) b, 3)a, 4) ¢, 5) a, 6) b, 7) ¢, 8) d, 9) b, 10) ¢, 11) e, 12) b, 13) ¢, 14) d, 15) d, 16) d, 17) b, 18) d, 19) b, 20) a, 21) ¢, 22) b, 23) a, 24) c, 25) d, 26) a, 27)
e, 28) ¢, 29) e, 30) e, 31) a, 32) d, 33) ¢, 34) c, 35) c, 36) d,
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