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- é um modelo teórico de leitura das grandes alterações 
demográficas que ocorreram ou que estão ocorrendo 
atualmente. 

- a transição demográfica é um processo de redução 
das taxas de mortalidade e de natalidade, sendo que a 
primeira diminui mais rápido que a segunda, causando um 
período de aumento do crescimento vegetativo e, 
portanto, de grande acréscimo populacional. 

 

FASES DO CRESCIMENTO POPULACIONAL: 

Primeira fase ou fase de equilíbrio primitivo:  

 As pessoas viviam pouco devido às grandes 
epidemias, às constantes guerras e conquistas, 
aos períodos de fome e às precárias condições 
sanitárias e higiênicas da população. 

 A população era tipicamente rural, não havia 
ainda o desenvolvimento da medicina, nem da 
indústria farmacêutica. 

 Isso ocorreu tanto nos países hoje 
considerados desenvolvidos como nos 
subdesenvolvidos, porém em épocas distintas. 

Segunda fase ou fase da expansão demográfica:  

 Caracterizada por elevadas taxas de natalidade 
e baixas taxas de mortalidade, esta fase é 
marcada por um grande crescimento da 
população. 

 Atualmente, a maioria dos países 
subdesenvolvidos ainda se encontra nessa fase. 

 

 

Terceira fase ou fase do envelhecimento: 

 Essa fase é caracterizada pela ocorrência de 
baixas taxas de natalidade e de mortalidade, 
resultando em baixíssimo crescimento e até na 
estagnação do crescimento populacional nos 
países desenvolvidos. 

 A transição demográfica encontra-se concluída 
com a maior parte desses países possuindo 
taxas de crescimento muito baixas, geralmente 
inferiores a 1%, nulas e, em alguns países, até 
negativas. 

 

 

 

 


