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ConvERsANDO SOBRE BioauiMicA

1. ConHecenpo A BioQuimica

A Bioquimica é um ramo recente dentro da Biologia e da
Quimica, os estudos nessa area se iniciaram no século XX,
comecando pelos estudos preliminares nas vias metabolicas
vitais, ou seja, aquelas necessarias para a manutencao e sus-
tentacdo da vida.

Partindo desses estudos, o conhecimento bioquimico s6
tem avangado, possibilitando inimeras descobertas e avan-
¢os tecnoldgicos que estdo intimamente relacionados com a
Biologia molecular, da engenharia genética, biotecnologia,
terapias moleculares e diversas outras.

No inicio do século XXI, a Bioquimica é considerada uma
das ciéncias mais importantes nos campos da Biologia e da
medicina, sendo reconhecida principalmente pelos seus estu-
dos e capacidades de intervencao em mecanismos molecula-
res que regulam a expressao da vida.

A Bioquimica possui uma influéncia direta na saude e nu-
tricdo humana, os estudos nesta area permitiram entender as
bases moleculares de inimeras doencas, como a diabetes, a
anemia, a AIDS, o cancer e diversas outras doengas que, antes
dos estudos aplicados, eram doencas que estavam envoltas
de incertezas e conhecimento insuficiente.
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Além da indUstria farmacéutica, com a producéo de me-
dicamentos e remédios, a Bioquimica auxilia, por exemplo, a
indUstria agricola, com a elaboracdo de novos fertilizantes,
indUstria cosmética, com a elaboracao de produtos de higie-
ne e beleza e muitas outras.

1.1. Os PRoCESSO0S BIOQUIMICOS

Iniciar os nossos estudos na Bioquimica de maneira in-
trodutdria é muito importante para que possamos entender
com propriedade 0s processos mais complexos que aconte-
cem a nivel celular nos organismos vivos.

Chamamos de processos bioquimicos, todos aque-
les processos com complexas etapas que acontecem num
organismo, normalmente a nivel celular, e que sdo necessa-
rios para a manutencao e equilibrio da vida, como a respira-
cao, a digestdo e o metabolismo, sendo o principal objetivo
a sintese de energia.

A partir desse ponto, tenha em mente que todo organis-
mo vivo, independente de espécie, é formada por elementos
quimicos basicos, sendo eles: Carbono (C), hidrogénio (H),
oxigénio (0), nitrogénio (N), fésforo (P) e enxofre (S).

O principal objetivo de estudo da Bioquimica e da Fisio-
logia é a reacao de metabolismo, um conjunto de reagoes
e transformacdes que as substancias Quimicas sofrem no in-
terior dos organismos.

Existem dois tipos principais de metabolismo, sendo eles:

e Anabolismo - corresponde ao processo metabdlico
que sintetiza moléculas complexas através da unido de
substancias simples, consumindo energia, e esse é o pro-
Cesso que acontece, por exemplo, na fotossintese.

e Catabolismo - corresponde ao processo metabolico
que decompdem moléculas complexas e as transforma em
moléculas simples, produzindo energia, como acontece na
respiracao e na digestao, por exemplo.
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2. A BioQuimica pas PLANTAS

Para continuarmos a nossa introducdo a Bioquimica,
nada mais importante do que pontuar e dar uma introdu-
cao sobre os principais processos bioquimicos que cercam a
natureza e, consequentemente, relacionar a Quimica com os
processos que sustentam a vida dos organismos.

O grupo das plantas é extremamente diversificado, e
possui uma importancia ecoldgica altamente expressiva, des-
se modo, 0s processos bioquimicos que encontraremos nes-
Ses grupos sao importantes também para a manutencao de
outros organismos Vvivos.

Nos vegetais, 0s principais processos bioquimicos pos-
suem dois objetivos, sendo eles a sintese de energia a
partir de moléculas organicas e sintese de moléculas
organicas, sendo assim, podemos citar como processos bio-
quimicos vegetais: a respiracao celular e a fotossintese.

¢ Fotossintese
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E 0 processo em que a energia solar é capturada para a
sintese de moléculas organicas, sendo o principal processo
responsavel pela sobrevivéncia de inimeras espécies no pla-
neta. Falar da fotossintese de modo simplificado é uma tarefa
delicada, entender os processos que levam a reacao Quimica
é muito importante, uma vez que se trata do principal proces-
so anabdlico do planeta.

De maneira geral, a equagao nao balanceada que repre-
senta a fotossintese é:

CO,+ H,0 + energia solar = CH,,0,+ 0O,

Note que o gas carbdnico, em conjunto com a agua e
com a energia luminosa, sintetiza a glicose e o gas oxigénio.
Esse processo metabolico é responsavel por gerar o alimento
dos organismos fotossintetizantes.

A energia luminosa vai ser sempre captada pelos cloro-
plastos, e esse processo acontece em inimeras etapas, que
veremos futuramente durante o curso. O que é importante,
nesse momento introdutorio, é conhecer e se familiarizar com
a formula simplificada.

e Respiracao celular

Didxido de carbono
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Oxigénio
0,

Acticar (glicose)
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F o processo no qual moléculas organicas passam por
um processo de oxidagao para que produzam a energia utili-
zada pelos seres vivos, energia essa que é passada para ou-
tros organismos que se alimentam das plantas.

Assim como a fotossintese, vamos evitar nos aprofundar
nesse momento, uma vez que o intuito desse capitulo é a
familiarizacdo com as férmulas Quimicas, de modo que elas
ndo se tornem assustadoras quando forem estudadas com
maior complexidade.

De maneira geral, a equacao nao balanceada que repre-
senta a respiracao aerobica é:

CH,,0,+ 0,= CO, + H,0 + Energia

Esses ndo sao os Unicos processos bioquimicos que acon-
tecem nas plantas, na verdade, existem inimeras etapas que
interligam diferentes processos importantes para a sobrevi-
véncia desse grupo de organismos.

E importante notar que esses processos, todos eles, estdo
intimamente ligados, de modo que um depende diretamente
do outro, formando uma complexa cadeia de etapas Bioqui-
micas que acontecem a nivel celular nos organismos.
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3. A BioQuimica pos ANiMAIS

BIOQUIMICA DOS ANIMAIS
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“ Nos animais, os processos bioquimicos sao diferentes daqueles que acontecem nos vegetais, principalmente por estarmos
falando de organismos heterotroficos, ou seja, aqueles que ndo conseguem produzir 0s seus proprios alimentos.

Assim como nos vegetais, o principal objetivo das etapas Bioquimicas de um animal, é a geracdo de energia, a diferenca
agora é que nao temos um processo para a geracao de alimento, o que torna algumas coisas mais complexas.

Tomaremos como exemplo o ser humano, assim como nos vegetais, existe uma infinidade de processos bioquimicos respon-
saveis pela manutencao da vida e pela geragao de energia nesses organismos, como por exemplo:

Digestdo — decomposicdo dos alimentos em particulas menores, sofrendo a acdo de moléculas responsaveis por alterar a
sua composicao Quimica e por auxiliar na reacao, as chamadas enzimas.
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e Manutencao da homeostase — processos que tém
por objetivo manter o equilibrio e a estabilidade de um or-
ganismo, principalmente através da regulacao dos niveis de
agua e minerais dentro do corpo.

e Excrecdo — eliminagdo de substancias prejudiciais
que se encontram em excesso dentro do organismo, permi-
tindo, também, o equilibrio interno.

Assim como nas plantas, 0s processos bioquimicos ani-
mais nao se resumem sO a esses, também encontraremos
uma complexa rede de processos e moléculas que sao utiliza-
dos e sintetizados com o objetivo de auxiliar na manutengao
e sobrevivéncia dos diferentes organismos.

Diferente dos estudados nos tdpicos anteriores, alguns
processos nao utilizam, em momento nenhum, moléculas de
oxigénio, sao os chamados processos bioquimicos anaerd-
bios, sendo eles:

* Fermentacdo latica- CH,,0,— CH.0, + energia

A fermentacéo latica é um processo importante para or-
ganismos anaerobicos, ou seja, aqueles que NAO UTILIZAM
OXIGENIO para a geracéo de energia, como é o caso de algu-
mas bactérias e até mesmo as células musculares, que reali-
Zam esse processo na auséncia de oxigénio.

O ponto de partida dessa reacdo é a quebra da glicose
ou de outro aclcar disponivel em acido latico. Essa reagao
também ¢é utilizada na indUstria no processo de fabricacdo de
iogurtes, por exemplo.

Glucose - CHr,06 Acido Latico

OH OH o

: H
HO\CHZ/CH\CH/CH\CH/CHZ\OH — < + Energia

OH
OH OH OH

* Fermentacao alcodlica- CH,,0.— CH.0 + CO,
+ energia

Também se tratando de uma reacdo anaerdbica, ou seja,
em que nao envolve o consumo de oxigénio, esse tipo de
fermentacdo é realizada pelos fungos, presentes na levedura,
por exemplo 0 Saccharomyces cerevisiae, que ¢ amplamen-
te utilizado na industria alimenticia na fabricacdo de bebidas
e paes.

A fermentacdo alcodlica acontece em duas etapas dife-
rentes, liberando etanol e gas carbénico, sendo o primeiro
utilizado na fabricacdo de bebidas como cerveja e vinho, e
0 segundo, utilizado na producao de paes e outras massas.

Glucose - CeH.0s Etanol - G;HO Dicxido de Carbono - CO,
OH OH H H H

HO eSS Mo — H—c—c—0' + 2O\ + Energin

OH OH HoOH

EXERCiCI0S DE SALA

1. (UNISINOS 2021) Por mei

o da fotossintese, as plantas produzem a matéria organica
necessaria para construir seus corpos e para obter ener-
gia metabdlica. Considerando este processo, as maté-
rias-primas sao , € 0s produtos formados
sao____ .
As lacunas sao corretamente preenchidas, respectiva-
mente, por:
a) gas carbonico e agua; glicidios e oxigénio
b) oxigénio e agua; gas carbonico e glicidios
¢) glicidios e oxigénio; gas carbdnico e agua
d) gas carbonico e dgua; nitrogénio e oxigénio
e) nitrogénio e luz solar; glicidios e oxigénio

2. (G1-COL. NAVAL) Sobre o processo de fotossintese e
respiracdo das plantas, é correto afirmar que:

a) durante a fotossintese a planta utiliza a energia lumi-
nosa para gerar energia a ser utilizada na fabricagdo
do seu prdprio alimento.

b) a respiracdo e a fotossintese ocorrem somente du-
rante o dia.

¢) ao final do processo de fotossintese, a glicose é con-
vertida em &cido Iatico por meio da fermentagao.

d) a mitocondria é a organela responsavel pela conver-
sao de energia luminosa em energia Quimica.

e) a respiracdo esta ligada a captacdo de gas carbonico
pelas folhas.




(G1 - UTFPR) A respeito da fotossintese, é correto afir-

mar que:

a) é realizada somente por plantas terrestres.

b) organismos que realizam este processo sao chama-
dos de herbivoros.

C) é um processo que libera gas carbdnico para o am-
biente.

d) pode ser representada pela reacao simplificada:

e) é realizada por seres heterétrofos.

(UNESP) No quadro negro, a professora anotou duas
equacdes Quimicas que representam dois importantes
processos bioldgicos, e pediu aos alunos que fizessem
algumas afirmacdes sobre elas.

Equacoes:

. 12H,0 + 6C0O, — CH,.0, + 60, + 6H,0

6 1276

IIl. CH,,0, + 60, — 6H,0 + 6CO,
Pedro afirmou que, na equacdo |, o oxigénio do gas car-
bonico sera liberado para a atmosfera na forma de
Jodo afirmou que a equacdo | esta errada, pois o proces-
s0 em questdo ndo forma dgua.

Mariana afirmou que o processo representado pela equa-
cdo Il ocorre nos seres autotrofos e nos heterotrofos.
Felipe afirmou que o processo representado pela equa-
cao | ocorre apenas em um dos cinco reinos: Plantae.
Patricia afirmou que o processo representado pela equa-
¢do Il fornece, a maioria dos organismos, a energia ne-
cessaria para suas atividades metabdlicas.

Pode-se dizer que

a) todos os alunos erraram em suas afirmacoes.

b) todos os alunos fizeram afirmacdes corretas.

C) apenas as meninas fizeram afirmagdes corretas.

d) apenas os meninos fizeram afirmacdes corretas.

e) apenas dois meninos e uma menina fizeram afirma-
coes corretas.

(G1 - CPS 2019) Leia o trecho da letra da musica Luz
do Sol, de Caetano Veloso.

Luz do sol

Que a folha traga e traduz

Em verde novo

Em folha, em graca, em vida, em forca, em luz
Céu azul que vem

Até onde os pés tocam a terra

E a terra inspira e exala seus azuis

Nessa letra, é possivel notar um processo da Biologia,
importante para a sobrevivéncia dos seres vivos.
Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, o
nome e as principais caracteristicas desse processo.
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Nome do

Principais Caracteristicas
Processo

Oxidagao de compostos organicos na
presenca de energia luminosa, for-
mando moléculas de gas carbdnico
de dgua e liberando energia Quimica
que sera usada pelos seres vivos.

Fotossintese

Transformacdo de energia luminosa
em energia potencial Quimica, ar-

Respiracao . .
pirag mazenada nas moléculas de glicidios
(acUcares) produzidas no processo.
Degradacao completa de moléculas
~ | organicas liberando energia lumino-
Fermentacao

sa para a formagdo de moléculas de
ATP (adenosina trifosfato).

Producao de compostos organicos,
como, por exemplo, 0s acucares, a
partir de moléculas de gas carbdnico
e de agua na presenca de energia
luminosa.

Fotossintese

Liberacao de energia Quimica a partir
da combustdo da matéria organica,
principalmente glicose, na presenca
de energia luminosa, gas carbonico
e agua

Respiracao

Estupo INpivibuauizano (E.1.)

(G1 - CP2) Leia o texto a sequir.

“Experimentos para ‘fertilizar’ os oceanos com ferro e
favorecer assim a floracdo de fitoplancton no mar mos-
tram novos caminhos para lutar contra o aquecimento
do planeta”, é o que mostra um estudo publicado pela
revista Nature, em julho de 2012.

Uma maior floragdo do fitoplancton, conjunto de orga-
nismos representado por espécies autdtrofas e micros-
copicas, propiciara diretamente que uma taxa maior de
um certo gas estufa seja retirado da atmosfera.

Marque a alternativa correta que indica, respectivamen-
te, 0 gas que seria retirado da atmosfera, e qual o pro-
cesso bioldgico responsavel por esse fendmeno.

a) Oxigénio e fotossintese.

b) Gas carbonico e fotossintese.

¢) Oxigénio e respiracao celular.

d) Gas carbodnico e respiracao celular.
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(G1 - CFTMG) "“Dormir com plantas no quarto faz mal
a salide, uma vez que, durante a noite, elas produzem
substancias toxicas para o ser humano”.

Nessa crenca popular, a substancia que é erroneamen-
te considerada como prejudicial é liberada por todas as
plantas submetidas a escuridao e é produzida durante a
a) respiracao celular.

b) fase Quimica da fotossintese.

¢) eliminacdo de vapor de agua.

d) absorcao de nutrientes do solo.

(G1 - CFTMG) Sobre a fotossintese, afirma-se correta-
mente que é

a) realizada por 6rgaos subterraneos.

b) essencial para a cadeia alimentar.

¢) blogueada pela iluminacdo artificial.

d) inatil para plantas aquaticas submersa

(G1 - CFTMG) As plantas sdo capazes de realizar a fo-
tossintese (1) e também a respiracao celular (Il). Assim, o
processo (I) ocorre, principalmente,
eo(ll) .
Os termos que preenchem de forma correta as lacunas
sdo, respectivamente,

a) durante o dia, a noite.

b) a noite, durante o dia.

¢) na presenca de luz, com ou sem luz.

d) na auséncia de luz, durante a noite.

(PUCRJ) Observe a equacao a sequir apresentada:

6C0, + 6H0 CH,0

6 1276

+ 60,

E uma equacdo geral relativa a:

a) fotossintese, onde a agua serve como doador de elé-
trons.

b) fotossintese, onde a dgua serve como aceptor de elé-
trons.

¢) quimiossintese, onde o CO, serve como doador de
elétrons.

d) respiracdo aerobica, onde o O, serve como aceptor
de elétrons.

e) respiracdo anaerabica, onde o CO, serve como doa-
dor de elétrons.

(UEG) As plantas e as algas, considerados organismos
produtores, sao Uteis na purificacdo do ar porque absor-
vem

a) gas carbonico e expelem gas nitrogénio.

b) gas carbdnico e expelem gas oxigénio.

C) gas oxigénio e expelem vapor de agua.

d) agua e expelem gas oxigénio

= — =

7. (UEG) As reacdes a seguir representam importantes
processos bioldgicos para a manutencao do metabolis-
mo dos organismos Vivos.

A-CH,,0,+60,— 6C0, + 6H,0 + Energia

B-6CO, + 12H,0 — CH,,0, + 60, + 6H,0

Com base nessas reaces, responda ao que se pede:

a) Quais os processos metabolicos representados em A
e B?

b) Explique a importancia desses processos para a ma-
nutencdo da vida.

Gasarito (E.1.)

1.B 2.A 3.B
4.C 5.A 6.8

a) Em A, esta representado o processo de respiragao
celular, e em B, esta representado o processo de fo-
tossintese.

b) A fotossintese é o mais importante processo de
transformacdo de energia luminosa em energia
Quimica, produzindo matéria organica a partir de
substancias inorganicas simples. A energia Quimica
contida nas substancias organicas produzidas pela
fotossintese fornece a energia metabdlica a pratica-
mente todos os seres vivos da biosfera. Além disso,
a fotossintese realizada pelos organismos clorofila-
dos foi responsavel por todo o gés oxigénio presente
na atmosfera. A respiracdo celular fornece a energia
metabolica que os organismos aerobios necessitam
para viver. Ambos processos sao importantes para a
manutencao do fluxo energético em todos os niveis
tréficos das cadeias alimentares da biosfera.




