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Quadro
Ação Imediata

1. Ação Imediata 
Escolher as 3 palavras regentes

2. Ação Imediata  
Escrever no seu quadro

3. Ação Imediata 
Procurar e imprimir imagens que sejam condizentes com a sua jornada 

e seu destino

4. Ação Imediata 
Incluir na sua rotina um momento para visualização do seu objetivo

5. Ação Imediata 
Mandar uma foto pra gente pelo insta @foccusvestibulares
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