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Módulo 02 
Técnicas para alcançar a Fluência 
 
 
Aula 02 - NARRAÇÃO MENTAL 
 
 
 
 
 
Consiste NARRAR as atividades 
diárias MENTALMENTE. 
(PENSAR EM INGLÊS) 
 
Você pode narrar: 
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1. O que você ESTAVA fazendo 
(ONTEM) 
 
- I was working yesterday 
- I was at home 
- I was making dinner 
- I was studying English 
 
2. O que você ESTÁ fazendo 
(HOJE) 
 
- I am studying English with my 
teacher 
- I am drinking coffee now 
- I am reading the messages 
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3. O que você ESTARÁ fazendo 
(amanhã) 
 
- I will be studying tomorrow 
- I will be driving tomorrow 
- I will be speaking English next 
year 


