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Goldilocks and the Three Bears | Part 01 

Texto linha a linha (sem notes) 
 
Once upon a time, there were three bears,  
Era uma vez, existiam/havia três ursos, 
 
who lived in a house of their own deep in a forest.  
que viviam em uma casa (que pertencia a eles) no meio de uma floresta. 
 
One of them was a Little Bear, one a Medium-sized Bear, and one a Big 
Bear.  
Um deles era um Urso Pequeno, outro um Urso Médio e outro um Urso 
Grande. 
 
They had each a bowl for their porridge:  
Cada um deles tinha uma tigela para seu mingau: 
 
a small bowl, a medium-sized bowl, and a great bowl.  
uma tigela pequena, uma tigela média e uma tigela grande. 
 
Also, they had each a chair to sit in:  
Além disso, cada um deles tinha uma cadeira para se sentar: 
 
a small chair, a medium-sized chair, and a big chair.  
uma cadeira pequena, uma cadeira média e uma cadeira grande. 
 
And they also had each a bed to sleep in:  
E cada um deles tinha também uma cama para dormir: 
 
a small bed, a medium-sized bed, and a big bed. 
uma cama pequena, uma cama média e uma cama grande. 
 
One day, after they carefully and neatly had made their beds 
Um dia, depois de eles cuidadosamente e de maneira muito organizada/bem 
feita tinham arrumado as camas (deles) 
 
and cooked porridge for breakfast,  
e cozinhado mingau para o café da manhã, 
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they took a walk in the woods  
eles fizeram uma caminhada na floresta, 
 
while the porridge cooled in their bowls, 
enquanto o mingau esfriava em suas tigelas, 
 
so they wouldn’t burn their mouths. 
para que eles não queimassem suas bocas.  
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Texto linha a linha (com notes) 
 
Once upon a time, there were three bears,  
Era uma vez, existiam/havia três ursos, 
 

"there were" (existiam/havia) é o plural de "there was" (existia/havia). 
Atente-se bem a essa estrutura, pois é ela é muito comum e útil. 

 
who lived in a house of their own deep in a forest.  
que viviam em uma casa (que pertencia a eles) no meio de uma floresta. 
 

"of their own" quer dizer "que pertence a eles". A estrutura para variar 
para "of my own" (que pertence a mim), "of his own" (que pertence a ele), 
etc. 
 
"deep" significa "profundo", porém no contexto do texto o sentido é "bem 
no meio (da floresta)", ou seja, na parte "profunda" da floresta. 

 
One of them was a Little Bear, one a Medium-sized Bear, and one a Big 
Bear.  
Um deles era um Urso Pequeno, outro um Urso Médio e outro um Urso 
Grande. 
 
They had each a bowl for their porridge:  
Cada um deles tinha uma tigela para seu mingau: 
 

"porridge" quer dizer mingau e é uma palavra mais usada no inglês 
britânico. Nos EUA a palavra mais comum é "oatmeal". 

 
a small bowl, a medium-sized bowl, and a great bowl.  
uma tigela pequena, uma tigela média e uma tigela grande. 
 
Also, they had each a chair to sit in:  
Além disso, cada um deles tinha uma cadeira para se sentar: 
 
a small chair, a medium-sized chair, and a big chair.  
uma cadeira pequena, uma cadeira média e uma cadeira grande. 
 
And they also had each a bed to sleep in:  
E cada um deles tinha também uma cama para dormir: 
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a small bed, a medium-sized bed, and a big bed. 
uma cama pequena, uma cama média e uma cama grande. 
 
One day, after they carefully and neatly had made their beds 
Um dia, depois de eles cuidadosamente e de maneira muito organizada/bem 
feita tinham arrumado as camas (deles) 
 

"neatly" ("de forma organizada, arrumada, em ordem) vem de "neat", que 
significa "organizado, em ordem". Exemplos: 
 
A neat desk. 
Uma mesa (de escritório) muito bem arrumada/organizada. 
 
Neatly folded clothes. 
Roupas muito bem dobradas. 

 
and cooked porridge for breakfast,  
e cozinhado mingau para o café da manhã, 
 
they took a walk in the woods  
eles fizeram uma caminhada na floresta, 
 
while the porridge cooled in their bowls, 
enquanto o mingau esfriava em suas tigelas, 
 
so they wouldn’t burn their mouths. 
para que eles não queimassem suas bocas. 
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Texto para treinamento: 
 
Once upon a time, there were three bears, who lived in a house of their own 
deep in a forest. One of them was a Little Bear, one a Medium-sized Bear, and 
one a Big Bear. They had each a bowl for their porridge: a small bowl, a 
medium-sized bowl, and a great bowl. Also, they had each a chair to sit in: a 
small chair, a medium-sized chair, and a big chair. And they also had each a 
bed to sleep in: a small bed, a medium-sized bed, and a big bed. One day, after 
they carefully and neatly had made their beds and cooked porridge for 
breakfast, they took a walk in the woods while the porridge cooled in their 
bowls, so they wouldn’t burn their mouths. 
 

MjY5ODYyNzc2MA==


