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Módulo 15 | Videoaula 146 
O MAR – Aula 02 

 
MAR NA PRÁTICA 
 
Existem dois tipos de MAR: 
 
1) O MAR sem boia (sem legendas), que é mais difícil 
 
2) O Mar com boiazinha de criança (com legendas em inglês), que é mais fácil 
 
COMPONENTE VISUAL 
 
O MAR pode ou não ter um componente visual. O componente visual é o 
vídeo ou imagem que acompanha o áudio em inglês. 
 
Por exemplo: um filme em inglês tem componente visual, pois além do áudio, 
você está vendo o vídeo das cenas, dos atores, etc. 
 
Já um podcast ou programa de rádio por exemplo, não tem componente 
visual, pois você está escutando somente o áudio. 
 
 
Exemplos de MAR com níveis de CV (Componente Visual): 
 
Filmes em inglês (alto nível de CV) 
Seriados em inglês (alto nível de CV) 
 
Palestras em inglês (CV médio) 
Vídeos no YouTube em inglês (CV médio) 
 
Podcasts/rádio em inglês (Não tem CV) 
 
MAR ideal para iniciantes: 
 
MAR + boia (legendas em inglês) + componente visual 
 
 
 
Por que na minha opinião os seriados são a melhor forma de MAR: 
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Seriados fornecem: 
 
MAR de alto nível (inglês da vida real): seriados são a melhor forma de 
"vivenciar" ou "replicar" a vida em um local ou ambiente onde o inglês é a 
língua nativa e mais usada. Por exemplo, assistir um seriado como "Friends", 
que tem 236 episódios, é semelhante a passar mais de 100 horas "vivendo" 
junto com os personagens dos seriados. 
 
Componente visual: além do áudio, os seriados contam com cenário e atores, 
o que facilita o entendimento e ajuda muito no aprendizado. 
 
Legendas em inglês: plataformas como a Netflix permitem que você assista 
seriados em inglês com legendas também em inglês, o que também ajuda 
muito no aprendizado. 
 
Continuidade & familiaridade: como seriados contêm muitos episódios 
(algumas séries têm dezenas ou até mesmo centenas de episódios), a 
continuidade da história ao longo dos episódios faz com que aos poucos você 
se acostume e se familiarize com os personagens, a história e a linguagem 
usada, o que aos poucos facilita o aprendizado. Além disso, em muitos 
seriados, pode acontecer de você se envolver e gostar muito da história, o 
que faz você querer ver cada vez mais episódios. 
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