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Biologia

ASSUNTOS DA AULA.

Cligue no assunto desejado e seja direcionado para o tema.

Por vibrides

Por espirilos ou espiroquetas

Por cocos

Por bacilos ou bastonetes

Micoplasmas, clamidias e rickéttsias

PROFESSOR FLAVIO LANDIM

DOENCAS CAUSADAS POR
BACTERIAS

POR VIBRIOES

COLERA (VIBRIO CHOLERAE)

Modo de transmissao: Oral-fecal, pela ingestao de dgua e/ou
alimentos contaminados por fezes de individuos infectados. Mos-
cas e baratas podem atuar como vetores mecanicos.

Caracteristicas: No intestino, as bactérias se multiplicam e
liberam enzimas que digerem a camada protetora de muco, tor-
nando a regido mais irritavel. Assim, as toxinas também liberadas
pelas bactérias causam forte irritacdo na mucosa intestinal, o que
leva a fortes diarreias (“em agua de arroz”) e vémitos, com grande
perda de liquidos em pouco tempo. Com a desidratacao e perda de
eletrdlitos (principalmente potassio), ocorrem caibras e disfuncao
renal. Se ndo houver reposicdo de liquidos e eletrdlitos, a pressao
arterial cai até levar a um quadro de choque circulatério e morte.

Prevencdo: Saneamento basico, educagdo sanitaria e
tratamento de agua sdo as maneiras mais eficazes de controle da
doenca. O consumo de mariscos e peixes crus que estiveram em
agua contaminada também pode levar a infecgdo, de modo que a
vigilancia sanitaria deve inspecionar regularmente estabelecimen-

tos que comercializem este tipo de alimento.

POR ESPIRILOS OU
ESPIROQUETAS

LEPTOSPIROSE (LEPTOSPIRA INTERROGANS)

Modo de transmissdo: Contato de pele e/ou mucosas com
agua contaminada com urina de rato contendo bactérias. As bac-
térias podem penetrar por leses ou mesmo pela pele e/fou muco-
sa integra, nesse caso se o contato com a agua contaminada for
por tempo prolongado. A ingestao de dgua contaminada também
pode levar a contaminagado devido a possibilidade de penetragdo
da bactéria pela mucosa de dreas como boca e faringe.

Caracteristicas: A doenca causa febre alta, calafrios, cefaleias

(dores de cabeca), mialgias (dores musculares), nauseas, vomitos,
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lesbes hepaticas, hepatomegalia (aumento do figado), hemorragias digestivas, lesées na pele e comprometimento respiratorio.
Prevencao: Evitar o acumulo de lixo é eficiente no sentido de prevenir a proliferagcdo de ratos e eventuais entupimentos de
bueiros e corregos, o que facilita a ocorréncia de enchentes, que por sua vez aumentam a possibilidade de exposicado a agua

contaminada. Desratizagcdes e controle de enchentes sdo igualmente importantes no controle da doencga.

INFECQéES POR H. PYLORI (HELICOBACTER PYLORI)

A Helicobacter pylori ¢ uma bactéria espiroqueta que coloniza naturalmente o estbmago e o duodeno humanos, sendo
que muitos casos de gastrite, Glcera péptica, Ulceras duodenais e até mesmo cancer de estomago estio relacionados
a presenca dessa bactéria. A maioria dos humanos colonizados pela H. pylori é assintomatico e nunca desenvolve nenhuma
complicacao relacionada a mesma. Essas bactérias sdo encontradas quase que exclusivamente no estémago humano e s&o os
Unicos seres vivos conhecidos capazes de colonizar o ambiente acido do estébmago, o que somente é possivel pela capacidade
da H. pyloride produzir a enzima urease, a qual converte a pouca ureia do suco gastrico em gas carbonico e amoénia, sendo que
essa amonia neutraliza o acido cloridrico do estémago nos sitios de colonizagcao da bactéria, permitindo sua sobrevivéncia. A
forma de hélice (espiroqueta) da H. pyloria faz agir como um parafuso para atravessar a camada de muco protetora do estdmago
e, com isso, atingir o epitélio gastrico. Possivelmente, a H. pylori se instala no organismo humano por via oral-fecal ou por via

oral-oral, sem que haja uma prevencgéo especifica contra a mesma.

SiFILIS OU LUES (TREPONEMA PALLIDUM)

Modo de transmissdo: Contato sexual (trata-se, pois, de um DST), por via sanguinea ou por via congénita, da mae para o
filho pela placenta.

Caracteristicas: A doenca se manifesta inicialmente, quase sempre, sob a forma de cancro duro. O cancro duro se
caracteriza como uma ulcera na pele, de base dura, nos érgaos sexuais, sem sintomatologia dolorosa e autolimitada, ou seja, de
desaparecimento espontaneo. Se ndo tratada, a infecgdo persiste de modo assintomatico apoés o desaparecimento das lesdes
genitais, durante longos periodos de tempo. No periodo secundério da infecgdo, ocorrem erupgdes cutaneas generalizadas,
bem como sério comprometimento dos sistemas cardiovascular e nervoso. O envolvimento do sistema nervoso central deter-
mina paralisia progressiva generalizada.

Na sifilis congénita, pode haver ma-formagéo do feto (agéo teratogénica), como cegueira, surdez, retardo mental e deformi-
dades fisicas.

Prevencgao: Uso de preservativos, redugdo do numero de parceiros sexuais, cuidados com bancos de sangue e ndo compar-
tilhamentos de seringas.

Observagao: O exame de sangue para detecgao de sifilis ¢ denominado VDRL (sigla de Venereal Disease Research Labora-

tory ou pesquisa laboratorial de doenga venérea).

POR COCOS

GONORREIA OU BLENORRAGIA (NEISSERIA GONORRHOEAE OU GONOCOCO
DE NEISSER, DIPLOCOCO)

Modo de transmissao: Contato sexual (trata-se de uma DST, pois) ou da mée para o filho no momento do parto.

Caracteristicas: Promove Ulceras com supuragéo intensamente dolorosas nos érgdos genitais, principalmente no homem,
sendo muitas vezes assintomatica em mulheres. Na hora do parto, entretanto, pode haver contaminacgao da crianc¢a, podendo
inclusive levar a cegueira (cegueira gonocdcica).

Prevencgao: Uso de preservativos e redugcdo do nimero de parceiros sexuais.
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MENINGITE MENINGOCOCICA (NEISSERIA MENINGITIDIS OU MENINGOCOCO,
DIPLOCOCO)

Modo de transmissdo: Contdgio direto por inalagcdo de ar contaminado com aerossois de saliva ou indireto por objetos
contaminados como bebedouros publicos, copos, pratos etc.

Caracteristicas: Ocorre inflamagéo nas meninges, membranas que envolvem o sistema nervoso central (encéfalo e medula
espinhal). A infeccao leva a cefaleias, rigidez na nuca, nauseas, vomitos fortes (“em jato”) e febre, podendo afetar seriamente o
sistema nervoso e levar a morte.

Prevencao: Vacinagdo. Em casos de epidemia, é fortemente recomendavel evitar ambientes aglomerados, usar mascara

para protecao facial e evitar o uso de bebedouros publicos.

PNEUMONIA PNEUMOCOCICA (DIPLOCOCCUS PNEUMONIAE OU PNEUMOCOCO,
DIPLOCOCO)

Modo de transmissao: Contdgio direto por inalagédo de aerossdis de saliva contaminados.

Caracteristicas: Infecgdo pulmonar, com febre, tosse, indisposicdo, mal-estar e dificuldade respiratéria.

Prevencgao: A doenga afeta basicamente individuos imunodeprimidos. Além de vacinagdo, a manutencéo de boas condigdes
gerais de saude, com uma dieta balanceada e o tratamento de condi¢des debilitantes como gripes minimizam o risco de in-

fecgao.

ABSCESSOS (STAPHYLOCOCCUS SP, ESTAFILOCOS)

Modo de transmissdo: Contaminagdo de ferimentos.

Caracteristicas: Abscessos sédo colecdes de pus, onde o pus corresponde ao acumulo de bactérias e células de defesa
mortas. Bactérias do grupo dos Staphylococcus ocorrem naturalmente na pele e nas mucosas, mas ndo conseguem penetrar
no organismo, a ndo ser por ferimentos. As vezes, os abscessos ocorrem sem causa aparente, caracterizando o surgimento de
furanculos. Uma vez que esses ocorrem, as bactérias tentam penetrar e sdo combatidas pelos leucdcitos. Em certos casos,
como em pacientes imunodeprimidos, as bactérias acabam por infectar o sangue, o que se chama septicemia, e dai podem se
instalar em outros 6rgdos. Essas bactérias sdo as principais responsaveis pelos casos de infecgdo hospitalar.

Prevencgao: No caso de ambientes hospitalares, a assepsia de dreas que serdo cortadas para procedimentos cirdrgicos, bem
como dos proprios instrumentos cirurgicos, € fundamental para diminuir as possibilidades de contaminagéo. O combate a even-

tuais vetores mecanicos, como insetos, também se faz necessario.

IMPETIGO (STAPHYLOCOCCUS AUREUS E STREPTOCOCCUS PYOGENES)

O impetigo é uma infecgdo cuténea superficial, mais comum em criangas, causada principalmente pelos microorganismos
Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes. A infecgdo pode afetar qualquer segmento da pele, mas a face e as maos
sdo os locais mais comuns. Pode decorrer da contaminagéo de lesdes ou ferimentos preexistentes na pele, isto é, uma infecgéo
secundaria. Clinicamente, o impetigo pode se manifestar na forma bolhosa, na qual se formam pequenas bolhas, que apds rom-

perem-se formam crostas, e na forma ndo bolhosa, na qual ocorrem crostas diretamente.

ESCARLATINA (STREPTOCOCCUS PYOGENES)

A escarlatina € uma doenca infecciosa causada pelo estreptococo beta hemolitico do grupo A (Streptococcus pyogenes),
que atinge principalmente as criangas. A escarlatina é quase sempre uma complicagdo da amigdalite/faringite estreptocdcica.
As pessoas infectadas pelo agente tém febre e dores na garganta, o que dificulta a ingestao de alimentos. A pele sofre alteragdes
visiveis, como descamacgédo e vermelhidédo, com eritemas (vermelhidédo cuténea). A sua transmissdo acontece através da saliva,
por via nasal, tosse, espirros e respiragdo ou ainda através do contacto com vestuario e objectos contaminados. Ndo sendo
devidamente tratada, poderdo ocorrer hemorragias no estdmago, baco e intestino. Além da possibilidade de ocorrer convulsées,
inflamagé&o nos rins, infecgdo nos timpanos, dores fortes nas articulagdes e problemas cardiovasculares, como endocardite bac-
teriana. Pode levar ao surgimento de febre reumatica, onde os anticorpos produzidos contra as bactérias atacam 6rgaos onde

as mesmas se instalam, como as articulagdes, causando uma condi¢gao denominada artrite reumatoide.
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CARIE (PRINCIPALMENTE STREPTOCOCCUS MUTANS)

A cérie dental é uma doenca causada por bactérias de varias espécies, sendo a mais comum delas a Streptococcus mu-
tans. Essas bactérias se proliferam na boca em presencga de nutrientes organicos, principalmente agucares simples, formando
coldnias que permanecem aderidas a superficie dos dentes devido a produgao de glicoproteinas de consisténcia pegajosa, dan-
do origem a um biofilme bacteriano, mais conhecido simplesmente como placa bacteriana. Em condi¢des de ma higienizagado
bucal, onde ha disponibilidade de restos de alimento para as bactérias da placa, e em situacdes de anaerobiose, as bactérias
da placa realizam fermentacao lactica dos agucares, produzindo acido lactico que destrdi a matriz mineral dos dentes, a base
de hidroxiapatita (fosfato de calcio hidratado), resultando em cavidades correspondentes as céries. Em casos severos, as cdries
podem causar destruicdo dos tecidos dentais mineralizados, esmalte e dentina, e atingir a polpa dental ndo mineralizada mais
profunda, causando condi¢des como pulpite (inflamagao da polpa dental, muito dolorosa) e necrose do dente. A prevengéo das
caries consiste na adequada higienizagédo bucal, com auxilio de cremes dentais fluoretados, o que converte a hidroxiapatita em
fluoroapatita, mais resistente contra a desmineralizagdo promovida pelos acidos bacterianos. A menor ingestdo de agucares
simples, presentes em balas e doces, também contribui para a prevengao por reduzir o substrato disponivel para as bactérias
utilizarem na produgédo dos acidos promotores da desmineralizacédo. O tratamento das caries consiste na remogao do tecido
dental infectado que, por ser mineralizado, requer a utilizagdo de brocas apropriadas, seguido do preenchimento das cavidades

por materiais como amalgama (a base de metais como chumbo e mercurio) ou resinas (a base de polimeros orgénicos).

POR BACILOS OU BASTONETES

TUBERCULOSE (MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS, BACILO DE KOCH)

Modo de transmissdo: Contégio direto pela inalagdo de aerossois de saliva contaminados. Também pode se dar pela in-
gestdo de leite de gado contaminado. Afeta basicamente individuos imunodeprimidos, como criancgas, idosos, pacientes HIV-so-
ropositivo, desnutridos e alcodlicos crénicos (como o alcool é bastante caldrico, individuos alcodlicos crénicos tendem a ndo de
alimentar adequadamente e serem desnutridos).

Caracteristicas: A bactéria pode causar lesdes em regides do corpo como pele, figado, olhos e ossos, mas os 6rgdos mais
comumente afetados sdo os pulmdes. Neles, ocorre ampla destruigdo alveolar, com consequentes dificuldades respiratdrias,
além de tosse e hemoptise (expectoragdo de muco com sangue).

Prevencao: A vacinagéo é feita em criangas com a vacina BCG (Bacilo de Calmette-Guérin, bacilo da tuberculose bovina
atenuado pelo calor), mas nao tem efeito de protecgao até a idade adulta. O teste de Mantoux identifica individuos que ja foram
expostos ao bacilo de Koch e é uma ferramenta importante para determinar a necessidade de vacinagao.

Evitar ambientes abafados (ou manter ambientes residenciais e de trabalhos sempre bem arejados) e manter boas condigdes
gerais de saude (através de uma alimentagéo bem balanceada) sdo também medidas de prevengéo recomendaveis. A pasteuri-
zacao de leite de gado evita a contaminagdo por essa via.

Informacgdes adicionais: Tida como controlada ha alguns anos, a tuberculose é hoje uma das doencas infecciosas que
mais causa mortes no mundo, sendo a doenga reemergente que vem trazendo mais preocupacao para as autoridades de saude
publica ao redor do planeta. As razdes para essa reemergéncia sdo principalmente duas: o surgimento da AIDS (onde a tuber-
culose ja é a principal causa de morte) e o desenvolvimento de linhagens bacterianas altamente resistentes aos antibidticos
usados no controle da infecgéo.

O uso de coquetéis de antibidticos, assim como se faz em relagdo ao coquetel anti-HIV (terapia anti-retroviral), minimiza o
risco de selecdo de bactérias resistente, pois é pouco provavel que bactérias tenham sofrido mutagdes para se tornarem resis-
tentes a mais de um antibidtico de uma vez.

Assim, o problema da resisténcia bacteriana esta principalmente no longo tempo de tratamento para o controle da tubercu-
lose, que é de seis a nove meses. Entretanto, com poucos meses de tratamento os sintomas da doenca desaparecem e muitos
pacientes abandonam o tratamento. Isso permite que bactérias sobreviventes aos meses iniciais de tratamento, as mais resis-
tentes e inicialmente em pequena quantidade, possam se reproduzir e aumentar em populagéo, trazendo os sintomas de volta

junto com a maior dificuldade de controle, devido a grande quantidade de bactérias resistentes. Em varias regides onde a tuber-
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culose vem se tornando um problema entre as populagdes mais carentes, o combate ao abandono do tratamento a tuberculose

tem se tornado uma importante providéncia para controlar os casos da doenca.

Se referindo a tuberculose, Manuel Bandeira escreveu um de seus poemas mais conhecidos:

Febre, hemoptise, dispneia e suores noturnos,
A vida inteira que poderia ter sido e nao foi.

Tosse, tosse, tosse.

Observagao: Pneumotdrax era um procedimen-
to médico para remover o oxigénio dos pulmdes do
doente, 0 que se acreditava eliminar as bactérias cau-

sadoras da tuberculose.

Mandou chamar o médico.

HANSENIASE OU LEPRA
(MYCOBACTERIUM LEPRAE, BACILO
DE HANSEN)

Diga trinta e trés.
Trinta e trés... trinta e trés... trinta e trés...

Respire.

~ ~ Modo de transmissao: Penetracdo de bactérias
O senhor tem uma escavagéo no pulmao esquerdo

E o pulmao direito infiltrado provenientes de aerossois de saliva em microlesdes na

Entéo doutor, néo é possivel tentar o pneumotérax? pele e no trato respiratdrio. Apesar de ser contagiosa, a

~ . . . . hanseniase tem um grau de transmissibilidade tao baixo
Nao. A Unica coisa a fazer é tocar um tango argentino.

que nao se justifica mais o isolamento dos individu-

Manuel Bandeira - .
os doentes, pratica comum ha alguns anos, quando

existiam comunidades de doentes isoladas dos grandes

centros urbanos. Se o individuo infectado estiver rece-

bendo o tratamento, o risco de transmiss&o € praticamente inexistente, podendo o paciente ser mantido em ambiente domiciliar.

Caracteristicas: A doenca de manifesta inicialmente na forma de manchas na pele que ndo apresentam sensibilidade ao

tato e a dor, devido a lesdes nas terminagdes nervosas sensitivas. No caso da lepra lepromatosa, ocorrem lesdes ulcerosas e
deformantes, especialmente devido a perda de regides de extremidades corporais como nariz, orelha e dedos.

Prevengao: Nao ha um método particular de prevengdo, mas o uso da vacina BCG fornece um certo grau de protecao. (As

bactérias da tuberculose e da hanseniase sdo tdo semelhantes que pertencem ao mesmo género Mycobacterium).

BOTULISMO (CLOSTRIDIUM BOTULINUM)

Modo de transmissao: A bactéria é anaerdbica restrita, se desenvolvendo particularmente bem em ambientes em anaero-
biose, como latas e vidros de alimentos em conserva. Ingestdo de alimentos em conserva nos quais houve desenvolvimento de
bactérias e liberacao de toxinas. Latas estufadas podem ser um indicio de contaminac¢ao do alimento, uma vez que a atividade
metabdlica das bactérias libera gases que podem levar ao estufamento da lata.

Caracteristicas: A toxina botulinica afeta o sistema nervoso, bloqueando a transferéncia de sinais nervosos para os muscu-
los, impedindo sua contracéo, o que leva a paralisia muscular flacida. Pode levar a parada cardiaca e respiratdria, e consequente
morte. O tratamento é feito com a administragdo da antitoxina.

Prevengao: Cuidados com a preparagdo e consumo de alimentos em conserva.

Observagao: A toxina botulinica é utilizada para tratamentos estéticos com o nome de Botox, sendo aplicada em alguns

musculos faciais que, uma vez paralisados, diminuem a intensidade de certas rugas de expresséao.

TETANO (CLOSTRIDIUM TETANI, BACILO DE NICOLAIER)

Modo de transmisséo: A bactéria é anaerdbica restrita, e seus esporos costumam ser encontrados em ambientes anaerobi-
cos como ferrugem, esterco ou terra. A contaminacao de ferimentos com objetos contaminados com esporos do bacilo desencadeia
ainfecgao.

Caracteristicas: A toxina tetanica afeta o sistema nervoso, desencadeado febre e fortes e dolorosas contragées musculares
espasmodicas. Com a intensificagcdo das contragdes musculares, ocorre paralisia muscular rigida, o que leva a paralisia do di-
afragma e morte por asfixia ou entdo paralisia do miocardio e morte por parada cardiaca.

Prevencgao: Vacinagdo na infancia pela vacina DPT ou triplice bacteriana (contra tétano, coqueluche e difteria) e na vida

adulta, a cada 10 anos, pela vacina antitetanica. Caso o individuo se corte e ndo seja vacinado, deve-se proceder a aplicagdo
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de soro antitetanico.

No caso de se manifestar em recém-nascidos, a doenca é conhecida como
tétano neonatal ou mal dos 7 dias, pois costuma levar a morte por volta de
uma semana apos o nascimento. A manutencdo de condi¢cdes adequadas de
higiene por ocasido do parto e a vacinagéo prévia da mae sdo maneiras de se

evitar a ocorréncia do tétano neonatal.

DIFTERIA OU CRUPE (CORYNEBACTERIUM
DIPHTERIAE, BACILO DE KLEBS-LOEFFER)

Modo de transmissao: Contagio direto por inalagcdo de aerossois de saliva
contaminada.

Caracteristicas: Além de causar febre, afeta faringe, laringe e brénquios,
com tosse e grande producdo de muco, o que pode levar a morte por obstrugao
das vias aéreas e consequente asfixia.

Prevencao: Vacinagdo com vacina DPT ou triplice bacteriana.

COQUELUCHE (HAEMOPHILUS PERTUSSIS,
ANTIGAMENTE BORDETELLA PERTUSSIS)

Modo de transmissao: Contagio direto por inalagéo de aerossois de saliva
contaminada.

Caracteristicas: Causa febre baixa, coriza, surtos de tosse cheia (com muco)
no inicio da infecgdo e de tosse seca (sem muco) com guincho (som agudo)
em estagios avancados da infeccgéo, dificuldade respiratério e vomitos. Podem
ocorrer complicagdes como pneumonia, convulsdes e hemorragias cerebrais.

Prevencao: Vacinagdo com vacina DPT ou triplice bacteriana.

CANCRO MOLE (HAEMOPHILUS DUCREYI)

Modo de transmissao: Contato sexual (trata-se de uma DST)

Caracteristicas: Também chamado de cancro venéreo ou, popularmente,
“cavalo-de-crista”, a doenca promove Ulceras dolorosas, facilmente sangrantes,
com bordas irregulares e base apresentando um material amarelado-esverdea-
do purulento.

Prevencao: Uso de preservativos e redugédo do numero de parceiros sexuais.

DISENTERIA BACILAR (KLEBSIELLA SP, SHIGELLA SP,
ESCHERICHIA COLI E OUTRAS)

Modo de transmissio: Oral-fecal, pela ingestdo de agua e/ou alimentos
contaminados por fezes de individuos infectados. Moscas e baratas podem
atuar como vetores mecanicos.

Caracteristicas: Causa colicas abdominais, diarreias e consequente de-
sidratacdo. De acordo com o agente desencadeador, por de ter efeitos mais ou
menos sérios. Shigella sp, por exemplo, causa a mais grave das disenterias, com
diarreias intensas acompanhadas de muco e sangue.

Prevencao: Saneamento basico, educagédo sanitaria e tratamento de agua.

BIOLOGIA

Tome nota:
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FEBRE TIFOIDE OU SALMONELOSE (SALMONELLA TYPHY)

Modo de transmissao: Oral-fecal, pela ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados por fezes de individuos infectados.
Moscas e baratas podem atuar como vetores mecanicos. As bactérias sdo frequentemente encontradas em cascas de ovos,
podendo contaminar o ovo, de modo que a ingestdo de alimentos a base de ovos crus pode proporcionar a contaminagéo.

Caracteristicas: Febre, anorexia (falta de apetite), mialgia (dores musculares), diarreias e manchas na pele.

Prevengao: Saneamento basico, educagéo sanitdria e tratamento de dgua.

ANTRAZ OU CARBUNCULO (BACILLUS ANTHRACIS)

O antraz ou carbunculo é causado pela bactéria Bacillus anthracis, sendo contraido pelo contato dos esporos com a pele,
por inalagao dos esporos ou por ingestdo dos esporos. Esses esporos podem permanecer durante anos no ambiente antes de
invadir o hospedeiro. A infecgao pela pele é a forma mais comum e mais branda, sendo raramente letal, e causa lesées de cor
negra, dai o termo grego ‘anthracis’ e o termo latino ‘carbunculum’, ambos significando carvéo. A forma pulmonar pode causar
necrose dos pulmdes e a forma digestiva pode causar célicas, dores abdominais e diarreias, sendo essas duas formas altamente
letais, principalmente a digestiva. Apesar dessa alta letalidade das formas pulmonar e digestiva, a doenga pode ser controlada
por antibidticos e prevenida por vacinagao, que é obrigatdria para militares e profissionais de saude dos EUA depois dos ataques

terroristas com antraz que ocorreram em 2001.

PESTE NEGRA OU BUBONICA (YERSINIA PESTIS)

Modo de transmisséo: Picada de pulgas do género Xenopsylla, que normalmente utilizam ratos como hospedeiros.

Caracteristicas: A doenga pode se manifestar em intensidades que vdo da mais branda a mais grave. Nessa, ocorrem febre
e inguas (inflamag&o nos nédulos linfaticos), que crescem muito e originam o bub&o pestoso, muito doloroso e que pode romper,
originando Ulceras com pus abundante. Ocorre também tosse e hemoptise (expectoragdo de muco com sangue).

Entre 1347 e 1349, uma epidemia de peste negra na Europa vitimou cerca de 20 milhdes de pessoas, algo em torno de um
quarto da populagdo europeia na época. A doenga foi trazida por navios mercantes a partir de regiées menos populosas com
surtos de peste.

Prevencgao: Combate a ratos.

Leitura - Arma Biolégica: Por Que o Antraz?

Apesar de ndo ser a mais fatal das armas bioldgicas, por causar uma doenga que ndo se transmite de pessoa para pes-
soa e é curavel se tratada a tempo, o maior atrativo do antraz para uso terrorista € o fato de a bactéria produzir esporos.
Formados para resistir, os esporos podem ficar dezenas ou centenas de anos no ambiente. Quando o esporo reconhece
condices ambientais mais adequadas, a bactéria “desperta” e comeca a crescer. E 0 caso do corpo humano, um ambi-
ente quente e Umido, totalmente propicio a seu desenvolvimento.

As armas bioldgicas mais eficazes sdo as que causam doencas transmitidas pelo ar, de pessoa para pessoa, como a
variola, cujo numero de casos pode crescer em progressao geométrica e alcangar uma abrangéncia dificil de conter.

Aideia de utilizar organismos vivos e elementos quimicos como instrumentos bélicos ndo € nova. Ao que tudo indica, a
criatividade, uma incrivel faculdade humana, trabalha ha muito tempo a servico da maldade. Desde o século XIV, na épo-
ca em que a peste bubdnica eliminou quase um quarto da populagéo europeia, cadaveres humanos eram catapultados

para dentro dos muros das cidades para causar contaminagoes.

Adaptado de: Jornal da USP, 22 a 28 out. 2001.
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Leitura - Antraz e Seres Humanos

O antraz e os seres humanos sdo velhos conhecidos. A bactéria, que provoca feridas negras como o carvao (dai o nome
anthracis, que significa carvdo em grego), € uma das doencas de animais mais antigas ja registradas e é conhecida como
carbunculo.

Sua estreia na histéria comeca na Biblia, em que a doenca aparece como a sexta praga do Egito.

O bacilo s6 seria isolado séculos depois, em 1867, pelo bacteriologista alem&o Robert Koch (1843-1910), que empresta
seu nome a outra bactéria famosa, a da tuberculose. Num feito inédito, ele demonstrou que a doenga era causada por um
microorganismo, trabalho que inaugurou uma nova ciéncia, a Microbiologia.

Outro cientista famoso, o francés Louis Pasteur (1825-1895), foi mais além. Em 1881 desenvolveu a primeira vacina
bacteriana contra Bacillus anthracis. Pasteur se impressionou com a capacidade de resisténcia da bactéria, que podia
sobreviver por décadas no solo, na forma de esporos, e voltar a infectar animais. De tdo espantado, batizou os pastos
contaminados de “campos malditos”.

O poder de fogo do micrébio comecou a ser mais claramente demonstrado no século XX. Na década de 1930, o Japao
usou o antraz, além da bactéria da peste, contra os chineses, durante a invasdo da Manchuria.

Apesar da letalidade da contaminagao pela via respiratdria, quem lida com o antraz afirma que casos naturais da
infecgdo em seres humanos séo raros e o tratamento, antes de aparecerem os sintomas graves, pode ser feito com an-

tibioticos comuns.

Adaptado de folha de S. Paulo, 19 out. 2001.

MICOPLASMAS, CLAMIDIAS E RICKETTSIAS

MICOPLASMAS (MYCOPLASMA SP)

Micoplasmas sdo bactérias muito pequenas, que medem entre 0,1 e 0,25 um de didmetro e ndo possuem parede celular. Elas
podem formar coldnias filamentosas que lembram as hifas dos fungos, caracteristica responsavel pelo nome do grupo (o termo
myco, significa fungo). Algumas espécies tém vida livre, enquanto outras sdo parasitas de animais e de plantas.

Os micoplasmas foram identificados pela primeira vez por um grupo de cientistas que estudava uma doenga respiratéria
do gado, a pleuropneumonia. Os microorganismos causadores da doenga foram entdo chamados de PPLO (do inglés pleuro-
pneumonia organisms). Com a descoberta de outras espécies semelhantes, tanto parasitas como de vida livre, eles passaram
a ser chamados de PPLO, sigla que significa “organismos semelhantes aos da pleuropneumonia” (do inglés, pleuropneumonia
like organisms). Finalmente, com sua identificagdo como bactéria, as antigas denominagdes foram abandonadas e esses seres
passaram a ser chamados de micoplasmas.

Mycoplasma pneumoniae é um parasita humano, causador de uma forma de pneumonia. Essas bactérias aderem a superficie
das células do epitélio respiratdrio e as destroem, obtendo assim alimento para viver e multiplicar-se. Outras espécies parasitas
sdo Mycoplasma genitalium, que causa uretrite em seres humanos, e Mycoplasma hominis, que pode causar aborto espontaneo

e esterilidade.

CLAMIDIAS (CHLAMYDIA SP) E RICKETTSIAS (RICKETTSIA SP)

As clamidias e as rickéttsias sdo parasitas intracelulares obrigatdrios, isto &, sé conseguem multiplicar-se no interior de uma
célula viva. Elas sdo consideradas bactérias porque se assemelham as demais espécies bacterianas em diversos aspectos,
como a presencga de parede celular com peptidioglicanos, parecida com a das bactérias Gram-negativas. Uma diferenga en-
tre clamidias e rickéttsias € que as primeiras produzem, durante seu ciclo de vida, formas resistentes semelhantes a esporos,
que permitem as clamidias se disseminarem pelo ar. S0 conhecidas apenas trés espécies de clamidias, todas causadoras de

doencas em seres humanos.
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Doencas humanas causadas por clamidias

Espécies Doencas causadas pelo parasita

Infecta os olhos, provocando tracoma, que causa cegueira em seres humanos; infecta 6rgaos do sistema urogenital, causando o

Chlamydia trachomatis cies ! 0 ’ nanoes
linfogranuloma venéreo e uretrite, ambas doengas sexualmente transmissiveis (DST).

. . . Infecta os pulmdes, causando ornitose (anteriormente denominada psittacose), uma forma de pneumonia: pode manter-se como
Ch'amydla psittaci infeccéo subclinica, com os sintomas manifestando-se em situagdes de estresse; é transmitida por aves, os reservatorios naturais
da bactéria.

. . Foi identificada recentemente como agente causador da pneumonia branda (pneumonia clamidial), semelhante a causada por
Chlamydia pneumoniae micoplasma.

As rickéttsias sdo parasitas intracelulares obrigatdrios que ndo apresentam formas de resisténcias. Por isso, ndo conseguem
sobreviver fora do corpo dos hospedeiros, geralmente insetos e carrapatos, que podem transmitir a bactérias a seres humanos
ao pica-los para sugar sangue. Uma excegao a esse modo de transmissdo é Coxiella burnettii, causada da chamada febre Q.
Essa espécie de rickéttsias vive em carrapatos, que a transmitem ao gado pela picada. O gado pode transmitir essas bactérias
a seres humanos pelo leite; uma pessoa pode transmitir rickéttsias a outra pessoa por goticulas de saliva dispersas no ar, du-
rante a exalagao, a fala, a tosse e os espirros. Os sintomas da infec¢ao, a febre Q, sdo: febre, dores do peito, dor de cabeca forte
e pneumonia. Os sintomas geralmente desaparecem em uma ou duas semanas, mas em cerca de 10% dos casos pode ocorrer
endocardite (inflamagdo das membranas internas do coragdo) 5 a 10 anos mais tarde. Acredita-se que durante esse tempo o
parasita abriga-se no figado. As infec¢des por rickéttsias causam febre alta e persistente por duas semanas ou mais além de
alteragcGes na permeabilidade dos capilares sanguineos, com hemorragias e mesmo a morte, se ndo houver tratamento.

Doengas causadas por rickéttsias sdo o tifo murino endémico, o tifo epidémico e a febre maculosa.

O tifo murino endémico é causado por Rickettsia typhy, transmitida por pulgas de rato. Descobriu-se que os surtos dessa
doenca ocorrem, em certas regides, durante as companhias para eliminagao dos ratos, o que faz as pulgas procurarem novos
hospedeiros.

O tifo epidémico ou exantematico é causado pela Rickéttsias prowazekii & transmitido pelo piolho-do-corpo (Pediculus
humanus corporis). A transmissdo ocorre quando as fezes do piolho contaminaram ferimentos na pele, particularmente quando
a pessoa coga o local da picada.

A febre maculosa é causada pela bactéria Rickettsia rickettsii, sendo uma bactéria com comportamento parasita intracelu-
lar obrigatdrio transmitida pela picada do carrapato-estrela (Ambylloma cajennense), normalmente encontrado em capivaras,
mas que eventualmente ataca humanos. A febre maculosa pode ser muito dificil de diagnosticar em seus estagios iniciais, pela
sua semelhangca com outras doengas, com sintomas iniciais como febre, ndusea, vomitos, dor de cabeca severa, dores mus-
culares e falta de apetite. Com a evolugédo da doenga, sinais e sintomas podem incluir petéquias (manchas vermelhas), dores
abdominais, dores articulares e diarréias. A doenca pode ser tratada com antibidticos. Sua prevengao consiste em evitar contato
com capivaras e ambientes por as mesmas transitam.

Observacao: A febre das trincheiras ou febre quintana é causada pela bactéria Bartonella quintana, antigamente
considerada uma rickéttsia, e também é transmitida por piolhos, causando febre, mal-estar, dificuldade de respirar, mialgia, etc

e tendo causado grandes epidemias na 1° e na 2° Guerras Mundiais.

ALGUMAS OUTRAS ZOONOSES BACTERIANAS

Doenga de Lyme (Borrelia burgdorferi)

A doenca de Lyme é causada pela bactéria espiroqueta Borrelia burgdorferi, sendo pela picada de um carrapato da espé-
cie Ixodes scapularis infectado, endémico da América do Norte. A apresentagdo da doenca varia bastante, podendo, em seus
estdgios iniciais, incluir erupgéo cutanea e sintomas parecidos com os da gripe, e entdo manifestagcdes musculoesqueléticas,
artriticas, neuroldgicas, psiquiatricas e cardiacas. Na maioria dos casos, os sintomas podem ser eliminados com antibidticos,
especialmente se o tratamento é iniciado precocemente. O tratamento tardio ou inadequado geralmente desenvolve o estagio
tardio da doenca de Lyme, que é debilitante e dificil de ser tratado. A prevengéo consiste no uso de roupas claras cobrindo a

maior parte da pele (o que facilita a identificagdo do carrapato) e botas altas quando em expedi¢des a floresta, sendo que os
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carrapatos, se encontrados, devem ser retirados imediatamente da pele da forma apropriada, através de pingas, para evitar que

o carrapato regurgite sangue no ferimento e injete a bactéria.

Brucelose (Brucella sp)

A brucelose é causada pela bactéria Brucella sp, sendo transmitida por contato direto com animais infectados ou pelo
consumo do seu leite e derivados nao-pasteurizados. O queijo fresco é particularmente perigoso, porque é frequentemente
produzido artesanalmente com leite fresco e os consumidores raramente se preocupam em saber se o leite usado foi tratado
pela pasteurizagdo. A brucelose é uma doenca cronica de progressdo lenta. A partir da mucosa intestinal, as bactérias sdo
fagocitadas pelos macréfagos, no interior dos quais sobrevivem sendo transportadas para tecidos linfoides em todo o organismo,
através da linfa e do sangue. Apesar da resposta imunitaria com formagéo de granulomas impedir largamente a disseminagao
das bactérias, elas escapam por vezes, multiplicando-se, o que provoca ataques agudos no doente cronico, que se caracterizam
por febre, suores e calafrios. A infecgdo a longo prazo apesar de nunca ser agudamente mortal, diminui consideravelmente a
esperanca de vida e produz sintomas crénicos como depressao, anorexia, dores de cabega e musculares. Outras complicagdes
possiveis da brucelose a longo prazo sem tratamento sdo a hepatite, artrite, anemia, leucopenia, trombocitopenia, meningite,

endocardite e problemas visuais de origem nervosa.

Tome nota:
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n

Doengas por bactérias

Transmissao

Prevenciao

Colera por Vibrio cholerae
(vibrido)

Via oral-fecal

Saneamento basico; higiene pessoal; lavar
frutas e verduras; combater moscas e baratas;
ndo ha vacina

Leptospirose por Leptospira
interrogans (espiroqueta)

Contato de pele/mucosas com agua contami-
nada com urina de ratos infectados

N&o acumular lixo; controle de ratos; ndo ha
vacina

Sifilis ou Lues ou Cancro Duro por
Treponema pallidum (espiroqueta)

Via sexual; via sanguinea; via congénita

Usar preservativo; reduzir o numero de parceiros sexuais;
cuidados com bancos de sangue; ndo compartilhar seringas

e agulhas; ndo ha vacina

Gonorreia ou blenorragia por Neisseria
gonorrhoeae ou gonococo (diplococo)

Via sexual

Usar preservativo; reduzir o numero de par-
ceiros sexuais; ndo ha vacina

Meningite meningocécica por Nei ia
meningitidis ou meningococo (diplococo)

Aerossois de saliva de modo direto ou indireto
em mucosas

Evitar contato com doentes (isolamento social); usar
mascaras; higienizar frequentemente méos e objetos; evitar

tocar o rosto; vacinacéo

Pneumonia pneumocécica por Diplococcus
pneumoniae ou pneumococo (diplococo)

Aerossois de saliva de modo direto; afeta
basicamente imunodeprimidos

Evitar contato com doentes (isolamento social); usar
mascaras; higienizar frequentemente maos e objetos; evitar

tocar o rosto; vacinagéo

Tuberculose por Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo de Koch
(bacilo)

Aerossois de saliva de modo direto; ingestdo de
leite de gado contaminado; afeta basicamente
imunodeprimidos

Manter ambientes arejados; manter boas condigdes gerais
de saude; pasteurizar leite e derivados; vacinagdo com
vacina BCG

Tuberculose por Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo de Koch
(bacilo)

Aerossois de saliva em microlesdes na pele e no
trato respiratorio; apresenta baixa transmissibilidade

Vacinagdo com vacina BCG; tratar os doentes; ndo ha

necessidade de isolar os doentes

Botulismo por Clostridium botulinum
(bacilo)

Ingestéo de alimentos contaminados com toxina da
bactéria

Cuidados com preparagéo e consumo de alimentos em

conserva

Tétano por Clostridium tetani (bacilo)

Cortes com objetos com esporos

Vacinagao com vacina DPT ou triplice bacteriana; usar soro

antitetanico apods ferimentos em individuos ndo vacinados

Difteria ou Crupe por Corynebacterium
diphteriae (bacilo)

Aerossois de saliva de modo direto ou indireto em
mucosas

Evitar contato com doentes; vacinagado com vacina DPT ou

triplice bacteriana

Coqueluche por Haemophilus (Bordetella)

Aerossois de saliva de modo direto ou indireto em

Evitar contato com doentes; vacinagédo com vacina DPT ou

pertussis (bacilo) mucosas triplice bacteriana
Cancro mole por Haemophilus ducreyi . Usar preservativo; reduzir o nimero de parceiros sexuais;
. Via sexual U
(bacilo) n3o ha vacina
Febre tifoide ou Salmonelose por Saneamento basico; higiene pessoal; lavar frutas e verduras;
Salmonella typhy (bacilo) Via oral-fecal

combater moscas e baratas; ndo ha vacina

Peste Negra ou Bubénica por Yersinia
pestis (bacilo)

Picada de pulgas Xenopsylla sp de ratos

N&o acumular lixo; controle de ratos; ndo ha vacina

Tracoma e Linfogranuloma Venéreo
por Chlamydia trachomatis

Via sexual

Usar preservativo; reduzir o numero de parceiros sexuais;

néo havacina

Febre maculosa por Rickettsia rickettsi

Picada do carrapato-estrela (Ambylloma
cajennense) de capivaras

Evitar contato com capivaras e ambientes com capivaras;

n&o havacina

Tifo por Rickettsia sp

Picada de pulgas de rato (tifo murinho
endémico) ou de piolhos (tifo epidémico ou
exantematico)

Manter condicdes adequadas de higiene; controle de ratos

e piolhos; ndo ha vacina
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