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1. CPCON 2015

São recursos de primeiros socorros para a recuperação das funções cardiorrespiratórias:

a. Massagem cardíaca e respiração artificial.

b. Massagem cardíaca e imobilização do corpo.

c. Respiração artificial e torniquete.

d. Respiração artificial e colocar a criança sentada.

e. Massagem cardíaca e dar algumas tapinhas no rosto.

 

2. Stoodi

Vítima apresenta fratura exposta (o osso está quebrado para fora). O que fazer:

a. Garrotear o membro fazendo um torniquete.

b. Empurrar aquele osso para dentro.

c. Puxar o membro para que o osso volte para o seu lugar.

d. Observar se a vítima está respirando, imobilizar o membro e acalmar a vítima.

e. Ir jogando água gelada até chegar o resgate.

 

3. FCC 2006

Quatro passageiros estão no interior do carro e os cabos elétricos rompidos de um poste estão sobre a parte externa do veículo.

Nesta situação, o procedimento indicado é:

a. retirar os cabos, enquanto se aguarda o resgate.

b. retirar, ao mesmo tempo, os cabos e os passageiros do carro.

c. retirar os passageiros após afastar os carros com um cano de ferro.

d. solicitar ajuda para a retirada dos passageiros, sem provocar a movimentação do carro.

e. orientar os passageiros para que permaneçam no interior do carro, aguardando o resgate.

 

4. Stoodi

Em casos de vítimas com queimaduras, deve-se:

a. Passar sabão.

b. Estourar as bolhas, quando existirem.

c. Passar pasta de dente.

d. Fazer um curativo bem fechado.

e. Nenhuma das alternativas.

 

5. ENEM 2015
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A definição de queimaduras é bem ampla, porém, basicamente, é a lesão causada pela ação direta ou indireta produzida pela

transferência de calor para o corpo. A sua manifestação varia desde bolhas (flictenas) até formas mais graves, capazes de

desencadear respostas sistêmicas proporcionais à gravdade da lesão e sua respectiva extensão. Muitas vezes, os primeiros socorros

prestados à vítimas, ao invés de ajudar, acabam agravando ainda mais a situação do paciente.

Disponível em: www.bombeiros-bm.rs.gov.br (adaptado)

Ao se deparar com um indivíduo que sofreu queimaduras com formação de flictena, o procedimento de primeiros socorros que deve

ser realizado antes de encaminhar o paciente ao hospital é

a. colocar gelo sobre a flictena para amenizar o ardor

b. utilizar manteiga para evitar o rompimento da flictena

c. passar creme dental parar diminuir a ardência da flictena

d. perfura a flictena para que a água acumulada seja liberada.

e. cobrir a flictena com gazes molhados para evitar a desidratação

 

6. UFC 2003

Os Primeiros Socorros protegem a vítima contra maiores danos, até a chegada de um profissional de saúde especializado. No caso

de picadas de cobras peçonhentas, devemos socorrer a vítima até 30 minutos após a mordida, com as seguintes medidas:

a. manter a vítima em repouso, fazer a assepsia e aplicar compressas frias ou gelo.

b. manter a vítima em movimento, fazer garroteamento e oferecer um pouco de álcool.

c. manter a vítima em movimento, fazer a assepsia e oferecer um pouco de querosene.

d. manter a vítima em repouso, fornecer um pouco de álcool e aplicar a respiração de socorro.

e. manter a vítima em pé, fazer garroteamento e cortar a pele para extrair sangue.

 

7. Stoodi

Ao observar uma pessoa tendo convulsões, deve-se:

a. Não interferir porque isto passa espontaneamente.

b. Abrir a boca da vítima e colocar um pano entre os dentes para evitar que ela morda a língua.

c. Pedir ajuda de outras pessoas e tentar imobilizá-la segurando-a firmemente.

d. Proteger a cabeça da pessoa contra traumas e virá-la de lado em caso de vômitos

e. Abrir as vestes para melhorar a respiração, sacudindo-a para tirá-la do transe.

 

8. Stoodi

Na ocorrência de um acidente, a primeira medida a ser tomada com relação à vítima é:

a. Desobstrução das vias aéreas (balas, dentaduras).

b. Verificar as condições da via para removê-la imediatamente para o hospital.

c. Verificar a ocorrência de hemorragia interna e externa.

d. Verificar a existência de fraturas abertas e fechadas.
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e. Verificar se a pulsação está normal.

 

9. Stoodi

Uma pessoa foi atropelada e está caida no meio da rua. O quê fazer em primeiro lugar?

a. Remover a pessoa para a calçada.

b. Correr atrás do carro que atropelou.

c. Tentar chamar um parente da vítima.

d. Sinalizar o local do acidente.

e. Verificar se a vitima sofreu traumas.

 

10. UEL 1995

Um bombeiro, ao ser chamado para atender uma vítima de afogamento, tinha à sua disposição três recipientes numerados, cujos

componentes e respectivas proporções estão discriminadas a seguir:

I. 100% de O2
II. 95% de O2 e 5% de CO2
III. 80% de N2 e 20% de O2

O procedimento mais correto seria utilizar o recipiente

a. I porque o O2 puro supre as exigências respiratórias dos tecidos.

b. I porque o O2 puro estimula a medula óssea a produzir hemácias.

c. II porque além da porcentagem de O2, há o CO2 que estimula o bulbo a recomeçar os movimentos respiratórios.

d. III porque além do O2 é praticamente a mesma do ar atmosférico.

e. III porque além do O2, há o N2 que estimula o processo respiratório e atua sobre o cerebelo

 

11. Stoodi

O "estado de choque" ou "a vítima está chocada" ou "entrou em choque" querem dizer que:

a. Certamente há alguns ossos quebrados.

b. A vítima está sentindo muita dor.

c. A vítima está emocionalmente abalada, quase desmaiando.

d. A vítima chocou-se contra objetos.

e. A oxigenação do organismo está deficiente.

 

12. VUNESP 2010

A avaliação inicial se realiza em etapas, constitui o primeiro item a ser abordado na análise da vítima. Deve-se, portanto,

a. avaliar as vias aéreas.

b. estabilizar a coluna cervical, verificar a responsividade e abertura das vias aéreas.
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c. ver, ouvir e sentir sinais e sintomas.

d. avaliar a circulação.

e. verificar se há hemorragias.

 

13. Stoodi

Hemorrafias internas ocorrem em consequencia de ferimentos ou traumatismos profundos, e levam rapidamente ao estado de

choque. O que não deve se fazer nesse caso?

a. Colocar uma bolsa de gelo ou compressas frias no local do trauma.

b. Deixar a vítima de forma que a cabeça dela fique mais elevada que o restante do corpo.

c. Manter os sinais vitais.

d. Não deixar que a vítima tome líquidos.

e. A vítima deve receber atendimento médico o mais rápido possível.

 

14. Stoodi

Ausência de movimentos no peito; lábios, língua e unhas azulados; e inconsciência são sintomas de que a vítima:

a. Parou de respirar.

b. Está em estado de choque.

c. Sofreu queimaduras de terceiro grau.

d. Desmaiou.

e. Está com hemorragia interna.

 

GABARITO: 1) a, 2) d, 3) e, 4) e, 5) e, 6) a, 7) d, 8) e, 9) d, 10) c, 11) e, 12) c, 13) b, 14) b,


