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Sustentabilidade é a capacidade de sustentação ou conservação de um 

processo ou sistema. 

 

A palavra sustentável deriva do latim sustentare e significa sustentar, apoiar, 

conservar e cuidar. 

 

O conceito de sustentabilidade aborda a maneira como se deve agir em relação 

à natureza. 

 

Além disso, ele pode ser aplicado desde uma comunidade até todo o planeta. 

 

A sustentabilidade é alcançada através do Desenvolvimento Sustentável, 

definido como: 

 

"o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem 

comprometer a capacidade das gerações futuras de satisfazerem suas próprias 

necessidades". 

 

O desenvolvimento sustentável tem como objetivo a preservação do planeta e 

atendimento das necessidades humanas. Isso quer dizer que um recurso natural 

explorado de modo sustentável durará para sempre e com condições de também ser 

explorado por gerações futuras. 

 

Tripé da Sustentabilidade 

 

O chamado tripé da sustentabilidade é baseado em três princípios: o social, o 

ambiental e o econômico. Esses três fatores precisam ser integrados para que a 

sustentabilidade de fato aconteça. Sem eles, a sustentabilidade não se sustenta. 
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Social: Engloba as pessoas e suas condições de vida, como educação, saúde, 

violência, lazer, dentre outros aspectos. 

 

Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do planeta e a forma como são 

utilizados pela sociedade, comunidades ou empresas. 

 

Econômico: Relacionado com a produção, distribuição e consumo de bens e 

serviços. A economia deve considerar a questão social e ambiental. 

 

O tripé da sustentabilidade: aspectos sociais, ambientais e econômicos 

precisam trabalhar em conjunto 

 


