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« A redacdo deve ser feita na folha a ela destinada, respeitando os limites das linhas, com caneta azul ou preta.
A redacdo deve obedecer a norma padrdo da lingua portuguesa.

o D& um titulo para sua redacdo.

« A banca examinadora aceitard qualquer posicionamento ideolégico do candidato.

Na avaliac@o de sua redacéo, serdo considerados:

a) clareza e consisténcia dos argumentos em defesa de um ponto de vista sobre 0 assunto;
b) coesdo e coeréncia do texto; e

¢) dominio do portugués padréo.

Com base em um ou mais itens da coletanea e em seus conhecimentos, argumente sobre a questéo abaixo.

Os impactos do falso estereotipo de felicidade nas redes sociais
Texto |

Nunca conheci quem tivesse sido tdo feliz como nas redes sociais (...) Eu tenho inveja de mim no Instagram. (...)
Eu queria ser feliz como eu sou no Instagram. Eu queria ter certeza, como eu tenho no Facebook, sobre as minhas posi¢oes
politicas. E no Twitter, bem, no Twitter eu ndo sou tdo feliz nem certa e é por isso que de longe essa ganha como rede social de
mi corazén. E quanto mais eu me sinto angustiada (quem nunca?), mais eu entro no Instagram e vejo a foto das pessoas
superfelizes. E mais angustiada eu fico. Por mais que eu saiba que aquela felicidade é de mentira. Outro dia uma editora de

moda que faz muito sucesso no Instagram escreveu em uma legenda: “até que estou bem depois de tomar um stillnox e um

gue nunca tinha levado porrada (nem conhecido quem tivesse tomado). Ela viaja de um lado para o outro, acorda cedo, mas
tem uma decoragdo linda na mesa, viaja de pais em pais. Trabalha loucamente. Mas ela sempre esta disposta e apaixonada pelo
que faz. Escuta! Quanta mentira! Nenhuma de nds esta apaixonada o tempo todo pelo que faz. Eu, hoje, escrevi esse texto com
muito esforgo. Eu, hoje, estou achando que eu escrevo mal e que perdi 0 jeito para a coisa. Quem nunca? Quem nunca muitas
vezes? Quem estamos querendo enganar? A gente. Mas tem vezes, como agora, em que ndo da. Eu queria muito voltar no
tempo quando as redes sociais ndo existiam s para lembrar como era... As vezes eu acho que, com todas as vantagens da vida
em rede..., talvez a gente se sentisse melhor. Sério. “Estou farto de semideuses. Onde ¢ que ha gente nesse mundo?”, grita o

Fernando Pessoa la do timulo.
Disponivel em: http://revistatpmuol.com.br/. Adaptado de Nina Lemos.

Texto 11

Por que as pessoas sdo sempre “mais felizes” do que vocé nas redes sociais?

Todos noés temos certos gatilhos e situagdes que podem fazer nossa confianca ir de dez a zero em poucos segundos.
Ver o vizinho com um novo carro, a apresentacdo magnifica de um colega de trabalho na frente dos chefes, ver pessoas com o
corpo definido malhando na academia. S&o varias as situagdes que podem cair como uma bomba na autoestima de alguém.
As redes sociais podem contribuir para essa sensacao que a grama do vizinho é mais verde.
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N&o é raro que um usuario compare sua vida com fotos, textos e mensagens de outros na rede social, 0 que da muitas
vezes a falsa impressdo que a vida ndo é tdo interessante quanto a de outras pessoas. O psicélogo Renato Santos explica que
ndo é dificil encontrar pessoas que "mascaram” a propria vida com uma imagem falsa da realidade.

Nas redes sociais, as pessoas optam por mostrar a imagem de quem elas gostariam de ser. Como um reflexo da
sociedade moderna, elas mostram aos outros aquilo que é valorizado: viagens, carros, restaurantes caros etc., mantendo uma
superficialidade que é encontrada inclusive nas relacdes cotidianas. As pessoas ndo mostram aquilo que elas realmente sdo ou
sentem, mas aquilo que elas gostariam de ser e que 0s outros que as veem também desejariam. Para a assistente de
comunicacdo Ketlen Damasceno, 23, as redes sociais parecem uma competi¢cdo para ver quem tem a vida mais perfeita:
“As pessoas sempre constroem um cenario querendo ser melhores do que as outras pessoas. Eu particularmente posto coisas
gue me agradam. Quando um amigo virtual posta algo super diferente ou bonito, como, por exemplo, uma viagem, eu fico
sempre feliz pela pessoa, mas ainda acho minha vida muito mais interessante”.

Por isso, para ndo se sentir influenciado negativamente pelas redes sociais, um primeiro passo é entender que nem tudo
ali é verdadeiro. Diminuir o tempo online e redirecionar seu foco em coisas que realmente importam, como ler um livro, passar
um tempo com amigos e familia, ou mesmo dar uma corrida no parque, sdo maneiras de utilizar melhor um tempo que
anteriormente seria gasto para assistir a pseudofelicidade de terceiros.

Disponivel em: https://www.mesalva.com/. Acesso em: 7/3/2021

Texto 111

Disponivel em: https://br.mundo.com/.
Acesso em: 7 mar. 2201.
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