BIOQUIMICA

Prof. Kennedy Ramos

UNIDADE 2: Sais Minerais

Os sais minerais sao substancias inorganicas
e estdo decisivamente presentes na rotina
bioquimica da célula e podem ser encontrados
em varios alimentos. Sdo agrupados em duas
categorias: macrominerais e microminerais.

Macrominerais (concentracdo igual ou
superior a 100mg/dia): Calcio, Fdsforo, Sédio,
Potassio, Cloro, Magnésio e Enxofre. Microminerais
(necessarios em pequenas quantidades): Ferro,
lodo, Fluor, Zinco, Cobre, Cobalto, Manganés,
Selénio e Cromo.

Importancia

Regulagédo osmdtica ou hidrica; Distribuigao
elétrica; Equilibrio acido-base; Ativacdo de
enzimas; Formacgao de estruturas esqueléticas.

Podem ser encontrados

a) Dissolvidos (Forma iénica): estdo dissociados
na agua em solucao intra e extracelulares. Os
principais cations sdo: Na*, K*, Ca™ e Mg*; os
principais anions sao: CI, HCO POS NO
SO,?. As concentragbes de Na*, K+ e'CI sao
|mportantes para a manutengao do equilibrio
osmotico (hidrico). A concentragédo de H* é o
fator essencial para a manutengao do equilibrio
acida-base. Para a avaliagdo do hidrogénio
livre nas solugdes, usa-se a unidade chamada
potencial hidrogeniénico (pH).

b) Nao dissolvidos (Forma cristalina): encontra-
mos na forma de carbonatos (CO,*) e fosfatos
(PO,*) compondo estruturas esqueletlcas tais
como 0ssos de vertebrados, concha de molus-
cos, casca de ovos, esplculas de esponjas, etc.
Na forma idnica, os fosfatos e carbonatos atu-
am no equilibrio do pH celular (equilibrio acido-
-basico).

c) Nao dissolvidos (Forma combinada): Encon-
tramos também minerais combinados a molécu-
las orgéanicas, como por exemplo, o Ferro que
se encontra na hemoglobina, o Magnésio que
esta presente na clorofila e o Cobalto na vitami-
naB,
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MINERAIS

FUNCOES

Principal cation extracelular; Condugao
do impulso nervoso; Manutencdo do
equilibrio hidrico.

FONTES

Sal de cozinha, azeite e alimentos pro-
cessados.

Principal cation intracelular; Condugéo
do impulso nervoso; Manutengdo do
equilibrio hidrico; Participa da respira-
¢ao celular e Sintese de proteinas.

Carnes, leite, frutas, legumes, batatas,
graos e cereais.

Principal anion extracelular; Manuten-
¢ao do equilibrio hidrico; Manutengao
do pH.

Sal de cozinha, Frutos do mar e outros.

Presente na clorofila; Conex&o das duas
subunidades dos ribossomos; Co-fator
enzimatico da DNA polimerase; Funcio-
namento de nervos e musculos.

Cereais, vegetais, frutas, nozes, frutos do
mar e graos integrais.

Participa, na forma cristalina como car-
bonato (CaCO,), da composigéo de
dentes e ossos onde estdo 90% do cal-
cio. Na forma iénica (Ca?*) atua na con-
tracao das fibras musculares, na coagu-
lagdo sanguinea e na manutencéo do
pH celular.

Leite e seus derivados e vegetais verde-
-escuros.

Componente da Hemoglobina, Mioglo-
bina e Enzimas Respiratérias; Importan-
te na cicatrizagao; Sintese de RNA. Sua
auséncia provoca anemia ferropriva. Em
média, apenas 10% do ferro de origem
vegetal sdo absorvidos pelo organismo,
sendo por isso necessario a ingestao
concomitante de vitamina C, cobre, co-
balto e manganés, para que absorgéo
do ferro seja aumentada.

Figado, carne bovina, carne suina e de
frango, peixes, ovos, legumes e vegetais
verde-escuros.

Compde horménios sintetizados na
glandula Tiredide (tiroxinas), por isso
sua caréncia na alimentagao provoca
alteragcées no metabolismo dessa glan-
dula, o que acarreta o desenvolvimento
do bdcio carencial ou endémico (Hipoti-
roidismo).

Peixes, frutos do mar e sal iodado.

Participa dos processos energéticos da
célula (ATP); Composigéo quimica dos
Acidos Nucleicos e dos Fosfolipidios.

Leite e Laticinios, carnes e cereais.

E constituinte de &cidos Nucleicos e
proteinas; O elemento que as plantas
necessitam em maior quantidade (NO,)

Carnes, Leite, ovos, etc.

Forma pontes de dissulfeto, importan-
tes na estrutura espacial das proteinas;
Participa da sintese de colagelo.

Carnes e legumes.

Componentes dos ossos e dentes; Pro-
tege os dentes contra caries.

Frutos do mar e figado bovino.

Co-fator de um grande namero de enzi-
mas. Facilita a absorgdo de ferro.

Figado, castanha de caju, amendoim, co-
gumelo,...

Importante na constituicado da Vitamina
B12, essencial para a formagéo de to-
das as células, particularmente as da
medula 6ssea.

Figado, rins, ostras, mariscos, aves, leite.

Atua na formagé&o dos tecidos; Ajuda a
metabolizar carboidratos. E importante
no aproveitamento de calcio, fésforo e
vitamina B1

Cereais integrais, amendoim, nozes, fei-
jao, banana,...
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ATIVIDADES PROPOSTAS ]

Iy 01. (Uespi) Os sais minerais sao

mawop> | @€SSENCIiais em uma alimentagao

LI saudavel, pois exercem varias fungoes
reguladoras no corpo humano. Sobre esse
assunto, faca a correspondéncia entre as
colunas apresentadas abaixo.

1. Ferro

2. Sodio

3. Calcio
4. Fosforo
5. Potassio

() Equilibrio osmético celular.

() Essencial a coagulagao sanguinea.

( ) Transferéncia energética durante reacgdes
metabdlicas celulares.

() Componente da mioglobina e enzimas respi-
ratorias.

() Contragao muscular e condugéo de impulsos
Nnervosos.

Pode-se aferir que a sequencia é:
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02. (G1 - cftmg) Na composig¢ao quimica

=P | das células, os ions sdo tdao importan-

LI tes que pequenas variagdes na sua por-
centagem modificam profundamente a dina-
mica celular. Pode se aferir que se associou
o ion a sua respectiva fungao em:

a) potassio - respiracao celular.

b) magnésio - condugao nervosa.

c) ferro - processo fotossintético.

d) fosfato - transferéncia de energia.

e) Calcio - Componente da mioglobina e enzi-
mas respiratorias.

03. (cftmg) Referindo-se a composicao

ausoP> | quimica da célula, pode se aferir que os

- - (as)

a) sais minerais, dentre outras fungdes, mantém
o controle osmético das células.

b) lipidios sdo compostos organicos de funcao
energética, com alta solubilidade em agua.

c) carboidratos sdo os principais produtos or-
ganicos a desempenhar fungéo estrutural na
composicao das células.
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d) proteinas presentes na membrana plasmatica
desempenham a funcado de reserva celular,
sendo normalmente utilizadas como fonte de
energia primaria.

e) os sais minerais representam certa de 80%
nas células.

04. (Ufpe) Os sais minerais existem nos

~ouoP | seres vivos de forma imobilizada ou

LI dissociados em ions. Pequenas varia-
¢Oes nas porcentagens de ions podem mo-
dificar profundamente a permeabilidade, irri-
tabilidade e viscosidade da célula. Analise
as propostas apresentadas. Na(s) questao
(0es) a seguir assinale nos parénteses a letra
(V) se a afirmativa for verdadeira ou (F) se for
falsa e marque a alternativa correspondente.

() Magnésio (Mg**) presente na clorofila &, por-
tanto, necessario a fotossintese.

() Célcio (Ca*™) é necessario para a acédo de
certas enzimas em importantes processos fi-
sioldgicos.

() Ferro (Fe*), presente na hemoglobina, faz
parte de pigmentos importantes na respiragao
(citocromos).

() Fosfato (PO,") € o principal cation extra e in-
tracelular.

() Cloreto (CI"), importante cation presente tanto
na hemoglobina quanto na clorofila.

a)VVVVF.
b)VFVFF.
VFVVV.
d)VVFFF
e)VVVFF.

05. (ifce) Analise as seguintes proposi-

mausop | cOES. “Atua como um solvente univer-

LI sal, sendo de extrema importancia para
as reagoes quimicas ocorridas nas células
dos seres vivos. Outras fungdes importan-
tes sao o transporte de ions e moléculas
pelo corpo, regulagao térmica e agao lubrifi-
cante.”. “Sao encontrados em duas formas:
soluveis (encontrados em forma de ions) e
insoluveis (fazendo parte de estruturas es-
queléticas etc.) e representam cerca de 1%
da composicao celular.” As substancias
descritas sao

a) agua e lipidios.

b) lipidio e sais minerais.
c) proteina e lipidios.

d) agua e sais minerais.
€) agua e sais acidos.
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ATIVIDADES ENEM

06. (MODELO ENEM) Os sais minerais

mawop | S30 reguladores e desempenham

diversas fung¢oées relacionadas com o
metabolismo.

Sao considerados ativadores enzimaticos
e essenciais para o funcionamento celular.
Sobre o texto, pode se inferir que

a) o sédio interfere na pressado arterial e no
volume celular.

b) a condugéao de impulsos nervosos nos nervos,
nos musculos e no coracédo é desencadeada
pelo ferro.

c) o enxofre atua na produgdo de horménios
pela glandula tireoide.

d) a coagulagao sanguinea depende diretamente
do potassio.

€) o magnésio faz parte da hemoglobina.

07. (MODELO ENEM) Os adubos inorga-

=auoP | Nicos industrializados, conhecidos pela

sigla NPK, contém sais de trés elemen-
tos quimicos: nitrogénio, fésforo e potassio.

Qual das alternativas indica as principais ra-
z0es pelas quais esses elementos sao indis-
pensaveis a vida de uma planta?

a) Nitrogénio - E constituinte de acidos nucléicos
e proteinas; Fésforo - E constituinte de acidos
nucléicos e proteinas; Potassio - E constituinte
de acidos nucléicos, glicidios e proteinas.

b) Nitrogénio - Atua no equilibrio osmético e na
permeabilidade celular; Fosforo - E constituinte
de acidos nucléicos; Potassio - Atua no
equilibrio osmotico e na permeabilidade
celular.

c) Nitrogénio - E constituinte de acidos nucléicos
e proteinas; Fésforo - E constituinte de acidos
nucléicos; Potassio - Atua no equilibrio
osmotico e na permeabilidade celular.

d) Nitrogénio - E constituinte de &cidos
nucléicos, glicidios e proteinas; Fosforo - Atua
no equilibrio osmético e na permeabilidade
celular; Potassio - E constituinte de proteinas.

e) Nitrogénio - E constituinte de glicidios;
Fosforo - E constituinte de &cidos nucléicos
e proteinas; Potassio - Atua no equilibrio
osmatico e na permeabilidade celular.
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08. (MODELO ENEM) O sal de cozinha é

Assista a
Resolugéo,

considerado tanto mocinho quanto vi-

lao para o nosso organismo, se ingeri-
do em quantidades acima do recomendado,
pode causar varios danos ao nosso organis-
mo, o mesmo acontece quando em quantida-
des muito abaixo do recomendado.

Sobre este composto pode se inferir que:

a) E formado por uma mistura de sédio e cloro.

b) Na temperatura ambiente, também pode ser
encontrado no estado gasoso.

¢) Misturado com a agua forma, o soro fisiolégico
(em propor¢cao apropriada), que pode ser
utilizado como medicamento para o organismo
humano.

d) Nao causa danos ao organismo humano em
hipétese alguma.

e) E encontrado somente na agua do mar.

09. (MODELO ENEM) compostos: orga-

wauoP | NicOs e inorganicos. Os minerais, inor-

ganicos, desempenham fun¢ées impor-
tantissimas para o ser vivo e a deficiéncia de
alguns deles, no corpo humano, pode cau-
sar diversas doencgas e prejuizos a saude.

O mineral, que é responsavel pela constitui-
¢do da hemoglobina e esta relacionado ao
transporte do O, pelo sangue, cuja deficién-
cia pode causar a doenga conhecida como
anemia, é o:

a) fosforo.
b) iodo.

c) sodio.

d) potassio.
e) ferro.

10. (MODELO ENEM) Sabemos que o

rouoP | calcio € um mineral bastante abundante

no nosso corpo, sendo encontrado
principalmente nos ossos e dentes.

Além desse importante mineral, qual outro
sal faz parte da composic¢ao e é considerado,
juntamente com o calcio, como principal
componente de ossos e dentes?

a) Ferro

b) Magnésio.
c) lodo.

d) Fosforo.
e) Cloro.
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GABARITOS

QUESTAO 01: Gabarito: [A]

Comentario: A possivel correlagédo entre as colu-
nas esta relacionada na alternativa [A].

QUESTAO 02: Gabarito: [D]

Comentario: O ion fosfato é importante nos pro-
cessos celulares de transferéncia de energia por
fazer parte de moléculas, como ATP (adenosina tri-
fosfato), entre outras.

QUESTAO 03: Gabarito: [A]

Comentario: os sais minerais, dentre outras fun-
¢bes, tem a importancia de regulagdo osmatica ou
hidrica.

QUESTAO 04: Gabarito: [E]
Comentario:VVVFF

QUESTAO 05: Gabarito: [D]

Comentario: Os textos referem-se, respectiva-
mente, as propriedades biolégicas da agua e dos
sais minerais.

QUESTAO 06: Gabarito: [A]

Comentario: A condug¢do de impulsos nervosos
e a coagulagao sanguinea tém a participagédo dos
ions de calcio (Ca32-). A produgdo de hormdnios
da glandula tireoide tem a atuagao do iodo. As mo-
Iéculas de hemoglobina possuem ion ferro.

QUESTAO 07: Gabarito: [C]

Comentario: O Nitrogénio e o fésforo por ser cons-
tituem de acidos nucléicos e o potassio por atuar
no equilibrio osmético e na permeabilidade celular,
se mostram fundamental para vida no planeta.

QUESTAO 08: Gabarito: [C]

Comentario: [A] Incorreta. O cloreto de sodio é for-
mado pela ligagao ibnica, que ocorre entre os ions
de sédio e o ion cloreto. [B] Incorreta. A temperatu-
ra ambiente o cloreto de sodio encontra-se no es-
tado solido. [C] Correta. O soro fisiolégico € uma
solugao aquosa de cloreto de sédio e sacarose que
pode ser utilizado na terapia de suporte contra a
desidratagao. [D] Incorreta. Em quantidades aci-
ma do recomendado, pode causar varios danos ao
Nosso organismo como a hipertensao ou o calculo
renal. [E] Incorreta. Além da agua do mar, pode ser
encontrado em menores quantidades em alguns ti-
pos de rochas.
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QUESTAO 09: Gabarito: [E]

Comentario: O ferro (Fe) é o ion mineral que parti-
cipa da constituicdo da hemoglobina, proteina pre-
sente nos globulos vermelhos e responsavel pelo
transporte do oxigénio. Sua caréncia alimentar cau-
sa a anemia ferropriva.

QUESTAO 10: Gabarito: [D]

Comentario: O fosforo também é importante para
a formacao de ossos e dentes. Além disso, compde
0s acidos nucleicos e o ATP.
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