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Bioquimica: Agua e Sais Minerais

Dos mais de cem tipos diferentes de elementos quimicos
existentes, pouco mais de 20 sdo encontrados na formagdo
da matéria viva, entre os quais ha uma predominancia de
carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Esses quatro
elementos sdo os mais abundantes no ser vivo, constituindo
95% ou mais de sua massa. Outros elementos, como fosforo,
enxofre, calcio, sddio, potassio, etc. completam o restante
da massa.

Os &tomos dos diferentes elementos quimicos encontrados
nos seres vivos podem associar-se uns aos outros, formando
estruturas mais complexas, as moléculas, e também podem
dissociar-se, formando os ions.

Moléculas e ions sdo encontrados formando as substancias
(compostos quimicos), que podem ser subdivididas em dois
grupos: substancias inorganicas e substancias organicas.

Composicao dos seres vivos

Substancias inorganicas Substancias organicas

Aminoacidos
Proteinas
) Carboidratos
Agua
Lipidios
Sais minerais
Nucleotideos
Acidos nucleicos

Vitaminas

Nos seres vivos, os atomos, as moléculas e os ions
das diferentes substancias, além de fazerem parte das
estruturas que compdem o organismo, também participam
de diversas reagdes quimicas que ocorrem no interior
de suas células, tecidos e érgdos. Um organismo vivo &,
na realidade, um verdadeiro “laboratdrio quimico”, em que,
a todo momento, ocorrem inimeras reagoes indispensaveis
a manutencgdo da vida.

Muitas dessas reagGes tém como objetivo formar novos
compostos e construir novas estruturas, enquanto outras
visam liberar energia para possibilitar a realizagdo de diversas
atividades. Ao conjunto de todas essas reagdes que se
passam numa estrutura viva, da-se o nome de metabolismo
(do grego metabolé, mudanca, transformacdo).

O metabolismo é responsavel pela utilizagdo e transformagao
da matéria no organismo e pode ser subdividido em
anabolismo e catabolismo.

. Anabolismo (do grego anabolé, erguer, construir) -

Compreende as reagdes metabolicas “construtivas”,
isto €, que fabricam novas moléculas, permitindo,
dessa maneira, a formagdao de novas estruturas
necessarias ao crescimento, ao desenvolvimento e a
reparagao de partes lesadas. Por isso, o anabolismo
também é chamado de metabolismo plastico ou
metabolismo de construgdo. Um bom exemplo de
reacao anabdlica é a sintese de proteinas que ocorre
no interior das células por meio da unido de varias
moléculas menores de aminoéacidos.
As reacdes do anabolismo sdo, em geral, endergdnicas
(endotérmicas), pois a quantidade de energia contida
nos produtos finais € maior que a existente nos
reagentes. Isso significa que, no decorrer da reagao,
houve absorgao de energia do meio.

. Catabolismo (do grego katabolé, destruir, eliminar) -
Compreende as reagdes metabdlicas “destrutivas”,
isto &, reacdes de analise que degradam (“quebram”)
moléculas, transformando-as em unidades menores.
Tais reacGes tém como finalidade principal liberar
energia para as atividades vitais. A reacdo da glicdlise
(lise ou quebra da glicose), que ocorre durante o
processo da respiragdo celular, € um bom exemplo
de reagdo catabdlica. As reagdes do catabolismo
sdo exergOnicas (exotérmicas), uma vez que a
quantidade de energia contida nos produtos finais é
menor que a existente nos reagentes. Isso significa
que, no decorrer da reagdo, houve liberagdo de
energia para o meio.
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As reagdes do anabolismo quase sempre estdo acopladas as do
catabolismo, uma vez que a energia utilizada pelo anabolismo
normalmente é proveniente das reacées do catabolismo.

Muitas das reacGes metabdlicas ocorrem em cadeia,
ou seja, uma reagdo depende previamente da realizagdo de
outra(s) conforme mostra o esquema a seguir:

Reagdo 1 Reagdo 2 Reagao 3
(A+B—>AB) "AB+CD>ABC+DJ] (D+E - DE)

Observe que, para ocorrer a reacdo 3, é preciso que, anteriormente,
tenha ocorrido a reacdo 2, visto que um dos reagentes da reacdo 3
é um dos produtos da reacdo 2. Por sua vez, para ocorrer a
reagdo 2, é preciso que, primeiramente, ocorra a reagdo 1,
ja que um dos reagentes da reagdo 2 é o produto da reacédo 1.
Assim, se por algum motivo ndo ocorrer a reacdo 1, deixam de
ocorrer também as reagoes 2 e 3.

AGUA ﬁ@,

Entre todas as substancias que compdem a massa de
uma estrutura viva, a adgua €, com raras excegoes, a mais
abundante. Entretanto, sua taxa ou percentual na matéria
viva ndo é a mesma em todos os organismos, variando de
acordo com a espécie, a atividade metabdlica e a idade.
Num individuo adulto da espécie humana, por exemplo,
a agua corresponde a cerca de 65% da massa corporal;
em determinadas espécies de fungos, também na fase
adulta, a agua representa cerca de 85% da massa; ja nas
medusas (“aguas-vivas”), o teor de dgua pode chegar a 98%.
A maior parte dessa dgua encontra-se no meio intracelular.

A agua é indispensavel para que ocorra o metabolismo,
pois a grande maioria das reagGes metabdlicas s6 ocorre
em meio aquoso devido a propriedade da agua de dissolver
muitos dos reagentes, o que facilita a ocorréncia das reagdes.
Além disso, a propria agua participa como reagente de
importantes reacGes metabdlicas. A taxa de agua varia
de maneira direta em relagdo a atividade metabdlica,
ou seja, quanto maior a atividade metabdlica de uma célula,
um tecido ou um 6rgdo, maior devera ser a taxa de agua
nessas estruturas.

De um modo geral, a taxa de &gua em um mesmo organismo
varia de maneira inversa em relagdo a idade, ou seja, quanto
maior a idade, menor sera a taxa de agua. Na espécie humana,
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por exemplo, a massa corporal de um feto de trés meses é
constituida por, aproximadamente, 94% de agua; num recém-
-nascido, a taxa de agua é de, aproximadamente, 70%, e,
em um individuo adulto, corresponde a cerca de 65%.

Além de ser um meio indispensavel para a ocorréncia
do metabolismo, a adgua também ajuda no transporte de
substancias feito no interior do organismo e no transporte
de catabdlitos (produtos de excrecdo) do meio interno para
o externo. Em nosso organismo, por exemplo, muitos dos
nutrientes absorvidos no tubo digestério entram na corrente
sanguinea e sdo transportados para diversas outras partes do
nosso corpo dissolvidos na agua do plasma sanguineo.

Muitos dos residuos do nosso metabolismo celular também
sdo excretados (eliminados para o meio externo), dissolvidos
na agua. Isso acontece, por exemplo, com a ureia (residuo
do metabolismo proteico), que é eliminada dissolvida na agua
existente em nossa urina. Podemos dizer, entdo, que a agua
também atua como veiculo de excrecdo.

Muitas vezes, a agua também tem um papel de lubrificante,
ajudando a diminuir o atrito entre diversas estruturas do
organismo. Em nossas articulagdes mdveis, por exemplo,
no cotovelo, existe um liquido chamado de sinovial, que
é constituido basicamente de agua e cuja funcdo é a
de diminuir o atrito nessas regibes, facilitando, assim,
o deslizamento de uma superficie dssea sobre a outra.

A 3agua também ajuda na termorregulagdo (regulagdo
térmica). O elevado calor de vaporizagdo e o elevado calor
especifico da dgua sdo propriedades que fazem com que ela
exerga importante papel de moderador de temperatura nos
seres vivos. Um exemplo € a evaporacgdo da agua por meio de
superficies (pele, folhas, etc.) de organismos terrestres, que
ajuda a manter a temperatura corporal dentro de uma faixa
de normalidade compativel com a vida. Como tem alto calor
de vaporizagdo, a dgua, quando evapora, absorve ou retira
grande quantidade de calor dessas superficies, resfriando-as.
Essa situagdo normalmente acontece em nosso organismo
quando a agua contida no suor sofre evaporagdo.

Assim, quando a temperatura do ambiente ultrapassa
determinados valores ou quando o corpo esquenta (devido
a exercicios fisicos mais intensos, por exemplo), as nossas
glandulas sudoriparas sdo estimuladas a produzir e eliminar
mais suor. A agua contida no suor evapora, roubando calor
da nossa pele e contribuindo, dessa maneira, para abaixar
a nossa temperatura corporal. Isso evita que temperaturas
internas mais altas comprometam nossas atividades
metabdlicas normais. A agua é a principal substancia que
atua na manutencgao da nossa temperatura corporal.

Como desempenha importantes fungdes no organismo,
é facil compreender por que os seres vivos precisam manter
um equilibrio hidrico no meio interno, isto €, manter a
taxa de agua estavel no interior de suas células, tecidos
e orgdos. Para manter esse equilibrio, a dgua perdida
ou eliminada para o meio externo através da urina, das
fezes, da transpiracdo, da respiracao e de outros processos
fisioldgicos precisa ser reposta para proteger o organismo
de uma desidratagdo excessiva (perda excessiva de agua).

A elevada taxa de agua existente nos seres vivos
e a dependéncia metabdlica para com ela podem ser
uma consequéncia da prépria origem da vida em nosso
planeta. Uma das hipoteses mais aceitas atualmente pela
comunidade cientifica admite que as primeiras formas
de vida surgiram nos oceanos primitivos ha cerca de
3,5 bilhGes de anos. Portanto, de acordo com essa hipdtese,
foi no meio aquoso que ocorreram certas reagées quimicas
que culminaram com o surgimento dos primeiros seres
vivos. Assim, a dependéncia da agua para que ocorressem
essas reagdes teria persistido com o decorrer da evolugao
(transformacgdo e formagdo de novas espécies) nas
unidades fundamentais dos seres vivos, isto €, nas suas
células. Como se trata de uma hipdtese, podemos aceita-la
ou ndo. Entretanto, ndo podemos negar o fato de que a vida,
tal como a conhecemos em nosso planeta, ndo pode existir
sem agua. A vida depende das reagdes metabdlicas, e tais
reagdes dependem da agua.

SAIS MINERAIS ﬁ@,

Representando em média de 3 a 5% da massa dos seres
vivos, os minerais podem ser encontrados na matéria
viva sob a forma insollvel, imobilizados em estruturas
esqueléticas, como também sob a forma soluvel, dissolvidos
na agua e dissociados em ions.

Os animais normalmente os obtém por meio da ingestédo
de alimentos e de dgua (que também apresenta certa taxa
de minerais dissolvidos). Os vegetais normalmente os
obtém absorvendo-os do meio, juntamente com a agua.

Dentre os diversos minerais encontrados nos seres vivos,
destacam-se:

Calcio (Ca)

Sob a forma de sal insoltvel, é encontrado dando rigidez
as estruturas esqueléticas (ossos, dentes, conchas de
moluscos, casca de ovos, etc.). No corpo humano, o calcio
é o mineral mais abundante, constituindo cerca de 1,5%
do total da nossa massa corporal, e a maior parte dele é
encontrada nos o0ssos sob a forma de fosfato de calcio.
Por isso, a caréncia desse elemento na infancia pode
comprometer a formagao normal dos 0ssos, caracterizando
um quadro conhecido por raquitismo (ossos tortuosos
e fracos). Nos adultos, a sua caréncia pode causar
osteoporose (ossos fracos).

Sob a forma i0nica (Ca?*), o calcio participa de importantes
reagdes do metabolismo, como as da coagulagdo sanguinea
e da contragdo muscular. Taxas reduzidas desse ion
no plasma sanguineo (hipocalcemia) podem trazer
como consequéncia um retardamento da coagulagdo
do sangue e um mau funcionamento dos musculos.
Os ions Ca?* também sdo necessarios para a transmissdo
de impulsos nervosos.

Leite e derivados (queijo, iogurte, etc.), graos de cereais,
legumes, nozes e sardinha sdo exemplos de alimentos ricos
em calcio.

medulo 01 [ = i mica: Agua e Sais Minerais

Fosforo (P)

Juntamente com o célcio, sob a forma de fosfato de célcio,
Ca,(PO,),, participa da formag&o de estruturas esqueléticas.
Na forma de ion fosfato (POZ) participa da formagdo das
moléculas dos acidos nucleicos (DNA e RNA) e do ATP.

Leite e derivados, carnes, peixes e cereais sao alimentos
ricos em fdsforo.

Ferro (Fe)

Os sais de ferro sdao importantes porque fornecem
o ion Fe?*, que entra na constituicdo de importantes
moléculas proteicas, como os citocromos e a hemoglobina.
Os citocromos atuam como transportadores de elétrons
nas reacbes da cadeia respiratoria da respiragdo celular
aerobia e nas reacdes de fotofosforilagdes da fotossintese.
A hemoglobina, existente no sangue de muitos animais,
tem como principal fungdo transportar o oxigénio (0,) no
organismo. A caréncia de ferro acarreta uma diminuicdo
da taxa normal de hemoglobina, sendo uma das causas da
anemia ferropriva.

Carnes, visceras (figado, rim, coracdo, etc.), espinafre,
couve, brocolis, feijdo e ervilha sdo exemplos de alimentos
ricos em sais de ferro.

Magnésio (Mg])

Sob a forma idnica (Mg?*), participa das reacbes de
fosforilagdo que sintetizam o ATP e da formagdo de algumas
enzimas. Nas plantas, entra na constituicdo das moléculas
de clorofila, substancia responsavel pela absorcdo da luz
necessaria a realizagdo da fotossintese.

Carnes, cereais e vegetais verdes, em geral, sdo
importantes fontes de magnésio.

Sodio (Na)

Sob a forma de Na*, é essencial para a condugdo dos
impulsos nervosos. Também exerce papel importante na
manutengdo do equilibrio hidrico ou osmético das células.
O cloreto de sddio (NaCr), também conhecido por sal de cozinha
e muito utilizado como tempero em nossa culinaria, € uma das
principais fontes desse elemento para o nosso organismo.

Potassio (K]

Assim como o sédio, os ions K* tém importante papel
na condugdo dos impulsos nervosos e na manutengao do
equilibrio hidrico. Ao contrario dos ions Na*, a concentragao
dos ions K* é maior no meio intracelular.

Carnes, leite e muitos tipos de frutas (banana, por exemplo)
sdo importantes fontes de potassio.

Cloro (C¥)

O Cr- é outro ion que desempenha importante papel
no equilibrio hidrico. Além disso, no estbmago de muitos
animais, participa da formagdo do HC/ (acido cloridrico).
O HCr é um dos componentes do suco gastrico, secregao
que atua na digestdo de determinados tipos de alimentos,
em especial aqueles que sdo ricos em proteinas.

O sal de cozinha é uma importante fonte de cloro para
0 NOSSO organismo.
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lodo (1)

Entra na constituicdo de hormdnios tireoidianos (produzidos
pela glandula tireoide). Essa glandula localiza-se na base
do pescoco (na frente da traqueia) e produz os hormonios
T, (tri-iodotironina) e T, (tetraiodotironina ou tiroxina),
que estimulam as reagdes do metabolismo em todo o
corpo (metabolismo geral). Para produzir esses hormdnios,
a tireoide necessita de iodo, o que torna imprescindivel a
utilizagdo de sais de iodo na nossa alimentagdo.

Os alimentos mais ricos em sais de iodo sdo aqueles
vindos do mar (peixes, crustaceos, moluscos ou algas),
como também os vegetais terrestres, uma vez que
eles absorvem sais de iodo do solo junto da agua.
Os solos mais ricos em iodo sdo os que estdo localizados
mais proximos do litoral. Solos mais afastados do litoral e
os de regides montanhosas sao mais pobres em sais de iodo
e, consequentemente, os vegetais que ai crescem também
sdo pobres em iodo.

A falta de sais de iodo em nosso organismo ocasiona
o mau funcionamento da tireoide, que passa, entdo,
a produzir taxas menores de hormonios, caracterizando um
quadro conhecido por hipotireoidismo. No hipotireoidismo,
além de ocorrer uma reducdo das atividades metabdlicas
do organismo, pode ocorrer a formagao do bdcio (“papeira”,
“papo”), que consiste no aumento exagerado do volume da
tireoide. Para evitar o bdcio, que ocorria de forma endémica
(constante) em algumas areas do nosso pais, tornou-se
obrigatério, por lei, que as industrias de sal de cozinha
acrescentassem ao seu produto certo percentual de iodo.

Cobre (Cu)

Na sua principal forma idnica (Cu?*), faz parte da molécula de
hemocianina, pigmento respiratorio de cor azul encontrado no
sangue de alguns animais (crustaceos e moluscos, por exemplo),
cuja fungdo é fazer o transporte de oxigénio no organismo.

Flaor (F)

Importante para a formacdo dos ossos e do esmalte
dos dentes. E encontrado na agua e em alguns alimentos
(peixes ou chas). Em regiGes onde o teor de fldor na agua
destinada ao consumo da populacdo é baixo, deve-se
adiciona-lo a agua potavel nas estagbes de tratamento
(fluoretacdo) para reduzir a incidéncia da carie dental.
O excesso de fluor, entretanto, acarreta a fluorose, doenca
que provoca lesGes 6sseas e manchas nos dentes.

CONTEUDO NO .
@ Bernoulli Play
Sais minerais

O que sdo sais minerais e qual a fungdo deles?
Nessa videoaula, vocé saberd mais sobre os
principais sais minerais presentes nos seres vivos, NGND
como eles sdo obtidos e o que a caréncia deles
pode causar.
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EXERCICIOS DE
APRENDIZAGEM

RESOLUCOES NO
@ Bernoulli Play

01. (UEG-GO) O esquema a seguir ilustra algumas etapas do

XQ60 . .
a metabolismo animal.

Anabolismo

Tendo em vista as caracteristicas do metabolismo, analise

as afirmativas:

I. O catabolismo se caracteriza como metabolismo
construtivo, no qual o conjunto de reagdes de sintese
sera necessario para o crescimento de novas células
e a manutencgdo de todos os tecidos, ao contrario do
anabolismo.

II. Uma parte do alimento ingerido é levada para a
célula, onde é quebrada e oxidada, transformando-se
em moléculas menores, processo chamado de
respiracdo celular, no qual é produzida a energia
necessaria as diversas transformagdes que ocorrem
no organismo.

II1. Os seres vivos retiram constantemente matéria e
energia do ambiente, adquirindo novas moléculas que
serdo utilizadas na reconstrugao do corpo, permitindo
o crescimento e desenvolvimento do organismo.

Marque a alternativa correta.

A) Apenas as proposigoes I e III sdao verdadeiras.
B) Apenas a proposigdo II é verdadeira.

C) Apenas as proposigoes II e III sdo verdadeiras.
D) Apenas a proposigdo III é verdadeira.

02. (Unit-SE-2019) O consumo de agai em Belém exemplifica
a importancia da alimentagao regional. A fruta rica em
ferro faz parte da dieta nessa cidade e representa 40
a 50% da necessidade diaria do mineral para todas as
classes sociais.
Por conta do elemento em negrito no texto, o agai tem
uma grande importancia

A) no fortalecimento dos musculos, por fazer parte da
mioglobina, que é responsavel pelo transporte do
oxigénio.

B) por proporcionar o desenvolvimento de células
transportadoras de gases.

C) por ser fonte de energia para o funcionamento dos
musculos.

D) como fonte de reserva energética para os musculos.

E) por proporcionar a informagao para o desenvolvimento
genético dos musculos.

Bioquimica: Agua e Sais Minerais

03. (UECE-2017) No corpo humano, a 4gua exerce variadas atividades fundamentais que garantem o equilibrio e o funcionamento
adequado do organismo como um todo. Considerando que um ser humano adulto tem entre 40% e 60% de sua massa corporea
constituida por agua, é correto afirmar que a maior parte dessa agua seencontra localizada
A) no meio intracelular.

B) na linfa.
C) nas secregGes glandulares.

D) no plasma sanguineo.

04. (UFU-MG) Na composigdo celular, sdo encontrados varios elementos, entre os quais, os sais minerais. Por serem fundamentais
ao adequado funcionamento de diversas células e érgdos, esses sais aparecem em diferentes regiées do corpo humano
e em diversos alimentos. Faga a correlagdo entre os sais minerais apresentados na coluna A e as informagGes descritas na
coluna B.

| cownar | cowmam

a. Sua maior reserva esta nos 0ssos;
é importante na contragdo muscular e na
cascata de coagulagdo sanguinea; é encontrado
em folhas verdes e na casca do ovo.

s
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1. Ferro

b. E um dos componentes da hemoglobina;

% FOEESD é encontrado no figado e nas carnes.

c. Faz parte do esqueleto de varios animais,
do processo de transferéncia de energia no
3. Iodo interior da célula e da molécula de acidos
nucleicos; é encontrado em carnes, feijéo,
ervilha e peixes.

d. Atua na transmissdo de impulsos nervosos;

4, Calcio x .
é encontrado em frutas, verduras e cereais.

e. E um importante componente de um
5. Fésforo hormonio, cuja caréncia pode levar a obesidade;
é encontrado em frutos do mar e peixes.

Assinale a alternativa que apresenta a correlagdo correta.
A) 1-b; 2-d; 3-e; 4-a; 5-c.
B) 1-b; 2-d; 3-e; 4-c; 5-a.

C) 1-d; 2-b; 3-e; 4-c; 5-a.
D) 1-a; 2-d; 3-c; 4-b; 5-e.

05. (UFF-RJ) Os sais minerais sdo de importancia vital para o bom funcionamento de diversos processos fisiolégicos,

T0AQ 2.5 P = a : . . . 2
sendo necessaria a reposicao da concentragdo de cada ion para que seja mantida a homeostasia do organismo. O grafico e a

tabela a seguir mostram a concentragdo e algumas atividades bioldgicas de trés ions em seres humanos.

150 Atividade biologica
120 [ Citossol Condugdo nervosa I, 11
30
% B Extracelular Contragdo muscular I
20
Coagulagéo 111
10
0

I II III
Ions
Analisando o grafico e a tabela, pode-se afirmar que os ions representados por I, II e III sdo, respectivamente,
A) Ca*?, Na* e K*.
B) Na*, K+ e Ca?*.
C) K+, Ca?* e Na*.

D) K*, Nat* e Ca?*.
E) Na*, Ca%* e K*.
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EXERCICIOS PROPOSTOS (® Bevnoutiiplay)

01.
qucd

(PUC RS) Para responder a questdo, leia as informacdes e as afirmativas que seguem.

A agua é o componente mais abundante do corpo humano, sendo responsavel por aproximadamente 70% do peso total do

corpo. Durante o exercicio fisico, o calor gerado pelo metabolismo aumenta a temperatura do corpo. O sistema nervoso detecta

esse aumento de temperatura e desencadeia a liberagdo de suor, constituido principalmente de agua. A 4gua presente no suor

carrega eletrélitos dissolvidos e esfria o corpo ao evaporar, por isso deve ser reposta para a manutencdo da homeostase do

organismo e para o funcionamento normal dos 6rgdos, dos tecidos e das células.

Sobre o metabolismo da agua no corpo humano, considere as afirmativas:

I. O corpo, durante o exercicio fisico, perde agua proveniente de fluidos extra e intracelulares.

II. A hiper-hidratagdo pode ser danosa para o corpo, ja que pode ocorrer uma diluicdo excessiva dos eletrélitos se o rim ndo
excretar o excesso de fluidos.

II1. A ingestdo de bebidas isotonicas tem como finalidade reduzir a queima de substancias energéticas no organismo, provocando
a diminuigdo da temperatura corporal.

Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A) I

B) III.

C) Iell

D) IeIIl

E) II eIl

02. (UEPB) A agua é a substancia mais abundante nos seres vivos, constituindo cerca de 75% a 85% da massa corporal de um
organismo. A molécula de agua (H,0) é constituida por um atomo de oxigénio unido por meio de ligagdes covalentes a dois
atomos de hidrogénio, formando um angulo de 104,5°, o que a toma polarizada. Esta polarizacédo confere a agua propriedades
fisico-quimicas essenciais a vida.

Sobre a agua e sua importancia para a manutencdo da vida na Terra, sdo apresentadas as seguintes proposicoes:

I. Nas plantas, o deslocamento da seiva mineral, desde as raizes, onde ela é absorvida do solo, até as folhas, onde ocorre
a transpiragdo, esta relacionada as propriedades de adesdo e coesdo da agua.

II. A maioria dos seres vivos sé pode viver em uma estreita faixa de temperatura, fora da qual ocorrem problemas metabdlicos
e até a morte. Podemos citar o alto calor especifico, o elevado calor latente de vaporizacdo e o elevado calor latente de
fusdo da agua como alguns dos fatores importantes para a estabilidade da temperatura dos seres vivos.

III. A &gua participa das reages quimicas no organismo vivo, sendo que em algumas delas entra como reagente na sintese
por desidratagdo e, em outras, como produto reagdes de hidrolise.

Esta(do) correta(s) a(s) proposicao(des):

A) III, apenas.

B) I e Ill, apenas.

C) 1II e III, apenas.

D) I elIl, apenas.

E) I, II e III.

03. (FASEH-MG-2018) A paratireoidectomia é a cirurgia de retirada das paratireoides indicada em casos de disfungdo dessas
glandulas. Apds essa cirurgia, os pacientes sdo obrigados a ingerir substancias ou medicamentos para controlar os sintomas
de fraqueza e cdibras musculares. Os medicamentos a serem ingeridos devem ser ricos na seguinte substancia:

A) Aluminio

B) Ferro

C) Calcio

D) Iodo

Colecao 6V

04.

05.
Z0U6

06.

Bioquimica: Agua e Sais Minerais

(UFSJ-MG) Uma indicagdo médica para um paciente que apresenta anemia ferropriva, ou seja, deficiéncia de ferro, € o consumo

diario de carnes e verduras verde-escuras na alimentacdo. Sobre a fungdo dos macronutrientes, é correto afirmar que

A) o ferro é essencial para o correto funcionamento do transporte de CO, em organismos humanos por fazer parte da molécula
de hemoglobina.

B) o ferro € um macronutriente essencial ao desenvolvimento das plantas por fazer parte da molécula de clorofila.

C) ha presenca de ferro na carne branca; portanto, a carne de frango também ¢é indicada para suprir necessidades de ferro.

D) o ferro é o responsavel pela coloracdo vermelho-escura da carne bovina, sendo esta a Unica carne capaz de suprir as
necessidades de ferro.

(FMJ-SP)
Cirurgia de redugdo de estomago

Desenvolvida pelo cirurgido goiano Aureo Ludovico de Paula, a gastrectomia vertical com interposicdo de ileo foi desenhada
para curar o diabetes tipo 2 e ndo para tratar apenas a obesidade. A técnica é usada no pais ha cerca de seis anos e pelo
menos 450 pacientes ja passaram pelo procedimento. A diferenga para a cirurgia convencional estd na recolocagdo do ileo
(fim do intestino delgado) entre o duodeno e o jejuno. Ao entrar em contato com o alimento, o ileo comega a produzir GLP1
(hormonio que estimula a producgédo de insulina). Nos diabéticos tipo 2, a insulina esta reduzida no organismo e o ileo produz
pouco GLP1 porque a maior parte do alimento ja foi absorvida.

COMO FUNCIONA A CIRURGIA

Técnica foi desenvolvida para
tratar diabetes tipo 2 [

Cerca de 50% do estémago
€ retirado do organismo. ]
Nessa parte retirada, era produzido
o hormonio grelina

(que estimula o apetite).

A parte do estdbmago
que restou é grampeada
ago e transformada em um

d tubo continuo que vai do
esbfago até o duodeno, onde

Intestino grosso os alimentos sdo absorvidos.

Cerca de 1 metro do ileo

é retirado da porgdo final

do intestino delgado e
“remendado” logo ap6s o
duodeno, antes do inicio do
jejuno.

! intestino
. . delgado

O alimento entra em

contato com o ileo logo

no inicio da digest&o e
continua o processo digestivo
normalmente, passando pelo
jejuno e pela parte que restou

dntestinoldelgado do ileo novamente.

FOLHA DE S.PAULO. 06 ago. 2009 (Adaptacgéo).

Uma pessoa que passou por cirurgia de reducdo de estdmago necessitara do acompanhamento de um profissional da salde
para o resto da vida, jd que podem ocorrer alteragdes nas quantidades de nutrientes absorvidos, levando a caréncia de
algumas vitaminas e alguns elementos como o célcio e o ferro. Assim, a caréncia desses elementos na alimentagdo podera
ocasionar, respectivamente,

A) deficiéncia da coagulacdo sanguinea e da formagdo de albuminas, provocando um quadro de anemia.
B) dificuldade para contrair a musculatura e formagao de pigmentos como a melanina.

C) dificuldades para transmissdo de impulsos nervosos e redugdo do nimero de hemécias.

D) desenvolvimento anormal da glandula tireoide e redugdo do nimero de plaquetas.

E) dificuldade em enxergar em ambientes pouco iluminados e sangramento de mucosas.

(FCMSC-SP) Pode-se dizer corretamente que o teor de agua nos tecidos dos animais superiores
A) é maior quanto maior o seu metabolismo e diminui com o aumento da idade.

B) é maior quanto maior o seu metabolismo e aumenta com o aumento da idade.

C) é maior quanto menor o seu metabolismo e diminui com o aumento da idade.

D) é maior quanto menor o seu metabolismo e aumenta com o aumento da idade.

E) apresenta variagdes diferentes das citadas nas alternativas anteriores.
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09.
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(UNIFESP) A sonda Phoenix, langada pela NASA, explorou
em 2008 o solo do planeta Marte, onde se detectou a
presenca de agua, magnésio, sodio, potassio e cloretos.
Ainda ndo foi detectada a presenca de fosforo naquele
planeta. Caso esse elemento quimico ndo esteja presente,
a vida, tal como a conhecemos na Terra, sé seria possivel
se em Marte surgissem formas diferentes de

A) DNA e proteinas.

B) acidos graxos e trifosfato de adenosina.

C) trifosfato de adenosina e DNA.

D) RNA e agucares.

E) acidos graxos e DNA.

(PUC-Campinas-SP)

Espinafre prejudica a absorcao de ferro

Gragas ao marinheiro Popeye, personagem que recorre
a uma lata de espinafre quando precisa reunir forgas para
enfrentar o vildo Brutus, até as criangas pensam que a
verdura € uma boa fonte de ferro. O que os pequenos e
muitos adultos ndo sabem é que a disponibilidade desse
mineral para o organismo é bastante limitada.

“O acido oxalico presente no espinafre forma sais
insollveis com o ferro e também com o calcio, dificultando
a absorgdo dos dois minerais”, afirma a nutricionista Lara
Cunha, da USP (Universidade de S&o Paulo).

Segundo ela, a verdura contém muita fibra, vitaminas
A, C e do complexo B, potassio e magnésio, além de
ser considerada laxativa e diurética, mas nao deve ser
consumida por pessoas com deficiéncia de ferro ou
propensdo a formar calculos renais, também devido ao
grande teor de acido oxalico.

Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/folha/

comida/ult10005u374889.shtml>.

O ferro € um mineral necessario para o bom funcionamento
do nosso organismo e estd diretamente associado a
fungdo de
A) digestdo de acidos graxos.
B) sintese de proteinas.
C) combate a agentes invasores.
D) transporte de oxigénio.

E) absorgado de glicose.

(UnB-DF) Os médicos costumam prescrever as pessoas
hipertensas uma dieta com baixo teor de sddio.
Entretanto, esse elemento a que os médicos se referem
ndo é o sodio metdlico, um metal muito reativo que,
em contato com a agua, libera grande quantidade de
energia. Na verdade, essa recomendacgédo refere-se aos
ions sddio (Na*), que sdo ingeridos quando consumimos,
principalmente, alimentos que contenham o sal de cozinha.
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Da mesma maneira, quando os médicos prescrevem ferro
as pessoas anémicas, ndo quer dizer que elas devam
“comer pregos” ou outro objeto feito de ferro. O que se
indica é a ingestdo de ions de ferro (II), presentes, por
exemplo, em FeSO*. A partir das informagdes do texto,
julgue os itens seguintes.

A) A hipertensdo, na forma citada no texto, deve-se a
elevagdo nas concentragées plasmaticas de Na*, que
leva ao aumento do volume plasmatico em virtude
de movimentos osmoticos.

B) A prescricdo de ferro as pessoas anémicas visa
otimizar o transporte de gases respiratérios pelas
hemacias, pois, na auséncia de ferro, esse transporte
€ realizado por proteinas plasmaticas.

(IFPE-2017) A agua tem uma importéncia fundamental
na vida dos organismos vivos. Cerca de 70% da massa
de nosso corpo é constituida por agua. Essa substancia
participa de inimeras reagGes quimicas nos seres vivos
onde as células produzem substancias necessarias a vida.
O consumo diario de agua é imprescindivel para o
funcionamento adequado de nosso corpo. Com relagdo a
agua e a sua importancia, podemos afirmar que

A) sdo chamados compostos hidrofébicos aqueles
capazes de serem dissolvidos em agua.

B) a medida que avangamos em idade, a porcentagem
de dgua em nosso corpo aumenta.

C) a agua tem o importante papel de auxiliar na
manutengdo da temperatura corporal.

D) os musculos e 0s 0ssos apresentam, em sua
composicdo, a mesma porcentagem de agua.

E) as ligacdes de hidrogénio entre as moléculas de agua
ndo afetam suas propriedades.

(UFRN) A perda excessiva de agua pelo organismo pode
levar a morte. Isso ja foi observado tanto em pessoas
com uma disenteria grave quanto em outras que estavam
correndo numa maratona. Para se controlar o risco de
morte nessas situacdes, é recomendavel beber uma
solugdo que, além de agua, contenha cloreto de sddio
e glicose ou sacarose. Uma solugdo desse tipo é o soro
caseiro que pode ser preparado com uma colher de sopa
de aclcar e uma colher de café de sal de cozinha, em um
litro de agua filtrada ou fervida.

A) Quais as fungGes da agua e do sal contidos no soro
caseiro?

B) Por que a quantidade de aglcar presente no soro
caseiro é bem maior do que a do sal?

(UNIFESP) Considere as afirmagdes e o grafico.

I. Nas carnes e visceras, o ferro € encontrado na forma
Fe?*,

II. Nos vegetais, o ferro é encontrado na forma mais
oxidada, Fe3*.

III. A vitamina C é capaz de reduzir o ferro da forma Fe3*
para a forma Fe?*.

13.

Carne

quantidade de

Verduras ricas
em vitamina C

Feijao

Absorcao de ferro pelo intestino
ma
ferro por porgdo de alimento)

humano (mes

Tempo

Disponivel em: <http://pt.scribd.com> (Adaptagéo).

A) Qual das formas idnicas do ferro é melhor absorvida
pelo intestino humano? Justifique.

B) As afirmagdes e o grafico justificam o habito do
brasileiro, de consumir laranja junto com a feijoada?
Justifique.

(UFRJ) No interior das sementes podem ser encontrados
o0 embrido, que dara origem a uma nova planta, e uma
reserva de alimento, que nutrird o embrido no inicio de seu
desenvolvimento. Se todos os componentes necessarios
para a formagdo de um novo vegetal ja estdo presentes
nas sementes, por que os graos de feijdo, por exemplo,
normalmente nao germinam dentro das embalagens nas
quais estdo contidos?

SECAO ENEM

01.

(Enem) A agua apresenta propriedades fisico-
-quimicas que a coloca em posicdo de destaque como
substancia essencial a vida. Dentre essas, destacam-se
as propriedades térmicas biologicamente muito
importantes, por exemplo, o elevado valor de calor latente
de vaporizagdo. Esse calor latente refere-se a quantidade
de calor que deve ser adicionada a um liquido em seu
ponto de ebulicdo, por unidade de massa, para converté-lo
em vapor na mesma temperatura, que no caso da agua
é igual a 540 calorias por grama.
A propriedade fisico-quimica mencionada no texto confere
a agua a capacidade de
A) servir como doador de elétrons no processo de
fotossintese.
B) funcionar como regulador térmico para os organismos
Vivos.

C) agir como solvente universal nos tecidos animais e
vegetais.

D) transportar os ions de ferro e magnésio nos tecidos
vegetais.

E) funcionar como mantenedora do metabolismo nos
organismos vivos.

02.

03.

Bioquimica: Agua e Sais Minerais

(Enem) A agua é um dos componentes mais importantes
das células. A tabela a seguir mostra como a quantidade
de agua varia em seres humanos, dependendo do tipo
de células. Em média, a agua corresponde a 70% da
composigdo quimica de um individuo normal

Tecido nervoso

(substancia cinzenta) G
e
Medula 6ssea 75%
Tecido conjuntivo 60%
Tecido adiposo 15%
Hemacias 65%
Coagulagdo 20%

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica. 8. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1985.

Durante uma bidpsia, foi isolada amostra de tecido
para analise em um laboratdrio. Enquanto intacta, essa
amostra pesava 200 mg. Apds secagem em estufa,
quando se retirou toda a agua do tecido, a amostra passou
a pesar 80 mg. Baseado na tabela, pode-se afirmar que
essa é uma amostra de

A) tecido nervoso - substancia cinzenta.

B) tecido nervoso - substancia branca.

C) hemacias.

D) tecido conjuntivo.

E) tecido adiposo.

(Enem) No Brasil, mais de 66 milhGes de pessoas
beneficiam-se hoje do abastecimento de agua fluoretada,
medida que vem reduzindo, em cerca de 50%, a incidéncia
de céries. Ocorre, entretanto, que profissionais de saude
muitas vezes prescrevem flGor oral ou complexos
vitaminicos com fllor para criancas ou gestantes,
levando a ingestdo exagerada da substéancia. O mesmo
ocorre com o uso abusivo de algumas marcas de
agua mineral que contém fldor. O excesso de fldor -
fluorose - nos dentes pode ocasionar desde efeitos
estéticos até defeitos estruturais graves.

Foram registrados casos de fluorose tanto em cidades
com agua fluoretada pelos poderes publicos como em
outras abastecidas por lengois freaticos que naturalmente
contém fltor.

APCD. Revista da Associacdo Paulista de Cirurgides Dentistas,

v. 53, n. 1, jan. / fev. 1999 (Adaptacdo).
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Frente A Modulo 01

Com base no texto e em seus conhecimentos sobre o assunto, analise as afirmagdes a seguir:

I. A fluoretacdo da dgua é importante para a manutencdo do esmalte dentario, porém, ndo pode ser excessiva.

II. Os lengdis freaticos citados contém compostos de flior em concentragées superiores as existentes na agua tratada.

III. As pessoas que adquiriram fluorose podem ter utilizado outras fontes de fldior, além da agua de abastecimento publico,
como cremes dentais e vitaminas com fldor.

Pode-se afirmar que apenas

A) 1 é correta.

B) II é correta.

C) III é correta.

D) I e III sdo corretas.

E) II e III sdo corretas.

GABARITO Meu aproveitamento //‘}‘

Aprendizagem Acertei Errei

O o01.C
O o02.
O 03.
O 04.
O 05.

m > > W

PI"OpOStOS Acertei Errei

01. C
02. D
03.
04.
05.
06.
07.
08.

O

O OOO0OO0OO0OO0O0
U0 >»000

O A) Correto.
O B) Incorreto.

O A) Agua = reidratar o organismo;
Sal = reequilibrar o equilibrio eletrolitico.

O B) A glicose fornecera energia para o organismo.

O A) Fe?*. De acordo com o grafico, o ferro das carnes é melhor absorvido. As carnes possuem Fe2*,
(O B) Sim. A laranja é rica em vitamina C, o que contribui para a absorg&o de ferro.

(O 13. Porque, dentro das sementes, a quantidade de agua é muito pequena e, assim sendo, as reacdes do metabolismo estdo
reduzidas ao minimo necessario a manutencdo da vida do embrido. Uma das condigdes necessarias para ocorrer a germinagao é
o fornecimento de dgua para as sementes, o que favorece as reagdes do metabolismo e permite o desenvolvimento do embrido.

Segéo Enem Acertei Errei
O 01.B

O 02.D
O 03.D /Totaldos meus acertos: de . %
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