Drogas

01 - (Unifor) Quando alguém menciona drogas
viciantes, o que vem a mente sdo substancias ilegais
como cocaina, crack ou heroina. Pelo que se sabe, ndo
ha niveis seguros para o consumo dessas drogas. A
orientacdo é ficar longe delas. Recentemente, a ciéncia
médica acrescentou a lista de produtos capazes de
provocar dependéncia, algo assustadoramente
proximo de nds: a comida gordurosa. Um estudo com
ratos publicado na revista Nature Neuroscience sugere
gue o consumo de alimentos ricos em gordura leva ao
desenvolvimento de um tipo de dependéncia parecida
com a que afeta os viciados em cocaina ou heroina. O
cérebro dos ratos superalimentados, assim como nos
dependentes quimicos, apresenta uma queda
acentuada nos niveis de substancias responsaveis pela
sensacdo de prazer, conhecidas como receptores de
dopamina. Com menos receptores, 0 organismo
precisa de quantidades de gordura cada vez maiores
para que o cérebro registre satisfagcdo. A pesquisa, feita
apenas em ratos, confirmou em laboratério pela
primeira vez aquilo de que muitos especialistas ja

suspeitavam: certos tipos de comida viciam.
LIMA, F. Comer mal é um vicio ou temos escolha? In: Epoca, n.620,
5 de abril de 2010 (com adaptagdes)

Com base no texto acima, é possivel concluir que:

a) O vicio alimentar esta indiretamente relacionado aos
niveis de receptores de dopamina.

b) Os alimentos ricos em gordura aumentam os niveis
de receptores de dopamina.

c) O vicio alimentar é desencadeado pelo uso de drogas
ilicitas.

d) A dieta rica em calorias aciona os centros de prazer
do mesmo modo que a cocaina.

e) Uma dieta pobre em gordura nos previne da
dependéncia quimica.

02 - (Facid) Na tentativa de descobrir quais sdo as
consequéncias do uso de maconha na gravidez,
pesquisadores, médicos e psicélogos da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp) investigaram como a
droga interfere no desenvolvimento neuroldgico do
feto. A analise de bebés cujas mdes consumiram
maconha nos trés ultimos meses de gravidez
constatou, nos primeiros dias de vida, que eles eram
mais estressados, menos sensiveis a estimulos
externos, mais chordes e mais dificeis de serem
acalmados nas crises de choro do que bebés que ndo
foram expostos a droga. E provavel que o consumo de
maconha pela mae altere no bebé a comunicagao entre
0s neurbnios acionada pelo neurotransmissor
dopamina e associada ao controle de sensa¢bes como

a excitacao e a irritabilidade.
Revista Pesquisa Fapesp, n.134, abr 2007. P.47.

De acordo com o texto e os seus conhecimentos sobre
sistema nervoso, podemos afirmar que:

a) a acetilcolina é um neurotransmissor sintetizado
exclusivamente fora do sistema nervoso e portanto,
ndo tem seu funcionamento afetado pelo uso da
maconha.

b) os neurotransmissores se ligam as moléculas
receptoras localizadas nas membranas
sarcoplasmaticas do neurdnio seguinte, resultando
sempre em estimulacdo do impulso nervoso.

c) os neurotransmissores produzidos pelos neurénios
sdo armazenados em vesiculas sindpticas situadas nos
botdes terminais do corpo celular.

d) o efeito dos neurotransmissores ndo pode ser
alterado por drogas e toxinas. O uso dessas substancias
interfere apenas na producdo dos mesmos.

e) drogas como a maconha e a cocaina, entre os muitos
efeitos devastadores, tornam a mensagem entre os
neurdnios imprecisas porque bloqueiam o transporte
de neurotransmissores.




(Unesp) A seguir estdo listadas algumas drogas e
os efeitos que causam nos seres humanos, a curto e
longo prazo.

DROGA EFEITOS

1. I. Eliminacdo da ansiedade, visualizacao
Maconha | da realidade com mais intensidade,
2. prejuizo para a memoria.

Cocaina Il. Estado de grande autoconfiancga,

3. Alcool | tremores e convulsdes, aumento dos
batimentos cardiacos.

[ll. Diminuicao da coordenag¢ao motora e
do equilibrio, desinibicdo, cirrose
hepatica.

A alternativa que relaciona corretamente a droga com
o efeito que causa é:

a) 1-1, 2-11 e 3-ll1.

b) 1-1, 2-1ll e 3-II.

c) 1-11, 2-1 e 3-IlI.

d) 1-11, 2-1ll e 3-I.

e) 111, 2-1 e 3-I1.

(Unifesp) Leia os versos seguintes.
Uns tomam éter, outros cocaina

Eu tomo alegria!
Manuel Bandeira, Ndo sei dangar

Eter e cocaina s3o drogas que agem, respectivamente,
como depressora e estimulante do sistema nervoso
central (SNC). Depressdo e estimulacdo do SNC
também podem ser efeitos do uso, respectivamente,
de

a) nicotina e maconha.

b) acido lisérgico (LSD) e alcool.

c) crack e ecstasy.

d) alcool e crack.

e) maconha e LSD.

(Uece) No mundo de hoje as drogas representam
um dos mais graves problemas enfrentados pelas
sociedades de todo os paises, desde os mais ricos até
0s mais pobres. A droga é um problema que afeta
criangas, jovens e adultos e que gera violéncia e
desequilibrio social. Das drogas listadas a seguir,
assinale a que tem os seguintes efeitos psicoldgicos:
Grande ilusdo de forca, euforia, agitacdo e
loquacidade, seguidas por uma grande depressao.

a) Maconha.
b) Mescalina.
c) Cocaina.
d) LSD.

(Enem) A cafeina atua no cérebro, bloqueando a agdo
natural de um componente quimico associado ao sono, a
adenosina. Para uma célula nervosa, a cafeina se parece com
a adenosina e combina-se com seus receptores. No entanto,
ela ndo diminui a atividade das células da mesma forma.
Entdo, ao invés de diminuir a atividade por causa do nivel de
adenosina, as células aumentam sua atividade, fazendo com
gue os vasos sanguineos do cérebro se contraiam, uma vez
que a cafeina bloqueia a capacidade da adenosina de dilata-
los. Com a cafeina bloqueando a adenosina, aumenta a
excitagdo dos neurdnios, induzindo a hipdfise a liberar
hormonios que ordenam as suprarrenais que produzam
adrenalina, considerada o hormdnio do alerta.

Disponivel em: http.//ciencia.hsw.uol.com.br. Acesso em: 23 abr.

2010 (adaptado).

Infere-se no texto que o objetivo da adi¢do de cafeina em
alguns medicamentos contra a dor de cabega é
a) contrair os vasos sanguineos do cérebro, diminuindo a
compressdo sobre as terminagdes nervosas.
b) aumentar a produgdo de adrenalina, proporcionando uma
sensacdo de analgesia.
c) aumentar os niveis de adenosina, diminuindo a atividade
das células nervosas do cérebro.
d) induzir a hipdfise a liberar hormonios, estimulando a
produgdo de adrenalina.
e) excitar os neurdnios, aumentando a transmissdo de
impulsos nervosos.

(Unesp) Dados da Organizacdo Mundial de Saude
indicam que criangas filhas de maes fumantes tém, ao
nascer, peso médio inferior ao de criancas filhas de
maes ndo-fumantes. Sobre esse fato, um estudante fez
as seguintes afirmacdes:

I. O cigarro provoca maior concentracdo de mondxido
de carbono (CO) no sangue e provoca constricdo dos
vasos sanguineos da fumante.

II. O CO se associa a hemoglobina formando a
carboxiemoglobina, um composto quimicamente
estavel que favorece a ligagdo da hemoglobina ao
oxigénio.

Ill. O oxigénio, ligado a hemoglobina, fica indisponivel
para as células e desse modo o sangue materno chega
a placenta com taxas reduzidas de oxigénio.

IV. A constricdo dos vasos sanguineos maternos
diminui o aporte de sangue a placenta, e desse modo
reduz-se a quantidade de oxigénio e nutrientes que
chegam ao feto.

V. Com menos oxigénio e menos nutrientes, o
desenvolvimento do feto é mais lento, e a crianca
chegard ao final da gestacdo com peso abaixo do
normal.

Sabendo-se que a afirmacdo | estd correta, entdo
podemos afirmar que




a) a afirmacdo Il também esta correta, mas esta ndo
tem por consequéncia o contido na afirmacao lIl.

b) as afirmacdes Il e lll também estdo corretas, e ambas
tém por consequéncia o contido na afirmacédo V.

c) a afirmacdo Ill também esta correta, mas esta ndo
tem por consequéncia o contido na afirmacédo V.

d) a afirmacdo IV também estd correta e tem por
consequéncia o contido na afirmacédo V.

e) as afirmacdes Il, lll e IV estdo corretas, e tém por
consequéncia o contido na afirmacédo V.

08 - (Uece) Recentemente entrou em vigor em Sao
Paulo, o projeto de lei que proibe o fumo em todos os
ambientes coletivos fechados, publicos ou privados, e
determina o fim das areas destinadas a fumantes. Com
relacdo aos efeitos do uso do cigarro no organismo
humano, analise as afirmacgdes abaixo

I. Um dos efeitos do cigarro sobre o pulmdo é
constricdo dos brénquios pulmonares e o aumento da
circulacdo de sangue pelos alvéolos.

Il. O habito de fumar promove a producdo excessiva de
muco, ao mesmo tempo em que provoca a diminuicao
dos batimentos dos cilios que revestem a mucosa
bronquica, responsaveis pela eliminacdo do muco.

lll. A interrupcdo do habito de fumar por apenas 24
horas, promove a diminuicdo da intoxicacdao do sangue
pelo mondxido de carbono, bem como a sua
oxigenacdo a niveis proximos ao normal.

IV. Dentre outros sérios problemas, o fumo pode levar
ao enfraguecimento da estrutura pulmonar, com
consequente formacdo de areas enfisematosas.

S3o corretas as alternativas

a) apenaslell.

b) apenas i, lll e IV.

c) apenas |, Il elll.

d) apenas |l e IV.

09 - (Unichristus) O cigarro é um dos produtos de
consumo mais vendidos no mundo. Comanda legides
de compradores leais e tem um mercado em rapida
expansao. Satisfeitissimos, os fabricantes orgulham-se
de ter lucros impressionantes, influéncia politica e
prestigio. O Unico problema é que seus melhores
clientes morrem um a um. A revista The Economist
comenta: “Os cigarros estdo entre os produtos de
consumo mais lucrativos do mundo. S3o também os
Unicos produtos (legais) que, usados como manda o
figurino, viciam a maioria dos consumidores e muitas
vezes os matam.” Eles dao grandes lucros para a
industria do tabaco, mas enormes prejuizos para seus
usudrios. Segundo o Centro de Controle e Prevencdo
de Doencas, dos Estados Unidos, a vida dos fumantes
americanos é reduzida, coletivamente, todo ano, em

uns cinco milhdes de anos. Os fumantes desperdicam
cerca de um minuto de vida a menos para cada minuto
gasto fumando. “O fumo mata 420.000 americanos por
ano”, diz a revista Newsweek. “Isso equivale a 50 vezes

mais mortes do que as causadas pelas drogas ilegais”.
http://www.areaseg.com/toxicos/fumo.html

PARADO!
NAO ESBOCE NENHUMA
REAGAO! VAL PASSANDO
DEVAGAR TODA A SUA SAUDE

O texto e os quadrinhos acima relatam a utilizacdo de
uma droga licita. Sobre esta podemos afirmar que

a) o fumo é responsavel por 30% das mortes por cancer
e 90% das mortes por cancer de pulmdo. Os outros
tipos de cancer relacionados com o uso do cigarro sao:
cancer de boca, laringe, faringe, es6fago, pancreas,
rim, bexiga e colo de utero.

b) os maus efeitos a saude causados pelo fumo de
tabaco referem-se diretamente ao tabagismo assim
como a inalacdo de fumaca ambiente (tabagismo
passivo). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
estima que 90% da populagdo brasileira é fumante. A
OMS também estima que em paises desenvolvidos,
70% das mortes masculinas e 9% das mortes femininas
podem ser atribuidas ao tabagismo.

c) ndo fumantes constantemente expostos a fumacga de
cigarro aumentam o risco de cancer de 10 a 30%.
Estima-se que cerca de 20% dos casos de cancer de




pulmdo ocorrem em fumantes passivos. Nesse
contexto, as criangcas s3ao as mais atingidas,
apresentando menor frequéncia de problemas
respiratorios agudos.

d) mais viciante que drogas como o alcool, cocaina,
crack e morfina, a nicotina atinge o cérebro em até
vinte segundos, tempo bem mais rdpido que o
principio ativo de qualquer outra dessas drogas. Assim,
a probabilidade de um individuo se tornar dependente
da nicotina é muito baixa, apresentando crise de
abstinéncia bastante incomoda, que geralmente se
inicia minutos depois do ultimo trago.

e) quando um fumante apresenta angustia, nauseas,
vomitos, suores frios, salivacdo abundante, tonturas,
cefaleias, zumbidos no ouvido, que muitos atribuem ao
nervosismo, esses efeitos na verdade, sdao provocados
pelo cigarro. Embora o fumante imagine que, ao fumar,
ele se acalma, isso ndo passa de uma autossugestao.
N3do ha um unico cientista no mundo, nem médico ou
pesquisador que discorde desse ponto de vista.

(Ufcg) As anfetaminas sdo substancias sintéticas,
fabricadas em laboratério, também conhecidas pelo
nome de "Ecstasy", tém sido uma das drogas com
maior aceitacdao pela juventude inglesa e agora,
também, com um consumo crescente nos EUA e outros

paises, inclusive o Brasil.
http://portal.saude.gov.br/. Acesso em: 16 jul 2007.

Sobre as anfetaminas, analise as assertivas:

I. A aceitacdo das anfetaminas por parte dos jovens
decorre do efeito estimulante do sistema nervoso
central provocando insdnia, deixando os individuos
“acesos”, com a sensacdo de muita energia e a fala
torna-se mais rapida ("ligada").

Il. Também é chamada como “bolinha” por estudantes
gue passam noites inteiras estudando, ou por pessoas
que costumam fazer regimes de emagrecimento sem o
acompanhamento médico.

lll. Ao parar de toma-las, o individuo sente falta de
energia (astenia) ficando deprimido, o que também é
prejudicial, pois ndao consegue sequer realizar as
tarefas que normalmente fazia antes do uso dessas
drogas.

IV. A pessoa que toma anfetamina continuamente,
apods algum tempo comeca a perceber que a droga, a
cada dia, faz menos efeito. Por isso, para obter o que
deseja, precisa aumentar suas doses.

V. Sado drogas geralmente associadas com os casos de
doping em corridas de cavalos, jogos de futebol e
outras competicbes desportistas.

Marque a alternativa que relne as assertivas corretas:

a)l, 1,1, Ve V.

b)I,lleV.

o)l llleV.
d)I, llelv.
e)l,IVeV.

(Uel) O ecstasy é uma combinacgdo de anfetamina
com alucinégeno que age sobre o sistema nervoso
central. Difundido sobretudo em ambientes de musica
“tecno”, o uso dessa droga em doses elevadas pode
provocar aumento da frequéncia cardiaca e da pressao
sanguinea, convulsGes, alucinacbes e graves
intoxicagOes, além de causar uma elevacao fulminante
da temperatura do corpo, podendo levar a morte.
Assinale a alternativa que apresenta o drgdo do
sistema nervoso central responsavel pelo controle da
temperatura corporal.

a) Hipotalamo.

b) Cerebelo.

c) Bulbo.

d) Adeno-hipdfise.
e) Neuro-hipdfise.

(Enem) Os acidentes de transito, no Brasil, em sua maior
parte sdo causados por erro do motorista. Em boa parte
deles, o motivo é o fato de dirigir apds o consumo de bebida
alcodlica. A ingestdo de uma lata de cerveja provoca uma
concentracdo de aproximadamente 0,3 g/L de alcool no
sangue. A tabela abaixo mostra os efeitos sobre o corpo
humano provocados por bebidas alcodlicas em fungdo de
niveis de concentragdo de alcool no sangue:

Concentragdo Efeitos
de dlcool no
sangue (g/L)
0,1 - 0,5 Sem influéncia aparente, ainda que com
alteragdes clinicas
0,3 - 1,2 Euforia suave, sociabilidade acentuada e
queda da atengdo
09 - 25 Excitagdo, perda de julgamento critico,
queda da sensibilidade e das reagGes
motoras
1,8 - 3,0 Confusdo mental e perda da
coordenagdo motora
2,7 - 40 Estupor, apatia, vomitos e desequilibrio
ao andar
3,5 - 50 Coma e morte possivel

Revista Pesquisa FAPESP n° 57, setembro 2000

Uma pessoa que tenha tomado trés latas de cerveja
provavelmente apresenta

a) queda de atencgdo, de sensibilidade e das reagGes
motoras.

b) aparente normalidade, mas com alteragdes clinicas.

¢) confusdo mental e falta de coordenagdo motora.

d) disfungdo digestiva e desequilibrio ao andar.

e) estupor e risco de parada respiratoria.




(Unichristus) O CONSUMO DE ALCOOL PROVOCA
250.000 MORTES POR CANCER
Nos ultimos anos, foi demonstrado que o consumo de
alcool aumenta o risco (ou a probabilidade) de contrair
alguns tipos de cancer. Nem todo mundo que bebe
alcool vai desenvolver um tumor, mas estudos cada vez
mais conclusivos mostram que alguns tipos de cancer
sdo mais comuns nas pessoas que bebem alcool,

mesmo com um consumo moderado.
Disponivel em: <http.//brasil.elpais.com/brasil/2017/10/05/
ciencia/1507203156_260793.html>. Acesso em: 8 mar. 2018.

Qual o 6rgdo humano responsavel pela detoxificacdo
do alcool do sangue?

a) Coragdo.

b) Pancreas.

c) Apéndice.

d) Figado.

e) Estbmago.

(Ufmg) Observe esta figura:
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O alcoolismo é um problema de Saude Publica.
Pesquisas tém revelado que um em cada trés jovens
estudantes do Ensino Basico prova bebida alcodlica,
pela primeira vez, na prdpria casa, quase sempre
oferecida pelos pais. Considerando-se os efeitos de
bebidas alcodlicas no funcionamento de alguns érgaos
do organismo humano, é correto afirmar que

a) comer antes de beber diminui a a¢do do alcool,
porque o alimento retarda a passagem da droga do
estdmago para o 6érgao 4, e, deste, para o sangue.

b) ingerir dlcool aumenta o desejo sexual nos homens,
porque estimula a produgdo do hormdnio secretado
pelo 6rgdo 1.

c) misturar bebidas alcodlicas aumenta a embriaguez,
porque cada uma delas age de modo diferente no
orgdo 5.

d) tomar café ou banho gelado ajuda a ficar sébrio,
porque estimula o érgdo 3 a metabolizar o alcool.

(Cesmac) O consumo de alcool afeta a
coordenag¢do motora e esta associado ao aumento no
numero de acidentes nas estradas brasileiras. Além
disso, a ingestdo excessiva de dlcool provoca no
individuo:

a) maior eliminacdo de urina.
b) maior reabsorcdo de agua.
c¢) diminui¢do da sudorese.
d) aumento de sais na urina.
e) diminuicdo da diurese.

(Unifor) O Instituto Butantan, maior centro de
pesquisa biomédica da América Latina, e a
universidade americana Stanford descobriram uma
molécula que controla a dor inflamatéria. Estudos
estdo sendo testados em animais e o préoximo passo é
testar em humanos. Foram quatro anos de estudo. Os
pesquisadores esperam que essa molécula seja usada
para fabricar medicamentos com menos efeitos
colaterais. A molécula se chama “Alda Um”. Ela ativa a
enzima que esta dentro da célula, chamada aldeido
desidrogenase-2, e com isso ha uma limpeza da célula.
“Esses aldeidos sdo produzidos desde a ingestdo de
alcool, quando o individuo ingere alcool, ele tem um
acumulo. Além da presenca de uma doencga, de uma
inflamacao, por exemplo, a gente observou que
também tem um aumento desses aldeidos téxicos. E
eles sdo capazes de induzir a dor”, explica a
pesquisadora do Instituto Vanessa Zambelli. “A
substancia combate a dor em roedores. E isso gerauma
grande perspectiva para, se for segura, que tenha

resultado em humanos”.
Fonte: http://g1.globo.com/jornal-
hoje/noticia/2014/10/pesquisadores-descobrem-molecula-que-
podecontrolar-dor-inflamatoria.html. Acesso em 27 out. 2014.
(com adaptagdes)

Considerando o contexto acima é correto afirmar que:
a) a molécula “Alda Um” é um modulador negativo da
atividade da enzima aldeido desidrogenase-2.

b) o etanol é degradado no metabdlito acetaldeido
pela acdo enzimatica da aldeido desidrogenase-2.

c) a enzima dlcool desidrogenase catalisa a degradacdo
dos metabdlitos obtidos da quebra do acetaldeido.

d) a ativacdo da aldeido desidrogenase-2 favorece a
deplecdo dos aldeidos dentro da célula.

e) a molécula “Alda Um”, se for segura, gera
perspectiva no combate a inflamacdo, pois degrada
aldeidos diretamente.




(Ufg) Leia o texto abaixo.
O metanol é utilizado como um solvente organico
industrial, como combustivel alternativo e esta
disponivel comercialmente em uma ampla variedade
de produtos. O envenenamento por metanol, através
da metabolizacao celular, promove toxicidade severa
sobre o sistema nervoso e constitui um problema de
salde em todo o mundo. Uma estratégia imediata para
conter a intoxicacdo é a administragdo, via oral, de
bebida alcodlica (etanol).
Essa estratégia é recomendada porque
a) o etanol e o metanol competem pela mesma enzima
de metabolizacao.
b) a interacio do metanol com a enzima de
metabolizacao forma um complexo enzima-substrato.
c) a metabolizagdo do etanol desacelera o
funcionamento do sistema nervoso.
d) o etanol é metabolizado dentro da célula no
compartimento citosélico.
e) a energia de ativacdo utilizada na metabolizacdo do
metanol aumenta.

(Ufcg) A cocaina é uma substancia natural, extraida
das folhas de uma planta que ocorre exclusivamente na
Ameérica do Sul: a Erythroxylon coca, conhecida como
coca ou epadu, este Ultimo nome dado pelos indios
brasileiros. A cocaina pode chegar ao usudrio sob a
forma de um sal, o cloridrato de cocaina, o "pd",
"farinha", "neve", "branquinha", solivel em agua e,
portanto, serve para ser aspirado ("cafungado");
dissolvido em 4&gua, para uso endovenoso ("pelos
canos"); ou sob a forma de uma base, o crack, pouco
solivel em 4agua, mas que se volatiliza quando

aquecida e, portanto, é fumada em "cachimbo".
Fonte: http://portal.saude.gov.br/portal/sas/mental

E sabido que o uso de drogas ilicitas é crescente em
Nnosso pais e se torna causa de problemas de saude,
principalmente mental, e um problema social
importante. Sobre essa tematica. Analise as assertivas
e marque as corretas.

I. O efeito cerebral dos derivados da cocaina é mais
intenso quando se utiliza a via pulmonar (aspiragao,
volatilizacdo), diferentemente do modo de ingestdo
através de chas, onde a droga passa antes pelo figado
e tem efeitos reduzidos no cérebro.

II. A duracdo dos efeitos do crack é curta quando
comparada ao uso da cocaina injetavel. Assim, o
usudrio utiliza o crack com mais frequéncia, levando-o
a dependéncia mais rapidamente que os usuarios da
cocaina por outras vias (nasal, endovenosa).

Ill. Logo apds a "pipada", o usudrio apresenta sensacgdo
de prazer, euforia e poder. Isso faz com que, quando
desaparece o efeito, ele volte a usar a droga, fazendo

isso inUmeras vezes até acabar todo o estoque que
possui ou o dinheiro para consegui-lo.

IV. O crack provoca um estado de excitacdo,
hiperatividade, ins6nia, perda de sensacdo do cansaco,
falta de apetite. Em menos de um més o usudrio perde
muito peso e num tempo maior de uso ele perde todas
as nogdes basicas de higiene corporal.

V. No Brasil, a cocaina é a droga mais utilizada pelos
usudrios de drogas injetaveis e muitas destas pessoas
compartilham agulhas e seringas, e dessa forma, se
expde ao contagio de varias doencas (hepatites,
malaria, dengue e a AIDS). Esta pratica é fator de risco
importante para a transmissao do HIV.

Estao corretas as assertivas:
a)ll, IvVeV.

b)I,llleV.

o LILILIVeV.

dyl, lelv

e)l,ll,IVeV.

(Ufc) Ao contrario da maioria das drogas, o crack
ndo tem sua origem ligada a fins medicinais: ele ja
nasceu como uma droga para alterar o estado mental
do usuario, tendo surgido da . Os primeiros
efeitos do crack sdo uma euforia plena que desaparece
repentinamente depois de um curto periodo, sendo
seguida por uma grande e profunda . O uso
continuado da droga pode causar ataque cardiaco e
derrame cerebral, consequéncia do(a) consideravel

. Sua principal forma de consumo é a
Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto apresentado.
a) 1 — maconha 2 — paranoia 3 — diminuicdo da
resisténcia periférica 4 — inalagdo da fumaca.
b) 1 — heroina 2 — alucinagdo 3 — aumento da
resisténcia periférica 4 — injecdo de liquido.
c¢) 1 — morfina 2 — sonoléncia 3 — diminuicdo da
resisténcia periférica 4 — injecdo de liquido.
d) 1 — cola 2 — alucinacdo 3 — diminui¢do da pressdo
arterial 4 — inalagdo de liquido.
e) 1 — cocaina 2 — depressdo 3 — aumento de pressdo
arterial 4 —inalagdo da fumaga.

(Unifor) O flagelo do crack, droga derivada da
cocaina, porém muito mais mortifera, viciante e barata
e, por isso, largamente consumida, é mais visivel em
grandes centros urbanos, como S3o Paulo e Rio de
Janeiro. As cracolandias, nome dado aos lugares onde
os viciados se juntam para se drogar e viver em
condicdes subumanas, proliferam nas duas
metrépoles. A diferenca entre essas metropoles é a
maneira de lidar com o problema. Recentemente, o
prefeito carioca Eduardo Paes anunciou que vai obrigar
os usuarios da droga que vivem nas ruas da cidade a se




tratar e, para tanto, apelard para a internagdo
compulséria, prevista na lei hd 11 anos. A medida
nunca fora usada antes como politica publica, apenas
em casos raros. Em S3o Paulo, o prefeito Gilberto
Kassab optou por uma operacgao policial agressiva no
inicio do ano sem nenhum tipo de plano de assisténcia
social para os dependentes. O resultado foi a
pulverizacdo e ndo o fim da cracolandia na regido

central da cidade.
Fonte:http.//www.istoe.com.br/reportagens/249061_OFENSIVA+C
ONTRA+O+CRACK Acesso em 02 nov. 2012. (com adaptagdes)

Sobre a situacao apresentada, analise as sentencas:

. O crack possui um poder avassalador para
desestruturar a personalidade, age rapidamente,
todavia ndo cria dependéncia psicoldgica.

Il. As dores de cabeca, tonturas e desmaios, tremores,
magreza, transpiracdo, palidez e nervosismo
atormentam o usuario de crack.

lll. A utilizacdo do crack, diferente da cocaina, evita
risco de hemorragia cerebral, fissura, alucinagdes,
delirios, convulsao, infarto agudo e morte.

IV. O crack bloqueia a recaptura do neurotransmissor
dopamina, mantendo a substancia quimica por mais
tempo nos espacos sinapticos.

E verdadeiro o que se afirma em
a) l e ll, somente.

b) Il e IV, somente.

c) lll e IV, somente.

d)1, el

e)ll, lllelv.




As questdes abaixo sdo direcionadas para quem prestara vestibulares tradicionais.
Se vocé esta estudando apenas para a prova do ENEM, fica a seu critério, de acordo com o seu planejamento,

respondé-las ou ndo.

(Unichristus)

Figado meu, figado meu!

Existe alguém no mundo

que cuida melhor de vocé ‘
do que eu?

Afinal de contas.
eu te conservo no dlcool

www.cartunage.blogspot.com

O alcool fornece calorias sem nutrientes essenciais,
diminui o apetite e empobrece a absor¢cdo de
nutrientes devido aos efeitos toxicos que exerce sobre
o intestino e o pancreas. Em resultado disso,
desenvolve-se  desnutricdo nas pessoas que
regularmente o consomem sem se alimentarem
adequadamente. O uso abusivo pode desencadear trés
tipos de lesGes hepaticas: a acumulagdo de gordura
(esteatose hepatica), a inflamacdo (hepatite alcodlica)
e o aparecimento de cicatrizes (cirrose). Ao
analisarmos a charge que faz uma critica ao uso do
alcool, as explicitacGes acima e os seus conhecimentos
sobre o assunto, podemos afirmar que:

a) a esteatose hepatica pode ser explicada pelo fato do
metabolismo do alcool produzir Acetil-CoA (Acetil-
Coenzima A) em excesso, que acaba sendo utilizado
para sintese de acidos graxos pelos hepatdcitos e,
portanto, de triglicérides.

b) na hepatite alcodlica, a principal fun¢do do figado —
produzir enzimas para a digestdo dos lipidios — é
afetada.

c) na cirrose hepatica, ha preservacdo do parénquima
hepatico e, portanto, da funcdo do érgao.

d) doencas do figado implicam em prejuizo direto para
a digestdo de carboidratos e sua absor¢cdo para o
sangue.

e) a acdo lesiva do alcool no corpo humano se restringe
ao figado, ao pancreas e ao intestino.

(Facisa) A esteatose hepatica, também chamada
de “figado gorduroso” é caracterizada pelo acimulo de
gordura no interior das células do 6rgdo. O problema é
relativamente comum e atinge cerca de 30% da
populacdo, sendo que metade desses casos pode

evoluir para quadros graves. Isso porque, quando o

aumento da gordura ocorre de maneira constante por
tempo prolongado, pode trazer diversos danos a

saude.

Fonte: http://www.receitadodia.com/gordura-no-
figado/(adaptado)

Sobre a referida doenca é incorreto afirmar que

a) a patologia pode afetar a degradacdo do alcool,
hemdcias envelhecidas e outras substancias toxicas
realizada pelo referido érgdo citado no texto.

b) em casos graves dessa patologia pode haver cirrose
hepatica.

c) o "figado gorduroso", glandula exclusiva dos
vertebrados, pode apresentar dificuldade na producao
da bile.

d) a esteatose hepatica é causada tdo somente pelo
consumo exagerado de alcool por periodos
prolongados.

e) a ingestdo de acido graxo poli-insaturado como o
Omega 3, presente em peixes como o atum e o salmdo
significa meio caminho andado para a protecdao do
figado.

(Uece) Embora o termo Lei Seca tenha sido
originariamente utilizado nos Estados Unidos em 1920,
no Brasil, em 19 de junho de 2008, foi aprovada a Lei
11.705 que modifica o Cédigo de Transito Brasileiro, a
qual foi apelidada de "lei seca". Essa determinacao
proibe o consumo da quantidade de bebida alcodlica
superior a 0,1 mg de alcool por litro de ar expelido no
exame do bafémetro (ou 2 dg de alcool por litro de
sangue) por condutores de veiculos, ficando o
condutor transgressor sujeito a pena de multa, a
suspensado da carteira de habilitacdo por 12 meses e,
até, a pena de detencdo, dependendo da concentracdo
de alcool por litro de sangue. Com relagdo ao
metabolismo do alcool pelo organismo humano, é
correto afirmar que
a) ao ser ingerido, o alcool leva algumas horas para ser
absorvido pelo estémago e pelo duodeno, e sé entdo
cai na circulagdo sanguinea.

b) na primeira vez que o dlcool ingerido passa pelo
figado, é totalmente metabolizado, ou seja, o
organismo quebra suas moléculas e, em seguida, se
livra totalmente delas através da urina e do suor.

c) a capacidade do figado de destruir o lcool é limitada
e constante, porém, a utilizacdo de determinadas
substancias como cafeina ou glicose, pode acelerar o
processo.




d) o habito didrio de consumir bebida alcodlica ao
longo da vida é uma condicdo fortemente associada ao
desenvolvimento de lesdes no figado, estando as
mulheres mais suscetiveis aos prejuizos hepaticos do
gue os homens.

24 - (Upe) Cinco jovens estavam vindo de uma festa. Depois de passarem por uma blitz, na qual o condutor fez o teste
do bafémetro (ou etildometro) ndo apresentando alcoolemia, foram feitos os seguintes comentarios sobre o consumo
de bebida alcodlica:

As mulheres
absornrem o
alcool e ficam
alcoolizadas

Quanto muito mais
mai=s urma faciimente
pessoa que oS

bebe, mais homens.
refaxada e
alegre i
ficar.

Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/enfrentandoocrack/enfrentamento/kit-de-mobilizacao/serie-por-dentro-do-assunto/drogascartilha-
alcool-e-jovens ; http://www.burlar.org/wp-content/uploads/2008/07/multa-bafometro-alcoolizado-bebo-melado.jpg (Adaptado)

Assinale a alternativa que apresenta uma concepg¢do comprovada cientificamente.

a) José esta certo, pois os efeitos das bebidas alcodlicas acontecem em apenas uma fase na qual o alcool age como
um estimulante, trazendo desinibicdo e euforia.

b) Ana esta errada, pois o consumo do alcool, apesar de levar a diminui¢cdo da coordenacdo motora, dos reflexos e
deixar a pessoa sonolenta, ndo gera prejuizo a agilidade de resposta e a coordenagdo motora, habilidades essenciais
em uma situacdo de enfrentamento fisico.

c) Tito esta errado, pois a Unica maneira de curar embriaguez é esperar o alcool ser metabolizado pelo corpo. Em
média, cada dose de alcool ingerida demora cerca de uma hora para ser totalmente metabolizada pelo corpo.
Entretanto, esse tempo nao varia, pois independe do peso e do sexo da pessoa.

d) Maria esta certa, pois os niveis de uma enzima do estdmago (desidrogenase do alcool), a qual auxilia no
metabolismo do alcool, sdo de 70% a 80% mais elevados nos homens que nas mulheres.

e) Oto esta certo, pois o corpo metaboliza o dlcool de forma muito rapida, ndo dando, assim, tempo de absorver as
calorias que sdo transformadas, apenas, em calor.




(UFCG) O modo como o alcool afeta o
comportamento humano varia de individuo para
individuo. Um motorista alcoolizado, mesmo que se
sinta lucido, terd seus reflexos psicomotores
desorganizados, por esta razdo, € um suicida em
potencial, ainda que involuntario. Julgue verdadeiro
(V) ou falso (F) cada item a seguir:

. o efeito da bebida alcodlica num individuo que ingere
doses pequenas é o de afetar o autocontrole;

II. os efeitos toxicos do alcool podem levar o individuo
a morte, pois deprime o centro do cérebro, que
controla a respiracao;

[Il. o dlcool estd relacionado com a origem de algumas
doencas como pancreatite, cirrose, polineurite,
convulsdes, delirios, anemia, entre outras;

IV. os centros cerebrais do julgamento légico sdo os
primeiros a serem afetados pelas bebidas alcodlicas;
V. o uso continuo do alcool aumenta a deposicdo de
lipideos nos vasos sanguineos e estimula o sistema
nervoso simpatico.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é:
a) VVVVF.
b) VFVFF.
¢) VVEVV.
d) FFFFV.
e) FVFVF.

(Ufcg) Leia o depoimento a seguir.
“Foi com nove anos que bebi pela primeira vez por
conta prépria. Toda sexta-feira meu pai saia, eu pegava
uma garrafa de vinho e tomava. Nesse periodo eu
bebia pouco. N3do bebia para cair. Vomitei sé duas ou
trés vezes. Era sempre vinho bom. Foi com treze anos
gue comecei a beber mais, mas sabia a hora de parar,
ndo bebia todo dia. Nessa mesma época experimentei
cocaina e crack. Ai foi uma doenca. Eu cheirava e
fumava muito crack. Nunca misturei dalcool com
cocaina®. Tinha pavor. Achava que ia morrer de
overdose. Toda minha turma bebia e cheirava muito e
eu s cheirava®. Estou na quinta interna¢do. Numa das
primeiras, quando eu tinha quatorze anos, consegui
parar com o crack, com a cocaina e ai eu comecei a
beber muito. Eu achava que a bebida ndo viciava®, que
nao ia fazer mal. O mal para mim era cocaina. Com
dezesseis anos eu bebia uma garrafa de whisky numa
noite_e me entupia de cerveja’. O uisque foi o
substituto da coca. Quando paro de cheirar, da
vontade de beber. Estd mais dificil parar com o alcool
do que com a cocaina. Parei de cheirar pé ha quatro
meses e meio e faz um ano e meio que nao fumo crack.
Mas o alcool é mais dificil. Se eu saisse hoje da clinica,
tenho certeza que iria beber”. (Na época deste

depoimento, J. A., 17 anos, estava internado em uma
clinica de recuperacao).
Adaptado de Folha de S. Paulo, 19/3/95

Analise as afirmativas abaixo.

I. a — A mistura de dlcool e cocaina representa um
perigo a saude, pois estas drogas atuam de maneiras
antagonicas no sistema nervoso central (SNC). O élcool
é depressor e a cocaina é estimulante do SNC.

Il. ¢ — Muitas pessoas acham que consumir alcool
(cerveja, whisky, cachaca e vinho) nao vicia. “Eu bebo
socialmente”. O alcool pode causar varios danos a
saude inclusive provocar dependéncia quimica.

lll. d — O whisky possui um teor alcodlico maior que a
cerveja, independentemente de qual marca pertenca,
pois é bebida destilada. Apds passar pela fermentacado
alcodlica é destilada para concentrar mais o alcool.

IV. b — Existem inumeras publica¢Ges cientificas que
discutem a motivacdo para o uso de drogas pelos
jovens. Dentre elas destacam-se causas de cunho
social, cultural e econdmicas, geralmente associadas.

Marque a alternativa que todas as afirmativas estejam
corretas:

a)llelV.

b) I, 1lell.

c)ll, lilelv.

d)L,u,lelv.

e)lelll

(Unichristus) Leia o texto que aborda sobre o uso
de drogas entre jovens.
CRIANGCAS E ADOLESCENTES TEM FACIL ACESSO AS
DROGAS
... Eu uso maconha?, lolé? e cola®... Eu vi as pessoas
usando e tive curiosidade... O uso das drogas ilicitas
acontece a partir da curiosidade e da influéncia do
grupo. Hoje em dia, o alcool é a droga mais usada pela
garotada, mas compete diretamente com a maconha®.
A maconha?, o lolé? e a cola® de sapateiro s3o as 3
drogas mais usadas pela juventude. Também tem o
crack... Segundo a psicéloga, da Secretaria dos Direitos
Humanos, Raquel Candido, o pobre usa o dlcool* (a
cachaca), a classe de maior poder aquisitivo usa uisque

e a cocaina® pura, a classe popular usa o crack®...
Jornal do Comercio, online, 28.11.06 (Adaptado).

Em relagdo as drogas citadas no texto e aos seus efeitos
devastadores sobre os usuarios, pode-se inferir que

a) a droga numero 1 é um alcaloide extraido das folhas
de Nicotiana tabacum, planta nativa da América do Sul.
As folhas podem ser mascadas ou fumadas. Os usuarios
apresentam olhos vermelhos, boca seca e batimentos
cardiacos acelerados. O seu uso frequente pode causar




convulsdo, parada cardiaca e até a morte por
desidratacdo e aumento de temperatura do corpo.

b) a droga nimero 2 diminui a frequéncia cardiaca, que
podem chegar até 70 batimentos por minuto.
Aparentemente inofensiva devido ao seu odor, essa
droga destroi as células do cérebro, embora nao leve a
morte. As alucinagdes provocadas por tal droga
implicam em desequilibrio, confusdes auditivas e em
alguns casos visuais também deixa as pessoas mais
animadas, e avulsas pra confusdes. O usuario também
torna-se inibido e suas pupilas contraem.

c) adroga numero 4 liga-se a receptores do glutamato,
estimulando certos neurdnios no cérebro, aliviando,
assim, a tensdao e conferindo sensacdao de euforia e
desinibi¢cdo. O consumo excessivo da droga pode levar
a morte de neurdnios, a cirrose hepatica e o aumento
da pressdo arterial. A droga nimero 4 ingerida em
grandes quantidades dificulta também a assimilacdo de
vitaminas pelo organismo, principalmente a B1,
essencial para a saude dos nervos.

d) a droga nimero 5 é uma droga extraida das folhas
da coca, a Papaver somniferum. E um opidceo e, como
a heroina e a morfina, todas produzem a sensacdo de
euforia e bem-estar, pois agem inibindo as endorfinas,
diminuem a sensibilidade a dor e ddo sensacdo de
prazer. Apds o seu efeito, provoca intensa sudorese,
diminuicdo do ritmo cardiaco e respiratério.

e) a droga numero 6, forma modificada e mais potente
da cocaina, é fumada e, como a cocaina, bloqueia a
reabsorcdo de dopamina no mesencéfalo e no sistema
limbico. Desse modo, o usuario sente mais energia e
forca fisica. Afeta a memodria, a capacidade de
raciocinio e a percepcdo espacial. Os efeitos
fisiolégicos em curto prazo da droga incluem:
constricdo dos vasos sanguineos, pupilas dilatadas,
aumento da temperatura, da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial.

(Upe) O Brasil é o maior mercado mundial do crack
e o segundo maior de cocaina, conforme pesquisa do
Instituto Nacional de Pesquisa de Politicas Publicas do
Alcool e outras Drogas (Inpad) da Universidade Federal
de Sdo Paulo (Unifesp). O estudo ouviu 4,6 mil pessoas
com mais de 14 anos em 149 municipios do pais. Os
resultados do Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (Lenad) apontam ainda que o Brasil representa

20% do consumo mundial do crack.
Adaptado de: Redagdo Epoca, com Agéncia Brasil, 05/09/12

Das alternativas abaixo, qual se relaciona com as
doencas e os efeitos provocados pelo uso do crack?

a) Perda de memodria, sonoléncia, problemas na
coordenacdo motora, disfuncdo sexual, como
ejaculagdo precoce, cancer de pulmao.

b) Depressao, delirios, ataques de panico, impacto na
capacidade cognitiva, incidéncia de doencas
pulmonares e cardiacas.

c) Perda do controle de impulsos, perda de olfato,
impoténcia sexual, hipertensdo e doencas vasculares.
d) Disturbios respiratérios, como bronquite e
enfisema, doencas cardiovasculares, acidentes
vasculares cerebrais, diversos tipos de cancer, como
pulmao e laringe.

e) Vertigem, tiques exagerados e anormais da
mandibula, anorexia nervosa, desidratacdo, dor de
cabeca, taquicardia.

(Fcm) O comércio indiscriminado de drogas, sejam
legais ou ilegais, os apelos das propagandas comerciais
na utilizacdo de bebidas alcodlicas, mostrando pessoas
felizes e bem-sucedidas profissionalmente, induzem
principalmente os jovens, a procurar e a ingerir essas
substancias. Os riscos para a saude sdo muitos e no
caso especifico do alcool, verifica-se que ele age nos
neurotransmissores e afeta alguns receptores.
Considerando esse fato, uma pessoa alcoolizada tera
afetado o:

a) Os receptores destinados a anandamida,
neurotransmissor que promove euforia e alteragdo na
memb©ria.

b) Os receptores da acetilcolina ocasionando
diminuicdo da fome e sensacao de euforia.

c) O aumento da producdio de dopamida e
noradrenalina, onde a dopamida ocasiona a sensacao
de euforia.

d) Neurotransmissor glutamato envolvido no raciocinio
€ no movimento.

e) MDMA (metillenodioximetanfetamina), essa
substancia atua sobre 3 neurotransmissores
(serotonina, adrenalina e noradrenalina). A serotonina
€ o mais atingido e é o que controla o dominio sensorial
e motor.

(Uninassau) O abuso de drogas licitas esta sendo
um dos maiores problemas atuais dos centros de
satde. E cada vez mais comum a chegada de pessoas
nas emergéncias com sintomas de overdose e o
numero de mortes em decorréncia desse fendmeno sé
tem aumentado. A seguir, estdo listados alguns dos
tipos de medicamentos e seus principais efeitos.
Escolha a alternativa que descreve corretamente estes
efeitos.

a) Os barbituricos sdo sedativos que reduzem a
ansiedade e induzem ao sono. Podem levar a morte por
depressdo respiratoria e cardiovascular.

b) Analgésicos narcéticos, como a morfina, sdo usados
por médicos viciados com a intencdo de diminuir
efeitos da depressdo. Porém, causam dilatacdo da
pupila, tremores e aumento da pressao arterial.




c) Anfetaminas sdo usadas no Brasil em tratamentos
para obesidade, mas entre seus efeitos colaterais
estdo: alucinagdo, sonoléncia e perda da coordenacgao
motora.

d) Analgésicos ndo narcéticos, como o paracetamol,
sdo utilizados como antipiréticos. Seu abuso pode
causar trombose, arritmia cardiaca e diminuicdo da
pressao arterial.

e) Anti-inflamatdrios, se abusados, podem causar
hemorragia gdstrica, insuficiéncia renal, insOnia e
aparecimento de edemas.
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Comentario: Drogas psicotrépicas sdo aquelas que
agem sobre o sistema nervoso central, principalmente
sobre o circuito de recompensa do cérebro, regido
responsavel pela sensacdo de prazer, de modo a
aumentar a liberacdo, impedir a recaptacdo e/ou
mimetizar neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina. Com o uso frequente da substancia,
algumas situa¢des podem ocorrer. O organismo pode
deixar de produzir a substancia que a droga imita,
passando a necessitar da droga para seu
funcionamento normal, desenvolvendo-se urna
situacdo de dependéncia quimica. Quando o individuo
deixa de tomar a droga, o organismo também ndo
produz a substancia imitada, e vem a sindrome de
abstinéncia. Normalmente, a sindrome de abstinéncia
traz efeitos exatamente opostos aqueles causados pela
droga. Segundo o texto, o vicio em alimentos
gordurosos tem efeitos no cérebro semelhantes ao
vicio em psicotrépicos como a cocaina, de modo que se
pode afirmar que a dieta rica em calorias aciona os
centros de prazer do mesmo modo que a cocaina.

Comentario: Analisando cada item:

Item A: falso. A acetilcolina é o principal
neurotransmissor no sistema nervoso auténomo
parassimpatico e nos nervos motores voluntarios,
sendo produzida no sistema nervoso. Como drogas
psicotrdpicas agem sobre o encéfalo, que por sua vez
controla o sistema nervoso periférico, tais drogas
podem influenciar na producao de neurotransmissores
como a acetilcolina e influenciar funcdes do sistema
nervoso periférico.

Item B: falso. Neurotransmissores agem em proteinas
receptoras na membrana plasmatica do neurénio pds-
sindptico (receptores pds-sindpticos), podendo ter
efeitos estimulantes ou inibidores.

Item C: falso. Os neurotransmissores produzidos pelos
neurdnios sdo armazenados em vesiculas sinapticas
situadas nos botdes terminais do telodendro do
axonio.

Item D: falso. Drogas podem interferir na produgao,
liberacdo, destruicdo, receptacdo ou efeito dos
neurotransmissores.

Item E: verdadeiro. O THC da maconha imita um
neurotransmissor denominado anandamida, com
efeitos inibidores, enquanto a cocaina estimula a
liberacdo e inibe a recaptacdio da dopamina,

potencializando seu efeito, que pode, dentre outros,
inibir a acdo de outros neuronios.

Comentario: Drogas psicotrépicas sdo aquelas que
agem sobre o sistema nervoso central, principalmente
sobre o circuito de recompensa do cérebro, regido
responsavel pela sensacdo de prazer, de modo a
aumentar a liberacdo, impedir a recaptacdo e/ou
mimetizar neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina.

- As drogas estimulantes do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
taquicardia, hipertensao, taquipneia, euforia, aumento
no estado de vigilia e supressdo da fome. Seguido a seu
efeito, costuma ocorrer um efeito depressivo. Doses
muito elevadas podem levar a uma taquicardia muito
intensa e consequente morte por parada cardiaca. Sdo
exemplos cafeina, nicotina, cocaina e anfetaminas.

- As drogas depressoras do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
promovem efeitos como bradicardia, hipotensao,
bradipneia, letargia e sonoléncia. Doses muito
elevadas podem levar a uma intensa depressao do
sistema nervoso central com consequente parada
respiratoria e morte. Sdo exemplos alcool, solventes
(como langa-perfume e cola de sapateiro), opioides e
barbituricos. Algumas delas, como élcool e opioides,
em pequenas doses tém efeitos estimulantes.

Assim:

I. Eliminacdo da ansiedade, visualizacdo da realidade
com mais intensidade e prejuizo para a memdria sao
efeitos de drogas depressoras do sistema nervoso
central, como a maconha (1).

Il. Estado de grande autoconfianca, tremores e
convulsdes e aumento dos batimentos cardiacos sdo
efeitos de drogas estimulantes do sistema nervoso
central, como a cocaina (2).

llI. O alcool (3), apesar de caracterizado como
depressor do sistema nervoso central, tem efeito
estimulante em pequenas concentracbes, além de
estar relacionado a lesGes hepaticas quando em altas
concentragoes.

Comentario: Drogas psicotrépicas sdo aquelas que
agem sobre o sistema nervoso central, principalmente
sobre o circuito de recompensa do cérebro, regido
responsavel pela sensacdo de prazer, de modo a
aumentar a liberacdo, impedir a recaptacdo e/ou
mimetizar neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina.




- As drogas estimulantes do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
taquicardia, hipertensao, taquipneia, euforia, aumento
no estado de vigilia e supressdo da fome. Seguido a seu
efeito, costuma ocorrer um efeito depressivo. Doses
muito elevadas podem levar a uma taquicardia muito
intensa e consequente morte por parada cardiaca. Sdo
exemplos cafeina, nicotina, cocaina e anfetaminas.

- As drogas depressoras do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
promovem efeitos como bradicardia, hipotensao,
bradipneia, letargia e sonoléncia. Doses muito
elevadas podem levar a uma intensa depressao do
sistema nervoso central com consequente parada
respiratoria e morte. Sdo exemplos alcool, solventes
(como langa-perfume e cola de sapateiro), opioides e
barbituricos. Algumas delas, como élcool e opioides,
em pequenas doses tém efeitos estimulantes.

- As drogas perturbadoras podem levar a efeitos como
alucinacbes sonoras, visuais e/ou olfativas. S3o
exemplos maconha, LSD, mescalina e ayahuasca, essa
ultima utilizada em chdas em seitas o Santo Daime.
Assim, depressdo e estimulagdo do SNC também
podem ser efeitos do uso, respectivamente, de alcool
e crack.

Comentario: Drogas psicotrépicas sdo aquelas que
agem sobre o sistema nervoso central, principalmente
sobre o circuito de recompensa do cérebro, regido
responsavel pela sensacdo de prazer, de modo a
aumentar a liberacdo, impedir a recaptacdo e/ou
mimetizar neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina.

- As drogas estimulantes do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
taquicardia, hipertensao, taquipneia, euforia, aumento
no estado de vigilia e supressdo da fome. Seguido a seu
efeito, costuma ocorrer um efeito depressivo. Doses
muito elevadas podem levar a uma taquicardia muito
intensa e consequente morte por parada cardiaca. Sdo
exemplos cafeina, nicotina, cocaina e anfetaminas.

- As drogas depressoras do sistema nervoso central, de
modo geral, levam a efeitos sistémicos como
promovem efeitos como bradicardia, hipotensao,
bradipneia, letargia e sonoléncia. Doses muito
elevadas podem levar a uma intensa depressao do
sistema nervoso central com consequente parada
respiratdoria e morte. Sdo exemplos alcool, solventes
(como langa-perfume e cola de sapateiro), opioides e
barbituricos. Algumas delas, como élcool e opioides,
em pequenas doses tém efeitos estimulantes.

- As drogas alucinégenas ndo levam a efeitos
sistémicos, promovendo, no entanto, alucinagGes

sonoras, visuais e/ou olfativas. S3o0 exemplos LSD,
mescalina e ayahuasca, essa ultima utilizada em chas
em seitas o Santo Daime.

Assim, uma droga que traz efeitos como grande ilusdo
de forga, euforia, agitacdo e loquacidade ¢é
estimulante, como ocorre com a cocaina.

Comentario: A cafeina é obtida em vegetais como café
(Coffea arabica) e guarana (Paullinia cupana) e age
aumentando as quantidades de glicose disponiveis no
sangue e conseqiientemente a oferta de energia. E
estimulante do sistema nervoso central, promovendo
a manutencdo do estado de vigilia, melhorando as
capacidades cognitivas (como memdria e capacidade
de concentracdo e aumentando a producdo de calor).
Também tem estimula a liberacdo de adrenalina, tendo
efeito sobre o sistema cardiovascular, promovendo
taquicardia, e sobre o sistema respiratério, tendo ac¢ado
broncodilatadora. A adrenalina também leva ao
aumento na producdo de acido cloridrico no suco
gastrico e a diminuicdo da producdo de muco protetor
no estébmago, predispondo a gastrite. Como a
adrenalina tem efeito vasoconstrictor, a cafeina
adicionada aos analgésicos leva a uma contracdo dos
vasos sanguineos do cérebro, diminuindo a
compressao sobre as terminagdes nervosas e aliviando
a dor da cefaleia.

Comentario: Analisando cada item:

Item |: verdadeiro. A queima do tabaco libera
monoxido de carbono (CO) e a nicotina promove a
liberacdo de adrenalina, que provoca vasoconstric¢ao.
Item Il: falso. O CO se liga ao ferro da hemoglobina no
mesmo sitio em que o oxigénio se ligaria, de modo que
a carboxiemoglobina impede a ligacdo da hemoglobina
ao oxigénio.

Item lll: falso. A ligacdo do oxigénio ao ferro da
hemoglobina, formando oxiemoglobina, é bastante
instavel, o que possibilita a facil transferéncia do
mesmo do sangue para as células.

Item IV: verdadeiro. Como a nicotina promove a
liberacdo de adrenalina, que por sua vez causa
vasoconstriccdo dos vasos do cordao umbilical, com
consequente diminuicdo do fluxo de sangue, oxigénio
e nutrientes para a placenta e o feto.

Item V: verdadeiro. Com a diminuicdo do fluxo de
sangue, oxigénio e nutrientes para a placenta e o feto,
este tende a ndo se desenvolver adequadamente.




Comentario: Analisando cada item:

Item I: falso. A nicotina estimula a liberagdo de
adrenalina, que promove a dilatacdo, e ndo a contracao
dos broénquios.

Item II: verdadeiro. O fumo promove aumento na
producao de muco e diminuicdo do movimento ciliar
nas vias aéreas, facilitando a retencdo de muco e
dificultando a eliminagdo de particulas potencialmente
prejudiciais provenientes do ar inalado.

Item llI: verdadeiro. O CO liberado a partir da queima
do tabaco se liga de modo fortemente estavel a
hemoglobina, bloqueando o transporte de oxigénio e
reduzindo a oxigenacdao do sangue. Apesar disso, a
interrupcdo do habito de fumar j& promove a
normalizacdo do oxigénio a niveis normais.

Item IV: verdadeiro. O fumo destréi a parede dos
alvéolos pulmonares, levando a um quadro de
enfisema.

Comentario: Analisando cada item:

Item A: verdadeiro. O fumo é o principal fator de risco
para cancer, estando relacionado a responsavel a 30%
de todas as mortes por cancer, sendo principalmente o
cancer de pulmdo, mas também de boca, laringe,
faringe, es6fago, pancreas, rim, bexiga e colo de uUtero.
Item B: falso. Mesmo que ndo se saiba a porcentagem
de individuos fumantes no Brasil, com certeza essa ndo
é de 90% da populagdo brasileira.

Item C: falso. Fumantes passivos também podem
apresentar maior risco de cancer de pulmao, mas esse
é raro em criangas, que, no entanto, podem apresentar
maior risco de problemas respiratorios agudos.

Item D: falso. A nicotina possui efeito fortemente
viciante, levando a forte dependéncia quimica e crises
de abstinéncia intensas na auséncia da droga.

Item E: falso. A sindrome de abstinéncia pela falta de
nicotina no individuo dependente de cigarro ndo é
apenas psicoldgica, mas quimica.

Comentario: Anfetaminas sdo drogas sintéticas de
efeito estimulante, sendo representadas pelo MDMA
do ecstasy, levando a efeitos como supressao da fome
e do sono e hipertermia. Analisando cada item:

Item I: verdadeiro. Anfetaminas s3ao estimulantes
fortes, tendo intensa eficiéncia na supressao do sono.
Item I: verdadeiro. Anfetaminas tém forte efeito de
supressao do apetite.

Item lll: verdadeiro. Com a cessacao do efeito da
droga, desaparece o efeito estimulante e o usuario fica
deprimido.

Item IV: verdadeiro. Com o uso frequente da droga, o
organismo pode diminuir a quantidade de receptores
para a mesma, numa tentativa de cortar seu efeito. A
droga deixa de ter seu efeito normal, numa situacao
conhecida como tolerancia. Para se repetir o efeito
usual, o usuario tem que aumentar a dose da droga, as
vezes em niveis letais, causando uma overdose.

Item V: verdadeiro. Devido a seu efeito de supressao
do apetite, as anfetaminas promovem reducgdo rapida
de peso, sendo utilizadas por atletas com esse fim.

Comentario: Juntos, cérebro, tdlamo, hipotalamo,
mesencéfalo, ponte, cerebelo e bulbo constituem o
encéfalo, sendo que, particularmente, o conjunto
formado por mesencéfalo, ponte e bulbo e conhecido
como tronco encefalico.

- O cérebro é responsavel pelo controle voluntario dos
musculos esqueléticos, pela interpretacdo dos sentidos
em geral em mamiferos e do olfato nos demais
vertebrados, e pela inteligéncia, criatividade e
memodria em mamiferos e aves. O cérebro apresenta
dois hemisférios cerebrais, sendo que o direito
controla a parte esquerda do corpo e o direito controla
a parte esquerda do corpo. O cortex é a parte mais
externa do cérebro, realizando a maior parte de suas
funcdes.

- O talamo engloba o corpo caloso, que liga os dois
hemisférios cerebrais, bem como processa
informacgdes de dor.

- O hipotdlamo é responsavel pelos instintos como
fome, sede e libido, pelas emoc¢des como raiva, alegria
e tristeza, pelo sono, e pelos controles térmico, hidrico
e hormonal do corpo.

- O mesencéfalo é uma regido de passagem de
neurdnios e responsavel pelo tonus muscular (grau de
contracdo da musculatura) e pela interpretacdo da
visdo na maioria dos vertebrados.

- A ponte é uma regido de passagem de neurdnios e liga
os dois hemisférios cerebelares (do cerebelo).

- O cerebelo é responsavel pelo equilibrio corporal e
pela coordenagdo motora fina.

- O bulbo é responsavel pelo controle das fungdes vitais
involuntdrias, como ritmo cardiaco, ritmo respiratério,
pressdo arterial, digestdo, peristaltismo, vomito e
tossem dentre outros.

Assim, o controle da temperatura corporal é realizado
pelo hipotadlamo.




Comentario: O alcool etilico ou etanol é produzido a
partir da fermentacdo alcodlica de carboidratos, o que
é realizado por fungos do grupo das leveduras, como a
Saccharomyces cerevisiae e Saccharomyces
carlsbergiensis. O etanol age como agonista do
neurotransmissor inibitdrio GABA (acido gama-amino-
butirico), estimulando sua liberagdo em varias regides
do sistema nervoso central. Curiosamente, a acao
inicial do alcool é liberar GABA em regides inibidoras
do sistema nervoso central, o que acaba tendo um
efeito estimulante. Assim, o efeito inicial do alcool
promove bem-estar e desinibicdo, uma vez que afeta
inicialmente os centros do julgamento ldégico do
cérebro. Nesse efeito inicial, o etanol estimula o
sistema cardiovascular, trazendo efeitos como
taquicardia e aumento do fluxo sangiiineo para varias
regidoes do corpo. Em doses mais elevadas, o efeito
depressor do etanol comega a se fazer notar, o que é
agravado pelo fato do alcool comecar a ser
transformado no seu metabdlito, o acetaldeido, ainda
mais toéxico (e principal responsavel pelas dores de
cabeca da ressaca). Esse efeito depressor sobre o
sistema nervoso central promove entdo sonoléncia,
letargia, perda de reflexos e amnésia alcodlica (por
impedir a consolidagdo das memoarias durante o
periodo em que estd fazendo efeito). Promove
também bradicardia sobre o sistema cardiovascular e
bradipneia sobre o sistema respiratério. Em doses
ainda mais elevadas, a depressdao do sistema nervoso
central conduz a um quadro de coma (coma alcodlico).
Se o individuo ingeriu trés latas de cerveja, havera um
nivel sangiiineo total de 4lcool de 3x 0,3 g/L=0,9 g/L.
De acordo com a tabela, entre 0,3 e 1,2 g/L de
concentracdo sanguinea de etanol, ocorre efeitos
como euforia suave, sociabilidade acentuada e queda
da atencdo, que implicam em aparente normalidade,
mas com alteragdes clinicas.
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Comentario: O figado é o principal érgao do corpo
humano responsavel pela destruicio de substancias
toxicas, como ocorre com o alcool.

Comentario: Os drgdos citados sdo:
1. testiculos

2. estdbmago

3. figado

4. intestino

5. cérebro

Analisando cada item:

Item A: verdadeiro. A absor¢do de alcool é retardada
pelo consumo de medicamentos antidcidos e pela
presenca de alimento, o que justifica a ingestao do
mesmo em jejum ter efeitos mais intensos. Assim,
comer antes de beber retarda a passagem do etanol do
estdbmago (2) para o intestino (4), e, deste, para o
sangue.

Item B: falso. O 4lcool ndo tem agdo sobre os testiculos
(1), ndo influenciando na produgdo do hormonio
testosterona por eles produzido.

Item C: falso. Ao contrario do que se acredita, misturar
bebidas alcodlicas ndo aumenta a embriaguez, uma vez
qgue o alcool, ndo interessando o tipo de bebida
ingerida (por exemplo, se fermentada ou destilada),
age da mesma maneira no cérebro (5). O nivel de
embriaguez esta relacionado ndo com o tipo de bebida
(ou bebidas...) mas apenas com a quantidade total de
alcool consumida.

Item D: falso. Cafeina ndo acelera o metabolismo do
alcool no figado (3), apenas mascara o efeito depressor
do mesmo por possuir efeito estimulante.

Comentario: O hipotadlamo é uma regido do encéfalo
gue produz hormonios armazenados e liberados pela
regido posterior da hipdfise ou neurohipdfise. Esses
horménios sdo a occitocina e o horménio anti-diurético
(ADH ou vasopressina). O ADH aumenta a
permeabilidade a agua nos tubulos renais (tubulo
contorcido distal e ducto coletor de urina do néfron
nos rins), aumentando a reabsorcdo de agua desses
tubulos para o sangue, aumentando o volume se agua
no sangue e, conseqilientemente, a pressao arterial,
além de reduzir a diurese (producdo de urina). A
liberacdo do ADH se dad quando o volume de agua
corporal diminui, como ocorre nos dias quentes,
devido a maior sudorese, e tem objetivo de preservar
a agua corporal. O dlcool etanol inibe a liberagdo do
ADH, de modo a elevar a diurese, promovendo
desidratacdo, um dos principais efeitos da ressaca pods-
alcodlica.

Comentario: Segundo o texto, a molécula “Alda Um”
ativa a enzima aldeido desidrogenase-2, que degrada
aldeidos toxicos que podem ser produzidos no
metabolismo do dlcool e em reag¢des inflamatdrias com
geracao de dor. Assim, analisando cada item:

Item A: falso. Se a molécula “Alda Um” ativa a enzima
aldeido desidrogenase-2, pode-se afirmar que ela é um
modulador positivo da atividade da enzima.

Item B: falso. Se a enzima aldeido desidrogenase-2
degrada aldeidos, ndo agira sobre o etanol, que é um




alcool. No metabolismo do etanol, primeiramente o
etanol é degradado em acetaldeido pela acdo da
enzima alcool desidrogenase, e o acetaldeido é
degradado em 4acido acético (acetato) pela acdo da
enzima aldeido desidrogenase-2.

Item C: falso. Como mencionado acima, a enzima
alcool desidrogenase catalisa a degradacdo do etanol
em acetaldeido, e ndo dos “metabdlitos obtidos na
guebra do acetaldeido”.

Item D: verdadeiro. A ativacdo da enzima aldeido
desidrogenase-2 pela “Alda Um” favorece a deplecao
(diminuicdo) dos aldeidos dentro da célula.

Item E: falso. Segundo o texto, a molécula “Alda Um”
ativa a enzima que degrada aldeidos, mas ndo degrada
aldeidos diretamente.

Comentario: O etanol das bebidas alcodlicas é
metabolizado nos peroxissomos em duas etapas, com
a enzima alcool desidrogenase convertendo etanol em
etanal (aldeido acético ou acetaldeido), e a enzima
aldeido desidrogenase convertendo etanal em acido
acético, o qual pode ser convertido em acetil-coA para
ser convertido em gordura ou ser metabolizado no
ciclo de Krebs para fornecimento de energia. O
metanol é metabolizado pelas mesmas enzimas que
metabolizam o etanol, sendo que a enzima 4dlcool
desidrogenase converte metanol em metanal (ou
formaldeido ou formol), extremamente tdxico, e a
enzima aldeido desidrogenase converte metanal em
acido metanoico. Quando ocorre ingestdo de metanol,
o fornecimento de bebidas alcodlicas faz com que a
enzima alcool desidrogenase metabolize
preferencialmente o etanol, ndo convertendo o
metanol em formol e, com isso, evitando o efeito
toxico. Assim, pode-se argumentar o etanol compete
com o metanol pela enzima alcool desidrogenase.

Comentario: Analisando cada item:

Item I: verdadeiro.

- O pd de cocaina inalado é absorvido nos pulmdes, de
onde passa para a circulagdo pulmonar e dai o coracéo,
de onde é bombeada para a circulagdo sistémica e,
conseqglientemente, ao cérebro, onde faz efeito. Esse
efeito se da mais rapidamente do que se fosse injetada
ou ingerida, entretanto, com menos intensidade, uma
vez que grande parte do pé inalado é retido pelo muco
que reveste as vias aéreas.

- A cocaina injetada é administrada por Vvia
endovenosa, sendo absorvida diretamente pelo
sangue, que é conduzido pela veia ao coragdo, sendo
bombeada para o pulmao, de onde retorna ao coragao

para ser bombeada para a circulagdo sistémica e,
conseqglientemente, ao cérebro, onde, finalmente, faz
efeito. Essa via de tomada da droga tem efeito mais
demorado que a inalagdo, porém mais intenso, por ndo
ocorrer o fendmeno de retencdo de parte da droga
como ocorre com o muco das vias areas.

- A cocaina ingerida é absorvida no intestino, de onde
é conduzida pela veia porta-hepatica ao figado, que
destrdi grande parte da droga. SO dai a circulacdo
venosa conduz a droga ao coracao, sendo antdo
bombeada para o pulmao, de onde retorna ao coragao
para ser bombeada para a circulagdo sistémica e,
conseqientemente, ao cérebro. Desse modo, seu
efeito é o mais demorado e o menos intenso dentre as
trés vias de tomada discutidas.

Item Il: verdadeiro. A fumaga produzida na queima das
pedras de crack é absorvida nos pulmdes, ndo
ocorrendo retencdo de parte da droga no muco das
vias aéreas como ocorreria com o pé de cocaina; desse
modo, seu efeito é rapido como o da cocaina inalada e
intenso como o da cocaina injetada. Esse efeito forte e
rapido, além de de curta duragdo, faz com que o
usudrio utilize o crack com frequéncia maior do que
usaria a cocaina em pd, levando a uma rapida
dependéncia.

Item llI: verdadeiro. Ao fim do efeito de euforia gerado
pela droga, ocorre um efeito de depressao,
contribuindo para que o usuario queira utilizar a droga
novamente.

Item IV: verdadeiro. Por ter efeito estimulante, o crack
provoca efeitos como excitacdo, hiperatividade,
insOnia, perda de sensacdo do cansaco e falta de
apetite.

Item V: verdadeiro. Apesar de a droga de uso injetavel
mais comum ser a heroina, seu uso ndo é mito
disseminado no Brasil, onde a cocaina é a droga mais
utilizada pelos usuarios de drogas injetaveis. O
compartilhamento de agulhas e seringas ¢é
comportamento de alto risco para o contagio de AIDS
e outras doengas de transmissdo sanguinea, como
hepatites, maldria e dengue.

Comentario: A cocaina é produzida a partir de folha do
arbusto da coca (Erythroxylon coca), sendo
tradicionalmente mascada ou ingerida como cha nas
regides andinas como estimulante para neutralizar os
efeitos das grandes altitudes. Pode ser usada na forma
refinada de pd de cocaina, que é inalada ou injetada,
ou crua como pedras de crack, mais barato e de alto
poder viciante, que é fumado. Como é estimulante do
sistema nervoso central, leva a efeitos sistémicos como
taquicardia, hipertensdo, taquipneia, euforia,
aumento no estado de vigilia e supressdo da fome.




Seguido a seu efeito, costuma ocorrer um efeito de
depressao. Doses muito elevadas podem levar a uma
taquicardia muito intensa e consequente morte por
parada cardiaca.

Comentario: O crack é uma droga derivada da cocaina,
se apresentando como pedras que sdo queimadas para
liberar uma fumaca a ser aspirada (fumada). O efeito
do crack é estimulante, levando a desinibicdo, euforia
e ilusdo de forca, bem como a elevacdo do ritmo
respiratdrio, do ritmo cardiaco e da pressdo arterial.
Assim, analisando cada item:

Item I: falso. Drogas injetaveis sao aplicadas nas veias,
passando sucessivamente por veias cava, coracao,
artérias pulmonares, pulmdes, veias pulmonares,
coracdo de novo, aorta e, dai cérebro, onde fazem seu
efeito. Pelo fato de ser fumado, o crack é absorvido nos
pulmdes, cai no sangue e passa sucessivamente por
veias pulmonares, coracao, aorta e, dai cérebro, onde
faz efeito. Como o caminho percorrido até o cérebro é
mais curto com drogas inaldveis, seu efeito é mais
rapido do que por drogas injetaveis. Assim, o crack tem
efeito muito rapido, podendo causar dependéncia
guimica e psicoldgica mais rapidamente que outras
drogas.

Item II: verdadeiro. Entre os efeitos do crack, estao
dores de cabeca, tonturas e desmaios, tremores,
magreza, transpiracao, palidez e nervosismo.

Item llI: falso. Como o crack é constituido de cocaina,
seus efeitos sdao bem semelhantes, podendo ambos
levar a hemorragia cerebral, fissura, alucinacdes,
delirios, convulsao, infarto agudo e morte.

Item IV: verdadeiro. A cocaina e o crack agem
bloqueando a recaptura do neurotransmissor
dopamina nas sinapses do circuito de recompensa do
encéfalo, de modo que a dopamina passa mais tempo
fazendo efeito nessa regido, o que gera no individuo
sensagao de prazer.

Comentario: Analisando cada item:

Item A: verdadeiro. O metabolismo do etanol gera
acetil-coA, que em excesso é utilizado para a sintese de
acidos graxos e, dai entdo, de gorduras, o que, no
hepatdcito, leva ao quadro de esteatose hepatica (ou
pré-cirrose ou figado gorduroso).

Item B: falso. A principal fungdo do figado é a
metabolizacdo de substancias tdxicas. Entretanto,
dentre suas outras funcdes, estd a producdo de bile,
que auxilia na digestdo dos lipidios através da
emulsificacao proporcionada pelos sais biliares. A bile

€ 0 Unico suco digestivo que ndo apresenta enzimas
digestivas.

Item C: falso. Na cirrose hepatica, ha destrui¢do do
parénquima hepatico, constituido de hepatdcitos, e
substituicdo desses por tecido conjuntivo fibroso, num
processo de cicatrizacao.

Item D: falso. O figado, através da bile, estd
relacionado a digestdo de carboidratos, mas ndo de
lipidios.

Item E: falso. O consumo excessivo de alcool promove
lesGes em varias regides do corpo, incluindo o sistema
cardiovascular e o sistema nervoso central.

Comentario: O metabolismo do etanol gera acetil-coA
(alcool etilico), que em excesso é utilizado para a
sintese de acidos graxos e, dai entdo, de gorduras, o
qgue, no hepatdcito, leva ao quadro de esteatose
hepatica (ou pré-cirrose ou figado gorduroso). A
esteatose pode evoluir para um quadro de cirrose,
onde ha morte dos hepatdcitos, que sdo substituidos
por tecido conjuntivo fibroso, num processo de
cicatrizacdo. Assim, analisando cada item:

Item A: verdadeiro. A esteatose diminui a fungdo
hepatica, de modo que prejudica a degradacdo do
alcool e outras drogas e a hemocaterese (destruicdo
das hemacias envelhecidas).

Item B: verdadeiro. Como mencionado, a esteatose
pode levar a cirrose hepatica.

Item C: verdadeiro. A esteatose diminui a fungdo
hepatica, de modo que prejudica a producdo da bile.
Item D: falso. A esteatose hepdtica pode estar
relacionada, além da ingestdo de dalcool, ao consumo
excessivo de alimentos gordurosos.

Item E: verdadeiro. Acidos graxos poli-insaturados
como 6mega 3, presentes em peixes de agua fria como
atum e salmado, tém efeito protetor sobre o figado.

Comentario: Analisando cada item:

Item A: falso. A absor¢do do alcool é rapida, de modo
gue o usuario come¢a a manifestar seus efeitos
rapidamente apds o uso.

Item B: falso. A metabolizagdo do alcool no figado é
gradativa, de modo que o alcool ingerido tem que
passar varias vezes por ele até ser completamente
degradado em substancias eliminadas através da urina
e do suor.

Item C: falso. Cafeina ndo acelera o metabolismo do
alcool, apenas mascara o efeito depressor do mesmo
por possuir efeito estimulante. O alcool inibe a quebra
de glicogénio em glicose no figado, de modo a diminuir
os niveis sanguineos de glicose, ou seja, causando




hipoglicemia; além disso, o metabolismo do alcool
consome glicose, de modo que a aplicacdo endovenosa
de glicose em individuos comatosos pela excessiva
ingestdo de alcool auxilia no metabolismo do mesmo,
com consequente recuperagao do paciente.

Item D: falso. O excesso de alcool pode levar a lesdes
hepaticas e cirrose. Mulheres, por apresentarem, em
média, menor massa corporal do que os homens,
apresentam maiores concentragbes sanguineas de
alcool para uma mesma dose consumida, estando mais
vulneraveis as doencas desencadeadas pelo consumo
de etanol. Além disso, elas possuem menor producdo
da enzima alcool desidrogenase que inicia o
metabolismo do alcool.

Comentario: Analisando cada afirmacdo:

Item A: falso. José estd errado! O etanol age como
agonista do neurotransmissor inibitdrio GABA (acido
gama-amino-butirico), estimulando sua liberacdo em
varias regides do sistema nervoso central. A agdo inicial
do alcool é liberar GABA em regides inibidoras do
sistema nervoso central, o que acaba tendo um efeito
estimulante. Assim, o efeito inicial do alcool promove
bem-estar e desinibicdo, uma vez que afeta
inicialmente os centros do julgamento ldégico do
cérebro. Em doses mais elevadas, o efeito depressor do
etanol comeca a se fazer notar, o que é agravado pelo
fato do alcool comecgar a ser transformado no seu
metabdlito, o acetaldeido, ainda mais toxico (e
principal responsavel pelas dores de cabeca da
ressaca).

Item B: falso. Ana estd errada, mas nao pelo motivo
descrito no item! Apesar de o alcool levar a uma
desinibicdo e perda do julgamento légico, fazendo com
que o individuo alcoolizado possa assumir
comportamentos que levem a brigas e acidentes, nao
se pode generalizar que isso ird ocorrer ou que o
proprio individuo alcoolizado serd a maior vitima.
Item C: falso. Tito estd errado! A cafeina do café nao
faz o alcool ser metabolizado mais rapidamente, mas
mascara o efeito depressor do 4dlcool por ser
estimulante. Ndo ha como acelerar o metabolismo do
alcool, devendo-se esperar que isso ocorra
naturalmente. O tempo para esse metabolismo varia
de individuo para individuo, havendo influéncia da
massa corporal, da idade e do sexo. Individuos mais
leves terdo maiores concentra¢gbes de alcool no
sangue, reduzindo a velocidade de metabolismo do
mesmo. Individuo mais velhos tém atividade
metabdlica reduzida, o que também reduz a velocidade
do metabolismo do alcool. Por fim, mulheres possuem
menor producdo da enzima alcool desidrogenase que

inicia o metabolismo do alcool, apresentando maior
dificuldade no metabolismo do mesmo.

Item D: verdadeiro. Maria estd certal Como
mencionado, mulheres possuem menores teores da
enzima alcool desidrogenase, tendo maior dificuldade
de metabolizar o alcool. Apesar de grande parte do
alcool ser metabolizado no figado, seu metabolismo
inicial se da no estdmago, também rico na enzima
citada.

Item E: falso. Oto estd errado! O metabolismo do
etanol gera acetil-coA, que em excesso é utilizado para
a sintese de acidos graxos e, dai, de gorduras.

Comentario: Analisando cada item:

Item I: verdadeiro. A agdo inicial do alcool é promover
um efeito de depressao sobre os centros do
julgamento légico do cérebro, promovendo bem-estar
e desinibicao.

Item II: verdadeiro. Em quantidades elevadas, o alcool
tem forte efeito de depressao sobre o sistema nervoso
central, podendo levar a um quadro de coma (coma
alcodlico), com possivel acdo depressora sobre o
centro respiratorio do bulbo raquidiano no encéfalo e
consequente risco de morte por parada respiratoria.
Item lll: verdadeiro. O alcool esta relacionado com a
origem de vdérias doencgas como pancreatite (por acdo
toxica direta sobre o pancreas), cirrose (por agdo toxica
direta sobre o figado), polineurite, convulsGes e
delirios (por acdo tdxica direta sobre o sistema nervoso
central), anemia (por ser muito calérico e inibir o
apetite, de modo a levar a desnutricdo, com falta de
fatores essenciais a producdo de células sanguineas,
como ferro e acido fdlico), entre outras;

Item IV: verdadeiro. Como mencionado acima, os
centros do julgamento légico sdo a primeira regido do
sistema nervoso central a serem inibidas diante do
consumo de alcool.

Item V: falso. Em pequenas quantidades, ou seja, 1
dose padrdo por dia (equivalente a 1 dose de bebida
destilada ou 1 taca de vinho ou 1 lata de cerveja), o
alcool ajuda a controlar os teores de colesterol no
sangue, diminuindo os niveis de LDL (“colesterol ruim”)
e aumentando os niveis de HDL (“colesterol bom”).
Entretanto, o uso de grandes quantidades de alcool é
um sério fator predisponente a aterosclerose e,
conseqlientemente, a doencas cardiovasculares. O
etanol tem um efeito depressor sobre o sistema
nervoso central, ndo tendo acao estimulante sobre o
sistema nervoso auténomo simpdatico (parte do
sistema nervoso periférico).




Comentario: Analisando cada item:

Item |: verdadeiro. A mistura de alcool e cocaina
representa um perigo a saude, pois estas drogas atuam
de maneiras antagonicas, sendo o alcool depressor e a
cocaina estimulante do sistema nervoso central. Assim,
o efeito estimulante da cocaina mascara o efeito
depressor do alcool, permitindo ao usuario ingerir
doses mais altas (e mais prejudiciais) de etanol.

Item II: verdadeiro. O uso frequente de alcool pode
causar varios danos a saude e provocar dependéncia
guimica, sendo que o alcoolismo é reconhecido como
doenca pela organizacdo mundial de saude.

Item lll: verdadeiro. Todas as bebidas alcodlicas sdo
produzidas pelo processo de fermentacdo alcodlica de
carboidratos mediada por leveduras. Entretanto, as
leveduras sé conseguem produzir alcool até um
determinado ponto, a partir do qual o elevado teor
alcodlico é toxico para elas mesmas. Bebidas
produzidas por acdo direta das leveduras, sem
posterior destilacdo, tém teor alcodlico de, no maximo,
18%, como ocorre com o vinho (com teor alcodlico de
7 a 18%) e a cerveja (com teor alcodlico de cerca de 4
a 5%, podendo variar de 2 a até 18%). Depois da
producdo do alcool pela fermentacdo, algumas bebidas
passam pelo processo de destilagdo, mecanismo
utilizado em quimica para a separacdo dos
componentes da mistura, de modo que o alcool pode
ser isolado da dgua e concentrado até percentuais bem
acima daquelas das bebidas fermentadas. Na
destilacdo, o produto da fermentacgdo é aquecido, e
como o ponto de ebulicdo do etanol (cerca de 74°C) é
menor que o da agua (cerca de 100°C), o dlcool evapora
primeiro, sendo entdo resfriado para a producao de
alcool liquido. Sdo exemplos de bebidas alcodlicas
destiladas a cachaca e o uisque (ambos com teor
alcodlico de cerca de 38 a 54%).

Item IV: verdadeiro. O etanol é a segunda substancia
psicoativa mais usada pelo homem, perdendo apenas
para a cafeina, sendo que seu uso disseminado se da
em grande parte pelo efeito de desinibicdo que
promove, facilitando a socializacao das pessoas, apesar
dos potenciais riscos a saude associados ao seu
consumo.

Comentario: Analisando as drogas:

- A maconha (1) é extraida a partir da planta Cannabis
sativum e tem como o principio ativo o THC, que causa
relaxamento, letargia, sonoléncia, aumento de apetite,
hiperemia (dilatacdo dos vasos sanguineos dos olhos),
perda de cognicao e perda de fertilidade.

- O lold (2) é caracterizado como um solvente, assim
como o langa-perfume, sendo preparado a base de
cloroférmio e éter e tendo efeitos de sensacdo de
desequilibrio, lentiddo de movimentos e fala,
confusdes auditivas (como de “som de sirene” ou
“tuim”) visuais (inclusive alucinac¢des), relaxamento e
desinibicdo, tendo efeitos depressores sistémicos
como diminuicdo do ritmo respiratério, do ritmo
cardiaco e da pressdo arterial, bem como dilatagdo da
pupila.

- A cola ou “cola de sapateiro” (3) ndo é classificada
como entorpecente, mas pode ser usada para atingir
alteragGes no estado de consciéncia, com efeitos
semelhantes aos dos solventes.

- O dlcool etilico ou etanol (4) é produzido pela
fermentacdo alcodlica de carboidratos e tem efeitos
depressores sobre o sistema nervoso central, o sistema
respiratdrio e o sistema cardiovascular. O efeito inicial
do etanol se dad em inibir o cértex pré-frontal, regido
responsavel pelo julgamento légico, de modo a gerar
efeitos estimulantes como desinibicao, loquacidade e
euforia.

- A cocaina (5) é obtida do arbusto Erythroxylon coca,
natural da América do Sul, se apresentando como um
po a ser inalado ou diluido em agua para ser injetado,
tendo efeito estimulante sobre o sistema nervoso
central, o sistema respiratério e o sistema
cardiovascular, com desinibicao, euforia e ilusao de
forca, bem como a elevagdo do ritmo respiratorio,
ritmo cardiaco e da pressao arterial.

- O crack (6) € uma droga derivada da cocaina, se
apresentando como pedras que sdao queimadas para
liberar uma fumaca a ser aspirada (fumada). Seus
efeitos sdo semelhantes aos da cocaina, mas mais
rapidos, intensos e passageiros.

Assim, analisando cada item:

Item A: falso. A maconha (1) extraida a partir da planta
Cannabis sativum, sendo que a Nicotiana tabacum é a
planta da qual se extrai o tabaco (fumo).

Item B: falso. O lolé (2) diminui a frequéncia cardiaca.
Como a frequéncia cardiaca normal é de 70 batimentos
por minuto, o lolé diminui a frequéncia cardiaca para
abaixo desse nivel. Além disso, o lold leva a dilatacéo,
e ndo contracao da pupila.

Item C: falso. O etanol (4) é agonista (estimula a
liberacdo) do neurotransmissor GABA (acido gama-
amino-butirico), o qual tem efeito inibidor sobre outras
sinapses. Como as doses iniciais do alcool inibem o
cortex pré-frontal, promovem efeitos de desinibicao,
euforia e relaxamento. O dlcool também tem efeito de
dificultar a absorc¢do de vitamina B1 no intestino.

Item D: falso. A cocaina (5) é extraida das folhas da
coca (Erythroxylon coca). A Papaver somniferum
(papoula) é a fonte de opidaceos como heroina e
morfina, as quais imitam a acdao dos




neurotransmissores endorfinas, conferindo sensacao
de prazer e relaxamento, bem como inibicdo da dor e
reducdo dos ritmos cardiaco e respiratério por ter
efeito depressor sobre o sistema respiratério e
cardiovascular.

Item E: verdadeiro. O crack (6) é derivado da cocaina,
sendo fumado e, como a cocaina, bloqueando a
reabsorcdo de dopamina no mesencéfalo e no sistema
limbico (componentes do circuito de recompensa), de
modo a aumentar seu efeito e levar a euforia,
desinibicdo, sensacdao de forca, etc. Por ter efeito
estimulante sobre o sistema respiratorio e
cardiovascular, promove aumento do ritmo
respiratdrio, do ritmo cardiaco e da pressdo arterial.

Comentario: O crack é uma droga derivada da cocaina,
se apresentando como pedras que sdao queimadas para
liberar uma fumaca a ser aspirada (fumada). O efeito
do crack é estimulante, levando a desinibicdo, euforia
e ilusdo de forca, bem como a elevagao do ritmo
respiratdrio, do ritmo cardiaco e da pressdo arterial.
Assim, analisando cada item:

Item A: falso. Crack leva a perda de memodria,
problemas na coordenagao motora, disfuncao sexual,
como ejaculagdo precoce e cancer de pulmdo, mas ndo
sonoléncia, devido a seu efeito estimulante.

Item B: verdadeiro. Apesar de o crack ter efeito
estimulante, seu efeito é muito intenso e de curta
duracao, levando a depressao ao fim do mesmo. Crack
leva a delirios, ataques de panico, impacto na
capacidade cognitiva (como dificuldade de raciocinio e
perda de memdria), incidéncia de doencas pulmonares
(como pneumonia e tuberculose) e cardiacas (como
aumento no risco de infartos e derrames).

Item C: falso. Crack leva a efeitos como perda de
olfato, impoténcia sexual, hipertensio e doencas
vasculares. A perda do controle de impulsos pode
ocorrer no sentido de perda de alguns reflexos motores
e diminuicdo da cognicdo, mas nao deve ser
generalizado.

Item D: falso. Crack leva a disturbios respiratdrios,
como bronquite e enfisema, doencas cardiovasculares,
acidentes vasculares cerebrais e cancer de garganta,
mas ndo parece aumentar o risco de cancer de pulmao.
Item E: falso. Crack causa vertigem, tiques exagerados
e anormais da mandibula (como pela contracdo
exagerada da mesma, com desgaste dos dentes num
guadro chamado de bruxismo), desidratacdo, cefaleia
(dor de cabega), taquicardia e anorexia. A anorexia do
usuario de crack ndo deve ser chamada de anorexia
nervosa, uma vez que essa Ultima tem fundo
psicoldgico.

Comentario: O etanol (alcool etilico) age estimulando
a liberacdo de neurotransmissores de agao inibidora,
como GABA (acido gama-amino-butirico) e glutamato.
Assim, analisando cada item:

Item A: falso. Anandamida é um neurotransmissor
cujos receptores também se ligam ao THC (principio
ativo da maconha), promovendo relaxamento, euforia
e alteracdo na memodria.

Item B: falso. Acetilcolina é um neurotransmissor
envolvido em varios mecanismos fisioldgicos, como a
contragdo dos musculos esqueléticos e o
funcionamento do sistema nervoso auténomo
parassimpatico.

Item C: falso. Dopamina e serotonina estdo entre os
neurotransmissores potencializados por drogas como
nicotina e cocaina, levando a efeitos como a sensacdo
de euforia.

Item D: verdadeiro. Glutamato estd entre os
neurotransmissores potencializados pelo etanol,
levando a inibicdo de processos nervosos relacionados
ao raciocinio e ao movimento.

Item E: falso. MDMA (metillenodioximetanfetamina) é
o principio ativo de drogas como o ecstasy, e atua
sobre  neurotransmissores como  serotonina,
adrenalina e noradrenalina.

Comentario: Analisando cada item:

Item A: verdadeiro. Os barbituricos (ou tranquilizantes
ou ansioliticos ou “remédios para dormir”) sdo
sedativos que reduzem a ansiedade e induzem ao
sono. Em casos de overdose, podem causar depressao
dos sistemas respiratério e cardiovascular.

Item B: falso. Analgésicos (usados para a redugdo de
dor) narcéticos, como a morfina, que é um opiaceo,
geram sensacao de prazer e relaxamento, bem como
inibicio da dor e reducdo dos ritmos cardiaco e
respiratorio e da pressdo arterial por ter efeito
depressor sobre o sistema respiratorio e
cardiovascular, além de causar contracdo da pupila (e
nao dilatagdo da pupila).

Item C: falso. Anfetaminas sdo drogas sintéticas
estimulantes que promove efeitos como supressao do
apetite, podendo ser usadas no emagrecimento, mas
possuindo outros efeitos como hipertermia e
supressao do sono (e ndo indugdo do sono).

Item D: falso. Analgésicos ndo narcéticos sao
antiinflamatdrios ndo esteroidais como paracetamol,
dipirona e AAS (acido acetil-salicilico) também tem
efeito antitérmico. No caso do paracetamol, o uso
excessivo pode implicar em dano hepatico, no caso da
dipirona, pode implicar em aumento no risco de




acidentes vasculares cerebrais e, no caso do AAS, pode
implicar em aumento da acidez gdstrica e do risco de
hemorragias por inibicdo da agregacdo plaquetaria e,
consequentemente, da coagulagdo sanguinea.

Item E: falso. Apesar de alguns anti-inflamatérios ndo
esteroidais como o AAS poderem causar hemorragias
em usos excessivos, ndo ha relagdo com insdnia nesses
casos.
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