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TÉCNICAS CONJUGADAS
WWW.FLAVIARITA.COM

Aulas 
expositivas Fichamentos Resumos
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Baseado nas aulas expositivas e nos 
fichamentos

Abordagem mais detalhada

Uso de imagens em esquemas

Anotações em texto

O QUE É UM RESUMO?

WWW.FLAVIARITA.COM

Essa ficha A se relaciona 
melhor com a B. Talvez o 
resumo possa abordar os dois 
conteúdos juntos. Acho que 
vou usar cores...
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A IMPORTÂNCIA DO RESUMO

WWW.FLAVIARITA.COM

Força a memória a relembrar 
detalhes do conteúdo 
estudado e fichado, 

prolongando o aprendizadoPromove uma absorção 
mais sólida e prolongada 

do aprendizado
Obriga a organização e a 

sistematização escrita e visual 
do conteúdo
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COMO FAZER 
UM RESUMO?

WWW.FLAVIARITA.COM

Revisão das fichas feitas 
sobre um conteúdo 

específico

RESUMO

Ficha A

Ficha B

Ficha C

Ficha A.1

Ficha D.1

X
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COMO FAZER 
UM RESUMO?

WWW.FLAVIARITA.COM

Organização sistemática 
das fichas

RESUMO

Ficha A

Ficha B

Ficha C

Ficha A.1

Ficha D.1

X

Separe as fichas que 
tratem de um mesmo 

conteúdo
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COMO FAZER 
UM RESUMO?

WWW.FLAVIARITA.COM

Organização sistemática 
das fichas

RESUMO

Ficha A

Ficha B

Ficha C

Ficha A.1

Ficha D.1

X

Coloque-as em uma 
ordem lógica de maneira 
que se atribua sentido à 

revisão
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RESUMO SISTEMÁTICO

WWW.FLAVIARITA.COM

O resumo é um método 
de revisão mais amplo 
de detalhado que os 

fichamentos

Trata-se de uma forma 
majoritariamente escrita, 
porém com uso também 
de formas esquemáticas
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RESUMO SISTEMÁTICO

WWW.FLAVIARITA.COM

Estabeleça um sistema 
de cores para as 

informações que serão 
trabalhadas
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RESUMO SISTEMÁTICO

WWW.FLAVIARITA.COM

Mantenha sempre o sistema 
criado de modo que seja 

padronizado seu uso, 
independentemente do 
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matérias de Direito

Detalhes 
importantes Exceções

Jurisprudência Posição 
doutrinária
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Utilize símbolos diferentes 
para informações específicas

Padronize os símbolos para 
cada espécie de informação
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PERMANTE

Aulas 
Expositivas

Fichamentos

Resumos

Mapa Mentais

Fixação

A

B

Partir do ponto A para o ponto B

Primeiro contato com o conteúdo 
até a fixação efetiva
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