BIOLOGIA

—

- pss i i

[ v aig gy
— -
MUSCULO MUSCULO MUSCULO
ESTRIADO ESTRIADO LISO

/ CARDIACO ESQUELETICO

Células uni ou binucleadas, Células Células
nucleo central, com multinucleadas, fusiforme, ntcleo
estriagdes no citoplasma e nidcleo periférico, Unico e central,
presencga do disco com estriagoes sem estriagoes
intercalar no citoplasma
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Tipos de musculo Atividade
Musculo esquelético

Cortes transversais

@ g feriaen| Contracao forte,
S PN S
NGl | rapida,
descontinua e
voluntaria

Musculo cardiaco

Contragao forte,
fépida.

continua e
involuntaria
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'
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Musculo liso

Contracao fraca,
lenta e
involuntana
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Tipos de tecido muscular

Desenho esquematico

Fonte: Raven. P. Johnson, G. Biclogy. g% ed. McGraw-Hill, New York, NY, pp
1871, 2009
”, 7,




ESTRIADO ESQUELETICO




Conducao do estimulo elétrico do coracao
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Ventricular (AV

Ramo esquerdo
Feixe de Hiss
Ramo Direito
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1 Pra Py = permeabilidade ao ion X
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Canais de membrana

Canais de Na* abrem

Canais de Na* fecham

Canais de Ca?* abrem; canais de K* fecham-se rapidamente
Canais de Ca2* fecham; canais de K* abrem-se lentamente
}Pra Potencial de repouso

Potencial de membrana (mV)
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0 100 200 300
Tempo (ms)

Plato de sustentacao da contracao do miocardio.
Potencial de agao muscular—1a 5 ms
Potencial de agcao miocardio — 200 ms

Previne a tetania e permite o relaxamento dos
ventriculos.




perimisio

Vasos
sanguineos

endomisio

—fibra

tenddo C€piMisio feixe mt}scular
. (c€lula)
endomisio
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Trocador Na+t-Ca?+ Canal de Ca®* tipo-L Ca**ATP-ase
Ca® sarcolemal

Sarcolema

Reticulo — Tibulo-T

sarcoplasmatico

Mitocdndria

Receptor de
rianodina

Filamentos Filamentos de
de miosina actina




Sarcomero
relaxado

Sarcimero
contraldo

Myuesin filaments

Actin filaments
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Mecanismo Geral de Contracao Muscular

Cérebro
(Cértex Motor)

Contracgao

Meurdnio
Maotor

Juncao
Neuromuscular /
Placa Motora

Actinae
Miosina

Acetilcoling

Propagacao

l

Reticulo
Sarcoplasmatico




Troponing
s [

(NN
=
=
i_h
(NN
1
o
L
—
—
1
=
S
L

Tropomiosing
Fonto de ligacao
COMm a miosing
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Tipos de contracao muscular

Isotonicas Isométrica

CONTRAGCAO ISOMETRICA
(SEM MOVIMENTO)

@fisioideia
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Keul - Integrag¢ao de Sistemas

4 Energia (100%)

ANAEROBIO
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ADF + By

Coniswchin
muscular

FIGURE 2318 Fonbes de energia para a confragio mascular, Di-
ferentes combustfves o usados para a sintese de ATP durande pe-

ricechos de stividade interea @ durante stividade ket ou repouso. &
fosincreating fomece ATP rapidamense.
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MitocOndria

Fosforilacao

Oxidativa

BIOLOGIA

Sarcoplasma

ADP ‘-\

Contragéo

~ Cr ATP/

() Porina (VDAC)
<> Translocase de Adenina Nucleotideos [ANT)




IVICIADULIDIVIV CINERQGLC 1 ILUV
ATP dos musculos vem de trés sistemas bioquimicos:

Sistema fosfato

m——— 5-10 segundos (100 m)

Velocista
Sistema acido latico-glicélise
T
msssss—————— 1 ,3-1,6 minutos (400 m)
Nadador

Respiracao aerdbica

Maratonista Tempo limitado (15 Km) ©2000 How Stuff Works

gua ojetinia em Bislhgicag camese, haguil RGCATE




Tipo 1 -

Vermelhas: principalmente
aerdbicas, produgao lenta
de ATP, demora a fatigar.

Tipo 2 -

Brancas: principalmente
b anaerobicas, rapida
sidlie distance running producdo de ATP, fadiga
' rapidamente.




FIBRAS MUSCULARES

» Vermelhas = de contracao lenta = tipo |

» Pequena quantidade de forca

« Contraem-se lentamente

» 1 taxa de fosforilacao oxidativa (+ mitocondrias)
— RESISTENCIA

* Brancas = de contracao rapida = tipo |l

» Alta quantidade de forgca

» Contraem-se muito rapido

e 1 taxa de glicélise anaerdbica
— + FATIGAVEIS
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