.pomodoro

Licenciado para - Rosangela Dias da Silva Costa - 05498755309 - Protegido por Eduzz.com



Acdo Imediata

Assistir a aula de App, escolher | para te auxiliar

Mapear as tarefas do dia que vao ser feitas por pomodoro
Destrinchar as mini atividades em pomodoro

Se programar para que nao haja interrupgoes

Usar por pelo menos 2| dias rigoroso

Apds 21 dias, fazer altera¢des se necessario.



