ENEM SIMULADO 08 DE JUNHO 2019

Exame Nacional
do Ensino Meéedio

Proposta de redacao

Com base na leitura dos textos motivadores e nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagao,
redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema
“A paradoxal relagdo entre a busca da felicidade e o excesso de trabalho”, apresentando proposta de interven-
¢do que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para a defesa de seu ponto de vista.

SUDOWOODO / SHUTTERSTOCK

Texto |

Texto Il
Excesso de trabalho e cuidados pessoais de menos afetam satude de trabalhadores paulistas

O crescimento de Sdo Paulo é incessante: a capital paulista é a maior cidade do pais e tem a maior regido metro-
politana, totalizando 21 milhGes de habitantes (estimativa IBGE de 2017). Ademais, a Grande Sdo Paulo é o principal
centro econdmico nacional e tem o maior polo de riqueza. O cenario interfere diretamente no comportamento de
seus moradores: a cultura workaholic é, inevitavelmente, atrelada a seus habitantes, que, muitas vezes, abrem mao
de aspectos como salude e bem-estar para se dedicar ao trabalho.

[...]

Aimportancia do trabalho é incontestavel, assim como a do lazer. A busca de um equilibrio entre os dois é fundamental
para as necessidades humanas. Segundo a psicéloga Débora Murgia, negligenciar o lazer é o mesmo que negligenciar
a qualidade de vida de um individuo:

“Nosso cérebro precisa de valvulas de escape. Todo ser humano é um ser biopsicossocial, portanto pode e deve se
preocupar em trabalhar nessas areas em questdo, caso contrario as chances de desenvolver patologias como depressao,
baixa autoestima, despersonalizagdo e sindrome do panico serdo grandes.

DINO. Excesso de trabalho e cuidados pessoais de menos afetam saude de trabalhadores paulistas. In: Exame. 14 set. 2018.
Disponivel em: <https://exame.abril.com.br/negocios/dino/excesso-de-trabalho-e-cuidados-pessoais-de-menos-
afetam-saude-de-trabalhadores-paulistas/>. Acesso em: nov. 2018. Fragmento adaptado.
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Texto IV
Aristoteles, felicidade é ter éxito

Afelicidade para os gregos tinha nome: eudaimonia. [...] A eudaimonia designa o sucesso ou a prosperidade. Talvez
o termo mais adequado nos tempos atuais seja éxito. O que é ser feliz? Ter éxito. Alcancar o desejado. Cumprir a meta.
Atingir o objetivo. Aristdteles (384-322 a.C.), discipulo de Platdo, ocupou-se da eudaimonia. Ele foi o homem da ciéncia,
da observacdo e da experiéncia. [...]

Aristoteles interessou-se por quase tudo. Escreveu sobre ética, politica, estética, biologia, astronomia e tudo mais.
[...] Ele pensava em termos praticos. O que fazer para ser bem-sucedido, ter sucesso, alcancar a prosperidade? Para
ter éxito?

A resposta de Aristoteles é de uma simplicidade assombrosa: preparar-se. De que maneira? Buscando o carater pro-
picio, temperando a personalidade, domando os impulsos, aprendendo a ndo desejar muito nem pouco, treinando-se
para o equilibrio, tendo como norte o meio termo, o justo meio, a ponderacdo. Quem deseja demais se frustra ao ndo
alcancar tudo que quer. Quem deseja de menos nado sai do lugar. Excessos sdo toleraveis e “naturais” na juventude.
Depois, deve prevalecer a razdo. A construcdo da felicidade é um trabalho permanente: “o bem dos homens é a alma
trabalhar no caminho da exceléncia uma vida inteira”. A felicidade é aliada da amizade e da razdo, ndo dos sentidos,
vollveis e insaciaveis.

Como aplicar as ideias ponderadas de Aristoteles ao nosso tempo consumista no qual todo desejo deve ser satis-
feito? O pensador peripatético (refletia e ensinava caminhando) entendia que a felicidade é uma questéo interior, uma
paz de espirito, uma harmonia que cada individuo pode alcancar por autoconhecimento e lapidacdo. N3o se pode ser
feliz realmente sem levar em consideracdo o outro, aqueles com quem convivemos. A felicidade tem valor em si. Ndo
é meio. E fim. Buscar a felicidade no prazer e na gléria sdo bons meios para se chegar a infelicidade. Ser feliz é estar
bem consigo mesmao. [...] O mestre grego achava que a felicidade ndo podia ser confundida com lazer e recreacdo. [...]

A felicidade é um mistério que nem os gregos decifraram.

SILVA, Juremir Machado da. Aristételes, felicidade é ter éxito. In: Correio do Povo. Porto Alegre, 22 set. 2018. Disponivel em: <http://www.
correiodopovo.com.br/blogs/juremirmachado/2018/09/11194/aristoteles-felicidade-e-ter-exito/>. Acesso em: nov. 2018. Fragmento.

Instrugoes

A redacdo que apresentar copia dos textos da Proposta de redacdo tera o nimero de linhas copiadas desconsiderado
para efeito de correcdo.

Receberd nota zero, em qualquer das situacGes expressas a seguir, a redagdo que:

tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada “insuficiente”;

fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo;

apresentar proposta de intervengao que desrespeite os Direitos Humanos;

apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.

O texto deve ter, no maximo, 30 linhas.
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