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Substrato presente no alimento

ou formado no processo Enzima digestiva Produto da digestdo

digestivo

Proteinas Proteases (enzimas proteoliticas) Polipeptidios menores

Polipeptidios menores Polipeptidases ou peptidases Aminoéacidos
Amido Amilases | Maltose
Dissacaridios (maltose, sacarose e Dissacaridases (maltase, sacarase e [ Monossacaridios (principalmente
lactose, por exemplo) lactase, por exemplo) glicose)
Lipidios (triacilglicerois) Lipases | Acidos graxos e glicerol

Acidos nucleicos (DNA e RNA) Nucleases (DNAase e RNAase) [ Nucleotidios
Bases nitrogenadas, pentoses e

Nucleotidios Nucleotidases ¢ &
acido fosforico

( Construgao ) ( Obtencao de )
de células energia
Metabolismo Metabolismo
estrutural energético
AN \’ J

Exercicio extra

(UERN)
“Kwashiorkor, uma palavra africana que significa “primeira crianga-segunda crianga”, vem %

da ohservagio de que a primeica crisnga deservolve kushiorkor quandoa semda crisnga
nasce e substitui a primeira crianga no peito da mée. A primeira crianga, desmamada,
passa ser alimentada com uma dieta exclusiva de carboideatos, que tem beixa qualidade
nutricional comparada com o leite de mée, assima crianga no se desenvolve. A deficiéncia ff
de proteina no kuashiorkor é normalmente mais significativa que a deficiéncia caldrica,
resultando em retengdio fluida (edema), doenga de pele, descoloragdio do cabelo e unhas
enfraquecidas”

Disponivel em: <www.abedasaude com bofartio php? 111 Acesso em: 21 out. 2007,
O kuashiorkor, também chamado de desnutrigio timida, estd relacionado a falta de:
a) condigdes sanitdrias, propiciando o aparccimento de verminoses que debilita o orga-

nismo.

b) aminodcidos naturais ausentes na dieta rica em carboidratos.
¢} controle de natalidade e planejamento familiar, levando familias a ter uma dieta pobre em calorias.

d) aminodcidos essenciais necessdrios & sintese de proteinas, principalmente as do sangue. g—

Kwashiorkor = Dieta hipoproteica
Marasmo = Dieta hipocalérica

Introdugdo 1=

* Fungdo: Quebrar e preparar os alimentos ingeridos para a
absorgao das células do intestino.

» Aguae : s30 absorvidos sem digestao.

. : ndo sdo digeridas; Estimulam os

movimentos

*Processos mecanicos: ________________ ,
e movimentos peristalticos.

« Processos quimicos: e enzimas.

Digestorio Humano In

* Tubo digestério (9 m) _ Boca, Faringe,
Eséfago, , Intestino
Delgado, Intestino Grosso e anus.

¢ Glandulas anexas _ Glandulas salivares,
figado e .




@velanbio ® (67)99263-6748

Boca I

* Local onde inicia-se a digestao.

+ A digestdo é feita pela
mastigacao dos dentes.

* A digestdo é feita pela adicdo
de saliva ao alimento ( ).




@peianbio ® (67)99263-6748

N I

Saliva

» Secrecao produzida pelas
glandulas salivares.

eSubmandibulares,

________________ G. Sublingu

sublinguais. G

G. Submandibular

Funcdes da saliva 1=

. os alimentos; neutraliza acidos
alimentares.

* Acao bactericida ( ).

* |nicio da digestdo do __ e glicogénio

( ou amilase salivar).
¢ A ptialina atua melhor em pH =

* Quebra o (polissacarideo) em

* No momento da degluticdo, a lingua empurra
o alimento em direcéo a

* A proeminéncia laringea sobe (gogo) fazendo
com que a feche a entrada da
laringe (sist. respiratorio).

* Assim o alimento é orientado a entrar no

Degluticao I=

Faringe I=

* Orgdo que é comum |z

Qral

aos sistemas digestorio =
e .

Felader

Faringe

Epiclotie

* Leva o alimento da
boca ateé o}

Lennge

Esofego

Palato mole bloqueia 1§

\
Lingua blogueia l
cavidade oral Epigicte
blogueia
Esfincter esofégico & Esfincter Esfincter asofagico
fechado esofagico facha novemente

Eso6fago I=

*Movimentos
peristalticos (musculo

- )

* Esfincter esofagico ou
(evita o

refluxo).
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Esfincter inferior do I

esofago aberto / refluxo

Esofago

Esfincter inferior |} | o7
doesofago

Estémago I=
* Nas paredes do estdmago estao as glandulas
gastricas que secretam o suco gastrico
( + enzimas) e

* Células parietais = .

* Células principais = .

¢ Células mucosas = Muco

Pepsinogénio ks Pepsina (ativa)
(inativo) 1
HCI

22 Células
5 B " mucosas
2 e

Glandulas
géstricas

Células parietais
[secretoras de HCI)

Células principais
(secretoras de pepsinogénio)

Durante a permanéndia do »
alimento no estdmago, ocorre
a quimificagdo com atuagao da
enzima pepsina. Esta enzima é Musculatura
secretada por células presentes lisa
nas paredes do estdmago e é
ativada pelo pH acido. Submucosa

L
- : principais

células

Estdbmago

Cardia

Corpo e fundo

Piloro

Piloro

| Cardiac
sphincter =

Fundus

Duodenum

sphincter
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L
Estbmago  I*
. = Protege as células das paredes do estémago
contra a acidez do suco gastrico.
. = Acido cloridrico que mantém o pH do

estdbmago em 2; tem agao bactericida e desmineralizadora;
ativa o pepsinogénio.

. = enzima ativa que quebra as proteinas em
peptideos menores denominados Peptonas.

. = enzima responsavel pela coagulagio da
caseina, tornando a digestdo desta mais eficiente. Em
adultos pode existir falta desta enzima.

Estémago I=

¢ O alimento, parcialmente digerido, agora
chama-se , € passa para o

intestino delgado pela liberagao do esfincter

L
Esofago Estomago r

Esfinter
esofagico
inferior

Esfinter
pilorico

Intestino delgado ~1*

eTubo muscular de

aproximadamente 6,5m
dividido em trés partes:

+ Duodeno, jejuno e ileo.

¢ Duodeno =25 cm

*Jejuno=4,5m

eileo=15m

Duodeno a0

*Recebe o quimo e - . o
mistura-o a trés sucos
digestivos:

*Suco
(Pancreas).

*Suco ____________
(Duodeno).

Common
hepatic duct
Common Pancreatic
bile duct duct

Duodenum

Hepatopancreatic
ampulla
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°
Suco pancredtico 1*

* Composto por bicarbonato de soddio
(NaHCOB3) e enzimas digestivas.

o
Enzimas pancreaticas '~

. pancreatica: quebra o amido
em maltose;

. e quimiotripsina: quebra as
peptonas em peptideos e aminoacidos;

Figado 1=
Glandula que produz a através dos

hepatocitos e a armazena na vesicula biliar,

de onde segue pelo ducto até
0 duodeno.

* Bicarbonato = a acidez do . pancreatica: quebra os lipidios
quimo. em acidos graxos e glicerol;
. : quebram os acidos nucléicos
(DNA e RNA) em nucleotideos.
°

Fungdes do flgado T

* Transforma glicose em

e Armazena

» Transforma o excesso de em acidos
graxos, armazenados no tecido adiposo (lipogénese).

* Metaboliza substancias

* Destrdi as hemacias velhas ( )i

* Produz e )
importantes na coagulagdo

Funcoes do figado 1=

. . sintese de glicogénio a
partir de moléculas de glicose, no figado e
musculos, ativado pela insulina.

. : quebra do glicogénio
estocado no figado em moléculas de glicose,
ativado pelo glucagon

. : Formacéo de glicose, a
partir de compostos que ndo sao carboidratos,
como acido graxo, aminoacidos e lactato (jejum)

ARTERIA
MEPATICA
cargads

de nulrientes

YENA
HEPATICA

INTESTINO
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Bile I=
 Tem duas principais funcdes:

¢ Elimina substancias ;

. as gorduras facilitando a acdo da
lipase;

* Substancias indesejaveis: Degradacdo de medicamentos
e drogas, excesso de e

* O excesso de bilirrubina no organismo causa aspecto
amarelado, principalmente no olhos, chamado de

Suco entérico  I*

*Produzido pelas proprias células das paredes do
, contém as enzimas digestivas
que irdo finalizar a digestao.

Enteroquinase  1*

* Responsavel pela do
tripsinogénio em tripsina.

* A tripsina por sua vez, ativa o
quimiotripsinogénio em quimiotripsina - e as
propeptidases em peptidases.

CAVIDADE : o r
N/

TRIPSINOGENIO — TRIPSINA

=

[
Enzimas entéricas "

* Peptidases: quebram os oligopeptidios e os dipeptidios
emAAs

o __ o : quebra a lactose em glicose e
galactose

. : quebra maltose em glicose

. : quebra a sacarose em glicose e frutose

* Nucleotidases: quebra os nucleotideos em fosfato,
pentose e base.
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Agéo da bile

boca

glindulas
salivares

Agdo do suco entérico

€ Complete as legendas que descrevem como os sucos digestivos atuam na digestao humana.

Agio da saliva
Enzima:

Agao:

Agdo do suco géstrico

pepsinogénio
dHCE
pepsina
—_—

1. DISSACARIDADES:
Maltase: Agdo do suco pancredtico
1.NaHCO,
Sacarase: 4
/| 2 TRIPSINA:
Lactase: /
e s
=" | 3 Lpase:
2. PEPTIDASES:
e 4. AMILASE:
3. NUCLEOTIDASES: Ihtestino
o 5. NUCLEASES:

Jejunoeileo " IF

¢ S30 os locais onde ocorre a
dos nutrientes.

* 0 sai do duodeno e chega ao
jejuno e ileo onde os nutrientes sdo absorvidos

e carregados pelo sangue para todo o corpo.

* A histologia desta regido é propria para a
absorcdo, existindo as pregas intestinais, as
eas

Acdo da bile

Ac3o do suco entérico

—_—
1. DISSACARIDADES:
Maltase:

Sacarase:

Lactase:

2. PEPTIDASES:

3. NUCLEOTIDASES:

gléndulas
salivares

asofago

vesicula
hiliar

lea

) Complete as legendas que descrevem como os sucos digestivos atuam na digestao humana.

Acao da saliva

~

Enzima:

AGEO: o

Agdo do suco gastrico

pepsinoganio
LHCe
pepsina
R

faringe
Acao do suco pancreatico
€stomago 1. NaHCOs
2. TRIPSINA:
3. LIPASE:
4. AMILASE:
intestino
§rCcss0
5. NUCLEASES:
rete
anus L )
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(2) Bactoria secrele
vitamins, which

are absorbed (4) Water is absorbed

and stools formed

(1) Chyme passes from
the ileum of the small
intestine through to the
large Intestine

Sigmoid colon

(5) Waste eliminated as feces

da mucosa normal com
vilosidades.

Observagdo microscopica
' da mucosa plana, que
perdeu as vilosidades na
Doenca Celiaca.

[J ®
Vilosidades ¢ microvilosidades intestinais O O
Veia conduzindo
sangue para o figado Células
{sistema porta-hepético) epitelas
Capilar Microvilosidades
Einfético Y
Parede intestinal Vilosidadas Células epitekas
A
® ®
B Intesti _
ntestino grosso
* Neste orgdo, ocorre basicamente a absor¢ao da
e sais minerais.

* As fezes sdo compostas 30% de bactérias e 70% de
sais, muco, fibras de celulose e outros componentes
nao digeridos. A cor das fezes é dada pela

da bile.

* Em infeccOes intestinais, o do
intestino grosso aumenta, ndo tendo tempo
necessario para a agua ser absorvida e portanto
ocorre a eliminagdo das fezes liquidas.

® . =
Ascending colon Transverse colon Descending colon Observagéo mlcroscoplca
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Horménio Local de Produgao Local de Atuagao

Gastrina Estomago Estomago EecEcilieBlice . 1 ‘

|

gastrico —
Estomago Inibe o suco gastrico 7 I T
Secregdo de suco .

Intestino Delgado e

== "7 2 BIOLOGIAMAS

PROFESSOR FERNANDO BELAN

Figado Produz bile
. . www.portalmaestria.com.br
Pancreas Suco Pancredtico
Colecistoquinina LS TR .
Vesicula Biliar Secregéo da Bile @ @belanblo

Horménio Local de Producao Local de Atuacao
Gastrina Estémago Estdbmago Secreg:e\o f’e suco
gastrico
Estdmago Inibe o suco gastrico
, Secrecao de suco
Intestino Delgado e
Secretina Intestino Delgado
P2 Secrecao de
ancreas Bicarbonato
Figado Produz bile
Pancreas Suco Pancreatico
Colecistoquining EECSIYeEEE
Vesicula Biliar Secrecao da Bile
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ANOTACOES, RESUMO E MAPA MENTAL.

APOSTILA 5

4=
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EXERCICIOS - SISTEMA DIGESTORIO.

01 - (IFMT/2019) O sistema digestério é comparavel a
uma linha de “desmontagem” dos alimentos. Que
permite extrair deles seus diversos nutrientes. A
digestéo inicia-se na boca, com o trabalho de mastigagdo
e a acdo das enzimas da saliva; o processo continua no
trajeto pelo tubo digestdrio, encerrando-se no intestino,
onde ocorre a maior parte da absor¢do dos produtos

tteis gerados no processo digestivo.
(Amabis e Martho. Biologia Moderna vol. 2 - 1* ed. Ed.
Moderna. Pg. 202-208. 2016)

Marque a tnica alternativa que indica a correlagdo
verdadeira do érgdo pertencente ao sistema digestério
com sua fungéo.

a) O esdfago é um tubo muscular membranoso que se
comunica diretamente com a boca, através do istmo
da garganta e, na outra extremidade, com o
estdbmago, préximo ao duodeno.

b) O intestino grosso estd dividido em trés porg¢des: o
jejuno, o duodeno e o ileo. Assim, o jejuno é a
primeira porcdo do intestino grosso a receber o
quimo que vem do estdbmago, que ainda estd muito
4cido, sendo irritante & mucosa duodenal.

¢) O bago filtra o sangue, expondo-o aos macréfagos e
linfécitos que, através da fagocitose, destroem
particulas estranhas, microrganismos invasores,
eritrécitos (hemdcias) e demais células sanguineas
mortas.

d) O intestino delgado possui pequenas dobras, as
vilosidades intestinais. E um 6rgao localizado entre
0 estdmago e o intestino grosso que tem a fungdo de
segregar as vdrias enzimas digestivas, sendo,
portanto, o local em que ocorre a maior parte da
digestdo dos nutrientes.

e) O intestino delgado é o local de absor¢do da dgua,
tanto a ingerida quanto a das secregdes digestivas e
de alguns nutrientes que o intestino grosso nao
assimilou, também hd armazenamento e eliminagio
dos residuos da digestdo pelo canal anal.

02 - (UFPR/2019) A lactase é uma enzima presente no
intestino delgado que converte lactose em galactose e
glicose. Algumas pessoas apresentam niveis baixos da
enzima lactase e, por isso, podem ter dificuldade em
digerir a lactose presente no leite. O diagndstico dessa
deficiéncia de lactase pode ser feito por meio de exames
de sangue: sdo colhidas amostras de sangue e medidos
os niveis de glicemia apds 12 horas de jejum e ap6s 30 e
60 minutos da ingestdo de lactose dissolvida em dgua.
Nos pacientes com niveis normais de lactase, ocorre
aumento da glicemia em 20 mg/dL ou mais em pelo
menos um dos intervalos de tempo (30 e 60 minutos). Em
pacientes com niveis baixos de lactase, o aumento da
glicemia nas duas dosagens ap6s a ingestdo de lactose é
menor que 20 mg/dL. Considerando a deficiéncia de
lactase e o teste descrito no texto, é correto afirmar:

a) Devido a deficiéncia de lactase, a glicose chega
inalterada ao intestino grosso, onde é fermentada por
bactérias, produzindo gases e dcido lactico.

b) Um aumento de pelo menos 20 mg/dL na glicemia
indica que o paciente tem deficiéncia de lactase, pois
houve actimulo de lactose no sangue.

¢) Em pacientes com deficiéncia de lactase, a lactose
ofertada no teste é convertida somente em galactose,
motivo pelo qual ndo hd aumento da glicemia.

d) Em pacientes sem deficiéncia de lactase, um aumento
de pelo menos 20 mg/dL na glicemia indica sintese
adequada de lactose pela agdo da lactase.

e) Sehouver aumento da glicemia maior que 20 mg/dL
ap6s a ingestdo de lactose, significa que houve
conversdo adequada da lactose em glicose pela agdo
da lactase.

03 - (UniCESUMAR PR/2019) Sobre o sistema digestério
humano foram feitas as seguintes afirmagdes:

I. naboca o pH é neutro e ocorre agdo de amilases.

II. abilis é, simultaneamente, secre¢io e excregao.

III. a absorcdo de nutrientes ocorre principalmente no
intestino delgado.

Estd correto o que se afirma em

a) I, apenas.

b) I eI, apenas.
c)Ielll, apenas.
d) IT e 1], apenas.
e)l, IMelll

04 - (UNICAMP SP/2019) O refluxo gastroesofégico é o
retorno do contetido do estdbmago para o es()fago, em
direcdo a boca, podendo causar dor e inflamagdo. A
pHmetria esofdgica de longa duragdo é um dos exames
que permitem avaliar essa doenga, baseando-se em um
resultado como o que é mostrado a seguir.

pH
012345867

10:00 15:00 20: 01:00 06:00

:g!%rérlo
Dados: O pH normal no es6fago mantém-se em torno de
4 e o pH da saliva entre 6,8-7,2.

Assim, episédios de refluxo gastroesofdgico acontecem
quando o valor de pH medido é

a) menor que 4; no exemplo dado eles ocorreram com
maior frequéncia durante o dia.

b) maior que 4; no exemplo dado eles ocorreram com
maior frequéncia a noite.

¢) menor que 4; no exemplo eles ndo ocorreram nem
durante o dia nem a noite.

d) maior que 4; no exemplo eles ocorreram durante o
periodo do exame.

05 - (UNIRG TO/2019) Analise atentamente as
alternativas apresentadas abaixo e marque aquela que
corresponde aos eventos que ocorrem no organismo
ap6s uma importante absorc¢do de glicose pelo intestino
delgado:

a) Hiperglicemia — aumento da secregdo de insulina
— aumento da sintese de glicogénio hepdtico —
diminuicdo da glicemia;

b) Hipoglicemia — aumento da secre¢do de insulina
— aumento da sintese de glicogénio hepdtico —
aumento da glicemia;

c) Hiperglicemia — diminui¢do da sintese de
glicogénio hepdtico — aumento da secregdo de
insulina — diminui¢do da glicemia;

d) Hipoglicemia — aumento da sintese de glicogénio
hepdtico — aumento da secregdo de insulina —
aumento da glicemia.

9
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06 - (FCM MG/2019) Observe o esquema abaixo que
mostra o sistema digestério de um ser humano.

(https:/ /www.infoescola.com/anatomia-humana/ sistema-
digestorio/. Acesso em 06 de agosto de 2018.)

A associagdo CORRETA é

a) l-responsdvel pela produgédo da epinefrina.

b) 2-responsdvel pela producdo da bile.

c) 3-responsdvel pela maior parte da digestio dos
alimentos.

d) 4-responsdvel pela digestdo dos lipidios.

07 - (Faculdade Pequeno Principe PR/2019) Os
hepatécitos do figado secretam diariamente de 800 a
1000 ml de bile, um liquido amarelo, marrom ou verde-
oliva. Ele é constituido principalmente por dgua, sais
biliares, colesterol, um fosfolipidio chamado lecitina,
pigmentos biliares e vérios fons.

Se a bile contém sais biliares ou lecitina insuficientes ou
excesso de colesterol, este pode se cristalizar formando
célculos biliares. A medida que crescem em tamanho e
quantidade, os cdlculos biliares podem causar obstrugéo
ao fluxo de bile.

A bile é uma secregdo que

a) tem seu fluxo da vesicula biliar, onde é armazenada,
diretamente para o intestino grosso, onde auxilia na
formacéo das fezes.

b) atua como uma lipase, quebrando as moléculas
lipidicas no intestino delgado.

¢) desempenha um papel na separagio de grandes
globulos lipidicos em uma suspengido de pequenos
globulos lipidicos.

d) pode apresentar a precipitagio do colesterol em
excesso, cuja fonte principal é a gordura vegetal.

e) pode contribuir com a excregdo do colesterol,
transportado prioritariamente dos tecidos para o
figado pela lipoprotena LDL ( low density
lipoprotein).

APOSTILA 5

08 - (Faculdade Pequeno Principe PR/2019) Segundo a
Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), o ntimero de
adultos com diabetes tipo 2 quadruplicou nas tltimas
quatro décadas, passando de 108 milhdes de pessoas em
1980 para 422 milhdes atualmente. No Brasil, a
porcentagem de pessoas com a doenga passou de 5%
para 8,1% no mesmo periodo. Em 2014, foram 71.700
mortes causadas no pais pela doenga.
O Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovou na
quinta-feira a cirurgia metabdlica, também conhecida
como cirurgia baridtrica ou de reducdo de estémago,
para o tratamento do diabetes tipo 2 (DM2). De acordo
com a Resolugdo n° 2.172/2017, sdo elegiveis a
intervencdo pacientes com indice de massa corpérea
(IMC) entre 30 kg/m? e 34,9 kg/m? (o que inclui pessoas
com sobrepeso e obesidade grau I), que ndo tenham
conseguido controlar a doenga com medicamentos.
Disponivel em: >https:/ / veja.abril.com.br/saude/ diabetes-

cfm-aprova-cirurgia-metabolica-como-tratamento/ V.
Acesso 02 de fev. 2019.

A utilizagdo da cirurgia baridtrica para tratamento dos
diabéticos tipos 2 e com sobrepeso ou obesidade tipo 1
tem como um dos objetivos

a) inibir a agdo enddcrina do tecido adiposo que com a
obesidade passa a liberar adipocinas e
consequentemente promover um hiperinsulinismo e
hipoglicemia.

b) diminuir a resisténcia da agdo da insulina e aumentar
a liberagdo de glucagon, horménio que desencadeia
a hipoglicemia e glicogénese.

¢) liberar maior quantidade de horménios corticoides
para acelerar os mecanismos de estresse e promover
um répido emagrecimento.

d) aumentar a resisténcia a ac¢do da insulina evitando
que as células recebam mais glicose e
consequentemente evitando a formagdo de gorduras.

e) reduzir a resisténcia a acgdo da insulina e
consequentemente evitar a hiperglicemia.

09 - (FCM PB/2019) O Figado é a maior massa de tecido
glandular do organismo. E o maior érgdo interno,
situado no quadrante superior direito e parcialmente, no
quadrante superior esquerdo da cavidade abdominal e
protegido pelo arcabougo costal (Histologia, Ross).
Desempenha varias funcdes. Em relagdo as fungGes
exercidas pelo figado, analise as proposi¢des abaixo e
assinale a alternativa correta. O figado é responsavel por:

I. Armazenar glicogénio, degradar o alcool e degradar
hemoglobina.

II. Receber sangue proveniente da veia porta hepdtica e
da artéria hepadtica, que estdo trazendo o sangue do
intestino e do coracgdo, respectivamente.

III. Produz bile que contem enzimas digestivas.

IV. Absorver excretas nitrogenadas do sangue e as
transformar em nutrientes proteicos.

V. Produzir secregdo rica em sais que facilita a digestdo
e a absorcdo de gorduras.

Estdo Corretas:

a)LIlleV

b)L I Il e IV
OLILILIVeV
d)IleV

e)leV

9
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10 - (UNIVAG MT/2019) Um paciente foi diagnosticado
com uma insuficiéncia pancredtica relacionada ao
metabolismo de um dos sistemas fisiolégicos em que
esse 0rgdo atua.

Considerando que o metabolismo afetado é a hidrdlise
de moléculas organicas, o paciente apresenta dificuldade

a) no processo digestério no duodeno.

b) na degradacdo hepdtica de eritrdcitos.

¢) na absorcdo de nutrientes no intestino grosso.
d) na diurese néfrica renal.

e) no controle da glicemia sanguinea.

11 - (ENEM/2019) Em uma atividade prética, um
professor propds o seguinte experimento:

Materiais: copo plastico pequeno, leite e suco de liméo.
Procedimento: coloque leite até a metade do copo
plastico e, em seguida, adicione lentamente 20 gotas de
limao.

Levando-se em consideracdo a faixa de pH do suco de
limdo, a composi¢do biomolecular do leite e os
resultados que os alunos observariam na realiza¢do do
experimento, qual processo digestério estaria sendo
simulado?

a) Agdo da bile sobre as gorduras no duodeno.

b) Acdo do suco pancredtico sobre as gorduras.

¢) Aqéo da saliva sobre os carboidratos na boca.

d) Agdo do suco entérico sobre as proteinas no ileo.

e) Agao do suco gdstrico sobre as proteinas no
estdmago.

12 - (UEG GO/2018) A digestdo humana é um processo
fisico-quimico complexo e que mobiliza vérios sistemas
e 0rgdos para proporcionar a assimilagdo dos nutrientes
indispensdveis a sobrevivéncia. Os o¢rgdos que
participam deste processo possuem uma relagdo direta
ou de interdependéncia, conforme ilustrado a seguir,
entre o figado e o pancreas com o duodeno:

Vesicula biliar
P,

Figado

Canal
colédoco,

Pancreas

Duodeno Ty, Canal pancreatico

LOPES, S.; ROSSO, S. Bio. Sao Paulo: Saraiva, vol. 2, 2010. p.
150.

Sobre o papel fisiolégico do figado e do pancreas,
verifica-se que

a) o mecanismo hepdtico de regulacdo da glicemia
ocorre pelas vias de armazenamento de glicose no
pancreas.

b) o pancreas é uma glandula enddcrina e exdcrina que
regula a formagdo ou a quebra de glicogénio no
figado.
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c) a digestdo de carboidratos complexos é realizada
pela amilase secretada pelo ducto colédoco no
duodeno.

d) ainsulina e o glucagon sdo secretados no duodeno
pelo ducto pancredtico sob a forma de suco
pancredtico.

e) aquimiotripsina é uma enzima digestiva com fungdo
de lipase secretada no estdomago pelo ducto
pancredtico.

13 - (UNIOESTE PR/2018) Os alimentos fornecem aos
organismos a energia necessdria para a realizagdo de
seus processos celulares e metabdlicos. Também sio
fontes de matéria-prima para o desenvolvimento e
manuteng¢do do organismo. A digestdo é um processo
fisiol6gico a partir do qual os alimentos sdo reduzidos a
pequenas particulas absorviveis e disponiveis para a
utilizagdo metabdlica. Considerando-se o processo da
digestdo e a estrutura do sistema digestério dos
organismos, € CORRETO afirmar que

a) a digestdo intracelular ocorre totalmente no interior
da célula e o alimento fica armazenado em vactolos
digestivos, repletos de enzimas. Este tipo de digestado
é exclusivo dos organismos unicelulares tais como
bactérias e protozodrios.

b) em alguns animais, por exemplo, poriferos e
cniddrios, o alimento é parcialmente digerido no
meio extracelular e depois o processo € finalizado no
interior das células que revestem a cavidade
digestiva.

c) o sistema digestério é dito incompleto quando ele
possui apenas uma abertura que se comunica com o
meio externo através da qual os alimentos sdo
captados e os restos ndo digeridos sdo eliminados.
Ocorrem em cnidérios e platelmintos.

d) abile é uma enzima digestiva produzida pelo figado
e armazenada na vesicula biliar, que tem a fungdo de
emulsificar as gorduras presentes no intestino
delgado.

e) o papo, uma dilatagdo do tubo digestivo, cuja fungdo

é umedecer e armazenar temporariamente o

alimento ingerido, é exclusivo e caracteristico do

sistema digestério das aves.

14 - (FMABC SP/2018) Considere os seguintes processos:

I. Emulsificagdo de lipideos pelos dcidos biliares.
II. Producdo do hormonio antidiurético (ADH).
III. Sintese de proteinas.

IV. Hematose.

No corpo humano esses
respectivamente, em:

processos ocorrem,

a) duodeno, hipéfise, nicleo e bronquios.

b) figado, hipotdlamo, nticleo e alvéolos.

¢) estdmago, hipdfise, niicleo e bronquiolos.

d) duodeno, hipotdlamo, citoplasma e alvéolos.

e) estdmago, hipotdlamo, citoplasma e bronquiolos.

Ji
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15 - (FPS PE/2018) No sistema digestério humano, o
processo de digestdo envolve fenémenos fisicos e
quimicos. Os fendmenos quimicos compreendem a
transformagdo dos alimentos em seus constituintes
bdsicos através da agdo das enzimas digestivas. Sobre as
fontes e fungdes de algumas enzimas digestivas
humanas, observe o quadro abaixo e assinale a
alternativa correta.

()rg?w
Enzima Fonte Funcdes onde
atua
Amilase Glandulas .
ay| ) Amido — maltose Esofago
salivar salivares
b) | Pepsina Pancreas | Proteinas — peptideos | Estomago
o i . Intestino
¢) | Tripsina Pancreas | Proteinas — peptideos
delgado
d) | Enteroquinase | Pancreas | Tripsinogenio — tripsina | Estomago
) i o Intestino
e) | Lipase Estomago | Peptideos — aminoacidos
delgado

16 - (UFRGS/2018) Em relagdo as diferentes regides do
sistema digestério humano e o seu funcionamento, é
correto afirmar que

a) a ptialina é produzida e secretada pelas glandulas
salivares da boca.

b) a digestdo das proteinas inicia com a liberagdo de
acido cloridrico e pepsina no intestino delgado.

c) abile é aenzima digestiva que atua no estdbmago para
a formagdo do quimo.

d) a vesicula biliar armazena substancias produzidas
pelo pancreas.

e) o intestino grosso apresenta vilosidades que
aumentam a absorcdo de nutrientes.

17 - (UFU MG/2018) Em relacdo a bile, afirma-se que essa

I. emulsifica gorduras.

II. é produzida pela vesicula biliar.
III. tem cor esverdeada.

IV. é armazenada no figado.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmagGes
corretas.

a)lelll
b)IlelV.
c)lell
d)IIelV.

18 - (UECE/2018) A intolerancia a lactose pode causar
grande desconforto aos seus portadores e provocar
quadros de diarreia. Com relagdo a intolerancia a lactose,
é correto afirmar que

a) o leite de cabra é o alimento indicado para substituir
o leite de vaca.

b) se trata de uma alergia desenvolvida pela ingestdo de
protefnas presentes nos alimentos que contém leite
de vaca.

¢) se desenvolve somente em recém-nascidos e perdura
pela vida inteira do individuo.

d) alguns pacientes podem tolerar pequenas
quantidades de lactose presentes nos alimentos.
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19 - (Universidade Iguacgu RJ/2018)

DIETAS

Atuagao dos hormonios da fome

LEPTINA (O COMO AGE

+ Responsavel pela
saciedade, redugao
da indigestao
alimentar. Aumenta o
gasto de energia. Age
no hipotalamo L ,!'

CELULAS DE (OOUTRAS FUNGOES

GORDURA
Q)

e reprodutor

ESTOMAGO E
INTESTINO

(D COMO AGE
v Estimula 0 apetite,

+Ligada ao funcionamento dos
sistemas imune, cardiovascular

ganho Iunabonango como um (DOUTRAS FUNGOES
¢ Produaide lembrete de que est na .
M, by hora de comer. Também v Ipﬂuenoa a fulncao endocrina e
LT age no hpotalamo S[o0pcnshel polo ulnerlo
da secregdo do hormdnio do
crescimento (GH)

Disponivel em: <http:/ /www.anutricionista.com/ grelina-e
leptina-e-a-relacao-com-o-apetite-e-metabolismo-energeti
co.html>. Acesso em: 29 out. 2017.

Muito se fala dos fatores hormonais ligados ao apetite e
metabolismo energético, com destaque para a relagido
destes com o excesso de peso e obesidade. Mas sabe-se
que a alimentagdo inadequada e a inatividade fisica sdo
as principais causas desse disttrbio nutricional.
Entretanto, cabe destacar que ha alguns hormonios
endégenos relacionados ao controle do apetite e que
atuam de maneira diferenciada no corpo humano.

Mas o que seria esses hormonios endégenos?

Sao hormoénios, produzidos pelo préprio organismo e
estdo intimamente relacionados ao metabolismo, gasto
energético e apetite do individuo.

Diante das informagdes contidas na ilustragdo e no texto
e com base nos conhecimentos acerca de sistema
enddcrino, é correto afirmar:

01) A secrecdio da grelina é intensificada apés a
alimentacdo.

02) A dificuldade em fazer regime deve-se a aumento da
leptina no sangue.

03) A grelina e a leptina sdo secretados no ldmen das
cavidades digestérias.

04) A grelina potencializa a agdo da insulina que
proporciona a glicogendlise.

05) Quando a quantidade de gordura diminui no corpo,
os niveis de leptina caem e o apetite aumenta.

20 - (ETEC SP/2018) Um professor de Biologia explicou
aos seus alunos que apds a mastigacdo, o alimento é
engolido e passa para a faringe e, depois, para o es6fago.
Nesse momento, uma pequena estrutura de cartilagem
que funciona como uma “vdlvula” recebe estimulo
nervoso para obstruir a entrada da laringe e impedir que
o alimento siga pelo sistema respiratério. Quando ocorre
um descontrole dos reflexos que fecham a laringe, nds
engasgamos, mas um novo reflexo provoca tosse e ajuda
a desobstruir o sistema respiratdrio.

O nome da estrutura de cartilagem descrita pelo
professor é

a) epiglote.
b) cardia.
¢) piloro.
d) glote.

e) ceco.
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21. (UEM 2013) O colesterol é um dos lipidios
encontrados no corpo humano, bastante conhecido
devido a sua associagdo com doengas cardiovasculares.
Apresenta ainda diversas fungdes importantes ao
organismo. Sobre essa molécula, é correto afirmar que

01) ela é a precursora dos hormdnios sexuais, como a
testosterona e a progesterona.

02) ela participa da composigdo quimica da membrana
plasmaética.

04) ela é encontrada em alimentos de origem animal e
vegetal, uma vez que é derivada do metabolismo
dos glicerideos.

08) ela é produzida no figado, quando de origem
enddgena.

16) ela permite a formagdo da vitamina D e dos sais
biliares.

22. (UEPG 2012) Com relagdo aos hébitos alimentares
atuais dos humanos, assinale o que for correto.

01) Alimentos ricos em fibras sdo absorvidos facilmente
no inicio do intestino delgado, por isso sdo
contraindicados para aqueles que necessitam perder
peso.

02) A alimentacdo atual é rica em alimentos caldricos que
exalam um odor agraddvel. O odor e sabor dos
alimentos sdo captados pelas terminagdes nervosas
no nariz e lingua, estimulando uma maior produgio
de saliva.

04) A obesidade pode ser correlacionada a fatores como
dietas hipercalc’)ricas, sedentarismo e caracteristicas
genéticas.

08) Uma porgado de batatas fritas é pobre em calorias,
sendo absorvida somente no célon do intestino
grosso.

23. (UEM 2011) Assinale o que for correto sobre a
alimentag&o e o sistema digestério de vertebrados.

01) Desde a fase larval até a fase adulta, as lampreias sédo
ectoparasitas de peixes, cuja boca tem forma de
ventosa e sua glandula salivar produz uma
substancia anticoagulante.

02) A fungdo da valvula espiral em condrictes é a de
retardar o transito dos alimentos, dando mais tempo
a digestdo, além de aumentar a drea intestinal de
absorgdo de nutrientes.

04) Os actinopterigios tém sistema digestdrio
incompleto, semelhante ao dos condrictes, inclusive
com valvula espiral.

08) Os anuros adultos sdo carnivoros, alimentando-se,
em geral, de insetos, vermes e outros invertebrados.

16) O estdbmago das aves, independente do hdbito
alimentar, é dividido em trés partes: papo,
proventriculo e moela.

24. (UECE 2014) Na atualidade, os suplementos
vitaminicos fazem, cada vez mais, parte da rotina de
pessoas em todo o mundo, pois possuem a fungdo de
suprir a deficiéncia de nutrientes necessdrios para o bom
funcionamento do corpo, quando ndo hd tempo
suficiente para dedicagdo a uma alimentagdo
equilibrada. Sobre as vitaminas, € correto afirmar-se que

a) o consumo em excesso de vitaminas classificadas
como hidrossoltiveis é um risco para a satide, pois,
com o tempo, acumulam-se no organismo, tornando-
se toxicas.

b) devido a sua extraordindria capacidade de dissolucao
na gordura corporal, as vitaminas lipossoltiveis ndo
se acumulam no organismo.
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¢) a caréncia das vitaminas lipossolaveis C, A e K pode
causar, respectivamente, escorbuto, cegueira noturna
e hemorragia.

d) nos seres humanos, a quantidade de vitaminas que
deve ser ingerida varia em funcdo da idade, do sexo,
do estado de satide e da atividade fisica do individuo.

25. (IFSP 2014) Um site de nutri¢do apresenta exemplos
de boas refeicdes que podem ser feitas antes de
competi¢Ges esportivas:

1. Café da manha de cereais + leite magro + frutas
frescas ou em conserva
Bolinhos + doce, geleia ou mel
Panquecas + mel
Tortas + feijao ou macarrao
Sanduiches com recheio de banana
Salada de frutas + iogurte magro
Massa + Molho de tomate
Batata assada
Barras nutricionais desportivas ou barras de
cereais + bebida desportiva
. Vitamina de frutas (com leite com baixo teor de
gordura + frutas + iogurte magro gelado)

O N Q1 i N

=
o

(http:/ / www.alimentacaosaudavel.org/ refeicoes-
antes-desporto.html.
Acesso em:17.11.2013)

Baseando-se nas opgdes de refeigdes apresentadas, pode-
se concluir que os atletas devem consumir,
preferencialmente, alimentos ricos em:

a) lipideos, que contribuirdo para o aumento da massa
muscular.

b) proteinas, que servirdo como importante fonte de
acgucares.

¢) proteinas, que serdo armazenadas no corpo como um
estoque de energia.

d) carboidratos, que fornecerdo os
necessdrios para o musculo.

e) carboidratos, que aumentardo a oferta de energia
disponivel para o organismo.

aminodcidos
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26. (UNESP 2014) Trés consumidores, A, B e C,
compraram, cada um deles, uma bebida em embalagem
longa vida, adequada as suas respectivas dietas. As
tabelas abaixo trazem informagGes nutricionais sobre
cada uma dessas trés bebidas.

TABELA 1

porgao: 100 mL % VD
Valor energético 86,3kcal | 4%
Carboidratos 213 ¢ 7%
Protefnas 00g 0%
Gorduras totais 00g 0%
Gorduras saturadas 00g 0%
Gorduras trans 00g -
Fibra alimentar 00g 0%
Sédio 12,1 mg 1%
TABELA 2

porgao: 100 mL % VD
Valor energético 51,5 kcal 3%
Carboidratos 19¢g 1%
Protefnas 41¢g 5%
Gorduras saturadas 18¢g 8%
Gorduras monoinsaturadas 09¢g -
Gorduras poliinsaturadas 01g -
Célcio 143,1 mg 14%
Vitamina A 22,5 g 4%
Vitamina C 09 mg 2%
Magnésio 11,3 mg 4%
Colesterol 13,8 mg -
Lipideos 3,0 mg -
Sédio 51,6 mg 2%
TABELA 3

porgao: 100 mL % VD
Valor energético 270kcal | 1%
Carboidratos 15¢g 1%
Actcares 15¢ -
Proteinas 26¢g 3%
Gorduras totais 12¢g 2%
Gorduras saturadas 02g 1%
Gorduras trans 00g -
Gorduras monoinsaturadas 03g -
Gorduras poliinsaturadas 07g -
Fibra alimentar 04g 2%
Lactose 00g -
Colesterol 0,0 mg -
Sédio 49,5 mg 2%

(www.tabelanutricional.com.br)

Sabendo-se que o consumidor A tinha intolerdncia a
lactose, o consumidor B era diabético e o consumidor C
tinha altos niveis de colesterol, e que as bebidas
compradas foram suco néctar de péssego, bebida pura
de soja e iogurte integral natural, assinale a alternativa
que associa corretamente a bebida comprada com a
respectiva tabela e o consumidor que a adquiriu.

a) Suco néctar de péssego, tabela 1, consumidor A.
b) Iogurte integral natural, tabela 2, consumidor C.
¢) Iogurte integral natural, tabela 1, consumidor B.
d) Bebida pura de soja, tabela 2, consumidor A.

e) Suco néctar de péssego, tabela 3, consumidor B.
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27. (UECE 2014) Os aminodcidos denominados
essenciais sdo aqueles necessdrios para a sintese de
protefnas; por nao serem produzidos pelos animais,
estdo disponiveis apenas em alguns alimentos. Assinale
a opgdo que contém somente aminodcidos essenciais.

a) glicina, alanina, triptofano, fenilalanina
b) metionina, tirosina, lisina, serina

¢) arginina, histidina, glutamina, prolina
d) isoleucina, valina, leucina, treonina

28. (CEFET-MG 2014) Depois de um dia exaustivo com
grande gasto de energia, um trabalhador chegou a casa
com muita fome. A sua refei¢do, no jantar, foi batata com
carne e salada de tomate com alface.

As demandas energéticas desse trabalhador serdo
rapidamente repostas pela ingestédo de

a) carne.
b) alface.
¢) tomate.
d) batata.

29. (FUVEST 2014) Na histéria evolutiva dos
metazodrios, o processo digestivo

a) é intracelular, com hidrélise enzimética de moléculas
de grande tamanho, a partir dos equinodermas.

b) é extracelular, j4 nos poriferos, passando a
completamente intracelular, a partir dos artrépodes.

¢) é completamente extracelular nos vertebrados, o que
os distingue dos demais grupos de animais.

d) passa de completamente intracelular a
completamente  extracelular, a  partir dos
nematelmintos.

e) passa de completamente extracelular a
completamente intracelular, a partir dos anelideos.

30. (UER]J 2014) Lipases sdo enzimas relacionadas a
digestao dos lipidios, nutrientes que, em excesso, levam
ao aumento da massa corporal. Certos medicamentos
para combate a obesidade agem inibindo essas enzimas.
Assim, como ndo hd digestdo de parte da gordura
ingerida, hd menor absor¢io desses nutrientes,
contribuindo para o controle do peso.

Com base nessas informagdes, conclui-se que tais
medicamentos agem principalmente sobre as enzimas
produzidas pelo seguinte érgao:

a) figado

b) jejuno

¢) pancreas
d) estdbmago

31. (IFCE 2014) Uma das fungoes do intestino grosso é
fazer reabsorcao de

a) lipideos.

b) dgua.

¢) amino4cidos.

d) 4cidos nucleicos.
e) glicidios.
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32. (UFG 2013) Uma reportagem em relagado a definigdo
do que é o leite de fato foi veiculada na Folha de S. Paulo,
edi¢do do dia 16/09/2012 (p4gina C7). Segundo essa
reportagem: “leite é um produto natural composto de
dgua, gordura, vitaminas, protefnas, enzimas e
lactose...”. Dentre essas substancias mencionadas, a

classe que é um catalisador bioldgico é a

a) dos lipidios.
b) dos minerais.
¢) das enzimas.
d) das vitaminas.
e) dos glicidios.

33. (PUC-RJ 2013) Considere as afirmagdes abaixo
relativas aos efeitos da elevacdo da temperatura no
funcionamento das rea¢gdes enzimaticas:

I. A elevagdo da temperatura, muito acima de sua
temperatura 6tima, pode reduzir a atividade de uma
enzima.

II. A elevagdo da temperatura pode desnaturar uma

enzima.

III. Todas as enzimas tém a mesma temperatura 6tima.

IV. Algumas enzimas sdo estdveis no ponto de ebuligdo

da dgua.
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Estdo corretas:

a)I, Il eIV, apenas.

b) L, Il e I1I, apenas.

¢) 1L, Il e IV, apenas.
d) I eIV, apenas.

e) todas as afirmagdes.

34. (UEG 2013) As enzimas sdo moléculas de proteinas
que funcionam como efetivos catalisadores biolégicos. A
sua presenga nos seres vivos € essencial para viabilizar
as reagdes quimicas, as quais, em sua auséncia, seriam
extremamente lentas ou até mesmo ndo ocorreriam.
Considerando-se a propriedades desses
biocatalisadores, constata-se o seguinte:

a) a mioglobina presente nos muasculos é um exemplo de
enzima.

b) as enzimas aumentam a energia de ativagdo de uma
reagao quimica.

¢) com o aumento da temperatura, a atividade catalitica
atinge um ponto maximo e depois diminui.

d) essas moléculas alteram a posi¢do de equilibrio das
reagOes quimicas.

35. (UFSJ 2013) Bebidas de diversas marcas chamadas de energético possuem substancias estimulantes como a taurina e a
cafefna. A cafefna também estd presente em vdrios refrigerantes, como, por exemplo, os de cola. O quadro abaixo mostra
alguns valores da concentracdo de algumas substancias presentes em duas marcas de energéticos e em dois refrigerantes
de cola. Os valores em gramas, referentes a por¢des de 200 ml, sdo todos hipotéticos, assim como as bebidas.

BEBIDA CARBOIDRATO SODIO CAFEINA
Energético 1 18,4 100 500
Energético 2 20 60 350
Refrigerante de cola 21 28 3
Refrigerante de cola dietético 0 100 3

Se colocarmos as bebidas em ordem da que confere mais energia para a que confere menos energia, teremos

a) refrigerante de cola, energético 2, energético 1, refrigerante de cola dietético.
b) energético 1, energético 2, refrigerante de cola, refrigerante de cola dietético.
¢) energético 2, energético 1, refrigerante de cola, refrigerante de cola dietético.
d) refrigerante de cola dietético, refrigerante de cola, energético 2, energético 1.

36. (UFSJ 2013) Os seres humanos sdo animais e,

portanto, heterotréficos. Ou seja, sua fonte de energia

vem da alimentacdo. Ainda assim, do ponto de vista

nutricional precisamos do sol, pois

a) o retinol, de extrema importancia para a pele e seus
anexos é convertido em vitamina D pelos raios UV.

b) a ativacdo da melanina é fundamental para a obtencao
de vitamina D.

¢) os raios solares sdo importantes na obtencdo de
vitamina E.

d) os alimentos fornecem provitaminas D, que precisam
ser convertidas em calciferol pela luz solar.

37. (UEPB 2013) Durante o intervalo de seus estudos
para o vestibular, um candidato comeu um sanduiche de
péo e carne.

Sobre o processo de digestdo desses alimentos, assinale
a alternativa INCORRETA.

a) Na boca, o amido, principal componente do pao, serd
parcialmente digerido pela amilase salivar ou
ptialina.

b) As microvilosidades do intestino grosso tém a fungéo
de absorver os nutrientes resultantes da digestdo.

c¢) No estbmago, as proteinas da carne serdo
parcialmente digeridas formando peptideos menores
gragas a agdo da pepsina.

d) No intestino delgado, ocorre a digestdo tanto do
amido restante, através da enzima amilase
pancredtica, quanto da maltose, pela agdo da maltase
entérica (secretada pelo intestino delgado). As
protefnas restantes serdo digeridas pela tripsina
pancredtica em peptideos menores. Todos os
peptideos menores serdo transformados em
aminodcidos pelas peptidases do intestino delgado.

e) Os lipidios, também presentes na carne, serdo
digeridos principalmente pela lipase pancredtica e
transformados em dcidos graxos e glicerol no
intestino delgado.
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38. (FATEC 2013) Um dado preocupante, quando se ANOTACOES
analisa o hdbito alimentar da populagdo brasileira,
principalmente nos grandes centros urbanos, é que em
geral se verifica uma baixa ingestdo de alimentos ricos
em fibras. As fibras estdo presentes em maior
quantidade em vdrios alimentos de origem vegetal, tais
como, verduras, legumes, frutas e cereais integrais.

A ingestdo dos alimentos ricos em fibras é importante
porque

a) estimula a produgéo de enzimas géstricas.
b) facilita a agdo da bile na digestdo das proteinas.
¢) fornece a energia necessdria as atividades vitais.
d) acelera a passagem do bolo fecal pelo intestino.
e) permite a absor¢do da celulose pelo corpo.

39. (UTFPR 2013) As agbes quimicas, sobre os alimentos
como, insalivagdo, quimificagdo e quilificagdo ocorrem
ao longo do sistema digestério. Assinale a alternativa
correta com relagdo a estas agdes.

a) A quimificagdo ocorre na boca pela agdo da bile sobre
as gorduras.

b) A insalivagdo ocorre no intestino delgado pela a¢do da
saliva sobre as proteinas.

¢) A quilificagdo ocorre no estdmago pela agdo da
tripsina sobre a maltose.

d) A quimificagdo ocorre no estémago pela agdo da
pepsina sobre as proteinas.

e) A quilificagdo ocorre no figado pela agdo do suco
pancredtico.

40. (UERN 2013) Os 6rgaos componentes do sistema
digestério estdo adaptados ao hdbito alimentar e aos
tipos de alimento ingerido.

—
intestino
delgado

estfago
—>

(Disponivel em: www.transgenicosintocaveis.blogspot.com)

No caso dos mamiferos ruminantes, o estémago é
dividido em cdmaras. Sobre estas cAmaras, analise as
afirmativas.

I. Ao ser reingerido pelos ruminantes, os alimentos
passam por uma cidmara denominada abomaso ou
coagulador, onde o excesso de dgua é absorvido,
representada pelo nimero III na figura.

II. A camara representada pelo ntimero I se refere ao
barrete ou reticulo, onde hd glandulas salivares
semelhantes a da boca e com mais bactérias, que
continuam a digestdo da celulose.

III. O caminho realizado pelo alimento, ao ser ingerido
pelos ruminantes, segue, de acordo com os niimeros GABARITO
expostos na figura, a seguinte ordem: IV, I, IlT e II.

IV. O ntmero II se refere ao omaso ou folhoso, onde o

alimento recebe dcido cloridrico e pepsina, digerindo 01.D 02.E 03D 04A 05A 06B

proteinas e bactérias que chegam a ele. 07.C 08.E 09.A 10.A 1LE 12.B

13.C 14.D 15.C 16.A 17.A 18.D

Estdo corretas apenas as afirmativas 19.05 20.A 21.27 22.06 23.10 24.D

a)lell 25.E  26,A 27.D 28.D 29.D 30.C

b) I'e IIL 3.LB. 32.C 33D 34.C 35A 36D
c)Ile IIL 37.B 38D 39.D 40.C

d)IlelV.
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Sistema Respiratorio

Prof. Fernando Belan - Biologia Mais °‘|.

BICLOGIAMALS

Respiragao Pulmonar I*

* 1. Narinas.

* 2. Fossas nasais.
* 3. Faringe.

* 4.

¢ 5.

* 6.

* 7.

* 8.

\ e, g \‘ 02 ".);
. véolo | \ ¥ Capiler __ . Wt
Bronquiclo pulmaner >/ = ;’
Cavidade /3

Cavidades nasais '*

e« 0 da cavidade nasal possui
células com fungdo de percepgao

. da cavidade = Produgdo de
, que umedece e retém particulas

solidas.

* Vasos sanguineos, que transferem o calor do
sangue, 0 ar que entra em nosso

corpo.
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Faringe
Laringe

Traqueia

Musculo
intercostal

Pulmao
direito

w7 Epiglote

sl ¢
',1 Brénguios

Cavidade

=3 \\ Ramo da
AR - artéria pulmonar
2\ (sangue venoso)
Ramo da .
veia pulmonar —~

(sangue arterial)

Bronquiolo
terminal

Alvéolos

Rede capilar

Troca gasosa
no alvéolo

| Pelicula de
umidade

k) i
.n_.\ . j ‘\/
Hemécia'xli‘ \ ) /

\m: 02
Capilar !g 2

/D f Alvéolo
iafragma ) pulmonar ey
Bronquiolo R
Cavidade
alveolar
° [
[

Faringe .

* Orgdo que é comum aos
sistemas digestorio e
respiratorio;

* Leva o alimento da boca até o
esbfago.
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Laringe p O

* Possui as pregas vocais, nas quais 0s sons sao
produzidos durante a passagem de ar.

* A entrada da laringe é chamada de

* Acima da glote existe uma lingueta de cartilagem
chamada de , que fecha a glote
no momento da

Corno inferior da oartilagem liredice

i

1\
\ .
Corno superior da catilagem treoide. 3 "~
A S s
(! 3
Wembrana tireo-hiides | .
“r
Cartilagem corricuada
Carilagem aitencide | {

Léminz dz cartilagemtirebide

Ligamentovocd

Cartilagem oriodide

Traquila

Oxso hidide
! Ligarnento

tiredideo mediano
Ligamento
tiredideo |ateral

- Cartilagem
tiredide

Ligamento
conticotiredideo

A manobra Heimlich para desengasgar

2.Feche 0 punho em uma das méce

1. Avise possoa que tontard dosongasgada, (G
posicione-se por detras dela & incline \

levemnenta seu tronco para frante

a'_"

B ]

Place fist above
navel while
grasping fist

with other hand.
Leaning over a
chalr or counter-
top, drive your fist
towards yourself
with an upward
thrust

Traqueia

* Conecta a laringe aos

* E formada por anéis cartilaginosos.

* Apresenta epitélio de revestimento
cilindrico ciliado com
, produtoras de

células
muco.

o f/\ AM.
Cartilagem s
) cricdide
dar, :
‘\J Co
- - N 3. Cologue 0s bragos ao redor da pessoa @ agarm
Traqueia 0 punho fechado com a outra mdo na altura
ey erlre 0 Lmbigo &0 6330 extema do Brax.
S
4. Faga um movimento forte @
répido para dentro e para cima,
quantas vozoes for nacassério,
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Bronquios e bronquiolos

* A traqueia se bifurca,
formando
, que vao 7

para os pulmaes.

Anéalos
Bronquiclos pulmonares

* Bronquios > bronquiolos >
alvéolos pulmonares.

1=

o|
Alvéolos pulmonares '*

» Formadas por células achatadas ( )i

* O sangue ao chegar nos alvéolos, é rico em
e pobre em , depois torna-se rico em
e pobre em

o Esse processo é chamado de
. = Forma as paredes alveolares

. = Secreta o liquido surfactante
(evita colabamento).

Bronchiole

“2%

-,

=

Pulmonary venule

Capillaries

Pulmonary
arteriole

Carbon dioxide
exiting blood

ﬁ@ Alveolar macrophage

) "‘ & Type | alveolar

@l ~' ‘ alveolar cell
— \\

Respiratory membrane

‘Alveolar fluid with surfactant

Type |l alveolar (septal) cell
Red blood cell in pulmonary capillary:

2~
3-

5-
6-
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of of
Ventilagao pulmonar i' _ . i'

* Envolve os musculos eo

+ A ventilagdo pulmonar é dada pela
e
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N I

Inspiragao Is

e O diafragma e os intercostais se

Expiracao Is

e O diafragma e os intercostais

f N Diafragma B
Expiracéo Inspiracao

_ o _ _ 0
o O diafragma e as costelas . '
. diafragma e as costelas;
. , . . ACi
. o volume da cavidade toracica, O volume toracico = - ?
a pressdo dentro dos pulmdes; a pressao nos pulmoes;
* Pressdo externa : 0 ar * A grande pressdo interna, for¢a a saida do ar.
inflando os pulmdes.
0 ) inspiragao ®
- r Os misculos intercostais - r
* Traquéia * As costelas .

O diafragma

O volume da caixa toracica

A pressio sobre os pulmdes

QOar

) . expiragao
Os musculos intercostais ..........

As costelas ...

O diafragma

O volume da caixa tordcica ..................

A pressio sobre os pulmoes
Oar ...

Transporte dos gases I*

¢ Oxigénio:

o E transportado pelo sangue de duas

maneiras:
¢ Via : 3% - baixa solubilidade;
eVia ____ (hemacias): A
hemoglobina (Hb) se combina com o oxigénio
formando a (HbO2)

Transporte dos gases '*

* Didxido de carbono:

* Transportado de trés maneiras:

¢ Via : 5% a 7% dissolvido sob
forma de COy;

¢ Via : 25% sob a forma de
carboemoglobina (HbCOy);

* Via 1 70% sob a forma dos ions
bicarbonato (HCO3);
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Formacao do bicarbonato I

* O CO: sai dos tecidos e penetra nas hemacias por
difusao;

* Nas hemacias, a carbonica catalisa
uma reagdo entre CO2 e agua, formando acido
carboOnico;

¢ CO2+HO0 —> H.CO3 —> H++HCOs

« 0 acido carbénico dissocia-se em H+ e HCO3-

Qs ions H+ sdo prejudiciais ao organismo, pois acidificam
o pH do meio.

Controle da respiragio I

* Controlados pelo centro respiratério no
raquidiano;

e O excesso de CO2 no sangue provoca uma

* As células do centro respiratério sao estimuladas e
passam a realizar a ventilagao pulmonar.

* Q corte do cordao umbilical, aumenta a concentracao
de CO2 no sangue do recém-nascido que comega a
respirar o ar atmosférico por estimulo do bulbo.

Horacio Faig

Pressoes parciais de = =
difusao

e A pressdo parcial expressa a
de um determinado gas;

» A difusdo se da do local com
pressdo parcial de um gas

pressao

para outro de
parcial.

Pressoes parciais !

* Nos pulmdes: pressdo parcial de O, é
mmHg e CO, é mmHg;

* Nos capilares dos alvéolos: pressdo parcial
de 02 € mmHg e CO2 é mmHg;

* Portanto, o O, passa dos alvéolos para o
sangue, e 0 CO2 passa do sangue para 0s
alvéolos.

"

Alvéolos \"\ .
PO, = 104 mm Hg
PCO, = 40 mm Hg

Tecidos:
PO; < 40 mm Hg
PCO; > 45 mmn Hg
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Curva de saturagéo da Hb ’ e
g . .g » pH "” // // -
B m‘ 7600 A~ 7 |
g | | |/ Y4949
* A afinidade da hemoglobina pelo O depende da pO, do g 70 - K A=
meio e do grau de acidez (pH); < N/ V
o 60 T A
* Quanto aply, = éa %l Vi W
afinidade da hemoglobina pelo Q. Mais 3 r [ Vad i
ela estara; > 40 717 b= ]
- ™ J ///'
E 30
* Em um pH (excesso de COp), a s | 11Y
afinidade da hemoglobina , diminuindo § 20 ,‘,’, .
sua saturagao | ); s
o 10} T \
-
* A hemoglobina libera o Oz nos tecido, pois la a pO. é o A
menor e a acidez maior. 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
PO, (mmHg)

Oxygen saturation curves

=N Perigos do CO

o.rs

+ O monodxido de carbono é um gas incolor e
inodoro, expelido nas combustoes;

oxygen
saturation 050 |

* Liga-se a hemoglobina, ocupando o lugar do
Oz;

* Essa ligagdo é permanente formando a
(HbCO), que pode levar o
TN e e individuo a morte por asfixia.

fotal fotal N adult PO (mmHg) 0o

. BIOLOGIAMIS

bloed bloed blood
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ANOTACOES, RESUMO E MAPA MENTAL.

APOSTILA 5

4=



@belanbio ® (67)99263-6748

APOSTILA 5 '.h

EXERCICIOS — SISTEMA RESPIRATORIO.

01 - (Fac. Direito de Sao Bernardo do Campo SP/2019)
Bronquite é uma doenga causada por inflamagdo nos
brénquios, que se instala quando hd acimulo de
secrecdo. Além de tosse intensa, o doente pode sentir,
também, falta de ar, na forma cronica da doenca.

Essa falta de ar é explicada pelo fato de que a secregéo:

a) Impede que os bronquios fagam hematose.

b) Bloqueia a passagem de ar para a traqueia.

¢) Impede que o ar chegue aos alvéolos pulmonares.
d) Interrompe a movimentagdo normal do diafragma.

02 - (UNIVAG MT/2019) A tabela contém os valores
referentes ao transporte de gases respiratérios no
organismo humano.

Plasma Proteinas fons
o, 2% 98% 0%
“co, | % | 23% | 70%

(www.sobiologia.com.br)
Pode-se afirmar que

a) a maior porgdo do gds carbdnico é transportada na
forma de bicarbonato.

b) o gds oxigénio e o gds carbOnico necessitam de
enzimas para suas associagdes com as proteinas.

c) o gds oxigénio se associa fortemente as proteinas
transportadoras.

d) a maior porc¢do do gds oxigénio transportado estd
associada aos leucécitos.

e) o gds carbonico é menos soltvel na dgua que o gds
oxigénio.

03 - (FUVEST SP/2018) Analise as trés afirmagdes sobre
o controle da respiragdo em humanos.

I. Impulsos nervosos estimulam a contracio do
diafragma e dos musculos intercostais, provocando a
inspiragdo.

II. A concentragdo de diéxido de carbono no sangue
influencia o ritmo respiratério.

II.O ritmo respiratério pode ser controlado
voluntariamente, mas na maior parte do tempo tem
controle involuntdrio.

Estd correto o que se afirma em

a) I, apenas.

b) I e III, apenas.
¢) 111, apenas.

d) II e I1], apenas.
e)l Melll

04 - (Faculdade Guanambi BA/2018) A alta demanda
metabdlica de muitos animais necessita de grandes
quantidades de trocas de O, e CO, Pigmentos
respiratérios presentes no sangue facilitam essas trocas
por meio de interagdes com esses gases e um sistema
circulatério, potencializando sua distribuicao.

Em relagdo a esse mecanismo, é correto afirmar:

01. Nos capilares tissulares, o gradiente de pressdo
parcial favorece a difusdo do O,, para fora, e de CO,,
para dentro do sangue.

02. O sangue arterial retorna ao coragéo apds ter passado
pelos pulmdes.

03. O sangue que chega aos pulmdes pelas artérias tem
um pO; e uma pCO, menor do que aquela observada
no interior do alvéolo.

04. O sangue que sai dos pulmdes, rico em oxigénio,
segue diretamente para os tecidos e depois retorna ao
coragdo, via veias cavas.

05. A pressdo parcial de O, e de CO; no sangue é o
mesmo em diferentes pontos do sistema circulatério,
contribuindo significativamente para a hematose.

05 - (PUC GO/2017) Ontem, como hoje, como amanh3,
como depois

[...]
— Ei, chdo parado! — suspirava incessantemente o cabo,
na venda, os olhos derramados pelo bamburral do fim
da rua, ansioso por que viesse o cumpade Man-Poék com
alinda filha Put-Kde, que em Crad queria dizer a Esposa
do Sol. Também na aldeia, Man-Pok, a Ema Queimada,
néo tinha sossego, louco por vir ao povoado e receber do
“cristdo bdo” a garrafa de pinga a troco dos amores de
sua filha.
Naquelas auséncias, a imaginagado do cabo trabalhava.
Ora, levar para garimpo mulher branca era muito dificil.
Garimpo é lugar excomungado de sem conforto; mulher
branca nenhuma ia aguentar. E se aguentasse, ficaria
caro. Bom seria levar a tapuia. Ela cozinharia para
Sulivero, lavaria a roupa, cuidaria das coisas enquanto
ele estivesse na cata. Serviria de mulher. E ficaria barato.
Put-Koe nao exigia nem vestido, ndo exigia comida boa,
ndo exigia calgado, ndo queria cama, nem casa, nem coisa
alguma.
O empecilho era Man-Pok; ndo concordava com a ida da
filha. Talvez compreendendo que, longe de sua
companhia, a aguardente lhe viesse a faltar.
— Cristao bao dé pinga, — disse o vendeiro. — Cristdo
bdo deu ordem pa mim: todo sébado Man-Pok recebe
uma garrafa de pinga. — E assim o indio acedeu que a
filha se fosse para o garimpo, ficando, porém, o vendeiro
obrigado a lhe dar a semanal ragdo costumeira da
cachaca.
[...
(ELIS, Bernardo. Melhores contos. 4. ed. Sdo Paulo: Global,
2015. p. 48-49.)

O fragmento do texto: “suspirava incessantemente o
cabo, na venda, os olhos derramados pelo bamburral do
fim da rua” remete-nos ao processo da respiragdo. A
respiragdo é essencial a vida, responsavel pelas trocas
gasosas com o meio. Analise atenciosamente as
alternativas a seguir e marque a correta em relagdo ao
processo de inspiracdo e expiragdo da respiracao:

a) Inspiragdo é um processo passivo, ao passo que a
expiragao é um processo ativo.

b) Inspiracdo é um processo ativo, ao passo que a
expiragdo é um processo passivo.

¢) Inspiragdo e expiragdo sdo processos ativos.

d) Inspiragdo e expiragdo sdo processos passivos.
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06 - (FCM PB/2017) O cancer de laringe, chega a atingir
aproximadamente 8 a 10 mil pessoas por ano no Brasil e
a nivel mundial sdo cerca de 15 casos a cada 100 mil
homens. E um dos canceres mais comum a atingir a
regido da cabeca e do pescogo, vindo a representar 25%
dos tumores malignos diagnosticados nessa drea (dados
do Instituto Nacional do Cancer). Observa-se que em
virtude dessa patologia, o tumor afeta tanto a respiragédo
quanto ao processo de degluti¢do, além de interferir na
voz.
(Cancer da laringe, adaptado:
www.correiobraziliense.com.br/)

Sobre o tema em tela, analise as assertivas abaixo e
assinale a alternativa correta:

I. A laringe apresenta um epitélio pseudoestratificado,
cilindrico, ciliado.

II. A laringe é um o6rgdo comum aos sistemas
respiratério e digestério.

III. Alaringe é um tubo de formato irregular, constituida
por cartilagens eldstica e hialina.

IV. Ha uma nitida associagdo entre a ingestdo excessiva
de dlcool e o vicio de fumar com o desenvolvimento
de cancer, sendo o tabagismo o maior fator de risco
para o desenvolvimento do cancer de laringe.

Estdo corretas:

a) LIl e III

b) ILIIL e IV
oL llelV
d)Ille IV

e) LI IlleIV

07 - (IFPE/2017) No dia 15 de setembro de 2016, o ator
brasileiro Domingos Montagner, intérprete do
personagem “Santo” na novela “Velho Chico”, morreu
afogado enquanto nadava no rio Sdo Francisco, nas
mediagdes do municipio de Canindé de Sdo Francisco,
em Sergipe. Seu corpo foi encontrado a cerca de 30
metros de profundidade, preso nas pedras, perto da
Usina Hidrelétrica de Xing6. Ao saber do fato, um
telespectador podera fazer as seguintes afirmagées.

I. O afogamento é uma forma de asfixia, pela
substituicdo do ar atmosférico por dgua ou outro
liquido, que pode resultar numa parada
cardiorrespiratdria.

II. Se as fungdes respiratérias ndo forem restabelecidas
dentro de trés a quatro minutos, as atividades
cerebrais cessardo totalmente, causando a morte.

III. A respiragdo pulmonar é o processo de trocas
gasosas entre o ar atmosférico e o sangue que ocorre
nos pulmoes.

IV. Todas as células do corpo humano executam a
respiracdo celular que ocorre no interior das
mitocondrias.

V. Os produtos da respiracdo celular sdo dgua (H;O) e
gds carbonico (CO,), a dgua formada é reutilizada
pelas células e o gds carbonico é eliminado do corpo.

Estdo CORRETAS as afirmacoes

a) Il e IV apenas.

b) III, IV e V apenas.
c)L, Il e V apenas.
d)LILIIIVe V.

e) I, IV e V apenas.

APOSTILA 5 '.h

08 - (UTF PR/2017) Em muitos animais o sistema
respiratério e o sistema circulatério apresentam relagéo
funcional entre si. Em relacdo aos dois sistemas,
considere as proposigdes a seguir.

I. Hematose é a transformagdo do sangue venoso em
arterial.

II. O sangue que chega aos pulmdes é sangue arterial e
rico em oxigénio.

III. A veia pulmonar transporta sangue venoso do
pulmao ao coragdo.

IV. A artéria pulmonar transporta sangue venoso até o
pulmao.

Estdo corretas apenas:

a)lell
b) Il e IIL
c)llelV.
d)IllelV.
e)lelV.

09 - (Unievangélica GO/2017) Leia o texto a seguir

Do meio exterior até atingir os alvéolos pulmonares, o ar
atmosférico faz um percurso relativamente curto.
Observe o esquema:

narinas — fossas nasais — faringe — glote — laringe —
traqueia — bronquios — bronquiolos — alvéolos.

Quando engolimos, substancias sélidas ou liquidas se
dirigem ao estémago, normalmente, e ndo aos pulmdes.
Observe o esquema: cavidade bucal — faringe —
esdfago — estdomago.

A estrutura que regula a entrada de ar para os pulmdes
e que também impede que o alimento ingerido se
direcione aos pulmdes é

a) atraqueia, que se extende em dire¢do aos pulmdes.

b) o esdfago, cujo esfincter esofdgico fica contraido.

c) aepiglote, estimulada pela laringe que se move para
cima.

d) afaringe, que se bifurca na altura da glote e es6fago.

10 - (FGV/2017) A tabela mostra a composi¢éo gasosa no
ar inspirado e no ar expirado por uma pessoa.

Gases NO AR I:l/;PIRADO NO AR IZ(ZPIRADO
Nitrogénio (N,) 79,0 79,0
Oxigénio (O,) 20,9 14,0
Dioxido de carbono (COz) 0,03 5,6

(José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho, Biologia.
Moderna, 2009)

Com base na fisiologia humana, é correto afirmar que

a) as porcentagens de gds nitrogénio inspirado e
expirado sdo iguais, pois o consumo e a producio
desse gds sdo equivalentes no metabolismo celular.

b) amaior por¢do do gds oxigénio inspirado é utilizada
como fonte de energia no metabolismo respiratério
mitocondrial.

¢) oaumento da porcentagem de diéxido de carbono no
ar expirado decorre do metabolismo celular para
produgdo de energia.

d) as diferencas das porcentagens no ar inspirado e no
ar expirado sdo justificadas devido a conversdo de
gds oxigénio em gds carbdnico na respiracdo celular.
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e) a diminui¢do da porcentagem de gds oxigénio no ar
expirado se relaciona com a utilizagdo dos dtomos de
oxigénio para a sintese de biomoléculas.

11 - (ETEC SP/2017) O futebol faz parte do cotidiano de
grande parte dos brasileiros. E um dos assuntos nas
rodas de conversa nos mais variados locais, além de ser
um grande divertimento para quem vai aos estddios
para assistir as partidas.

Um torneio de futebol importante é a Copa Libertadores
da América, da qual participam equipes de quase todos
os paises da América do Sul.

Uma das preocupagdes das equipes brasileiras
participantes da Copa € jogar na cidade de La Paz, na
Bolivia.

Essa preocupagéo existe, pois essa cidade esta situada

a) amais de 3 000 metros de altitude, na Cordilheira do
Himalaia, o que provoca temperaturas abaixo de 0°
C, podendo trazer consequéncias para os atletas.

b) amais de 3 000 metros de altitude, na Cordilheira dos
Andes, o que torna o ar mais rarefeito, dificultando a
prética esportiva.

¢) ao nivel do mar, nas margens do oceano Pacifico,
ficando exposta as grandes ondas e a maresia
provocadas pela corrente maritima de Humboldt.

d) ao nivel do mar, nas margens do oceano Atlantico,
tornando-se, portanto, suscetivel a terremotos
constantes.

e) ao nivel do mar, nas margens do Caribe que, no
verdo, é assolada por tornados e furacoes
devastadores.

12 - (FATEC SP/2016) Dados divulgados pelo Ministério
da Satide, em 2015, indicam que o ndmero de fumantes
no Brasil caiu 31% nos tltimos nove anos. No entanto, o
pais ainda apresenta cerca de 20 milhGes de habitantes
sujeitos a um maior risco de desenvolvimento de
diversos tipos de cancer, doencas pulmonares e
cardiovasculares devido ao tabagismo.

Entre as principais doengas pulmonares relacionadas ao
cigarro estd o enfisema, que é uma irritagdo respiratéria
crénica, de lenta evolugdo, na qual as paredes internas
dos alvéolos pulmonares sdo destruidas. O individuo
que sofre de enfisema apresenta respiracdo ofegante,
com chiado e falta de ar, que se agravam a medida que a
doenga avanga.

Os sintomas do enfisema estdo diretamente relacionados
a funcdo das estruturas pulmonares que sio afetadas por
essa doenga. A fungdo principal dessas estruturas é

a) produzir muco para revestir as vias aéreas e garantir
a umidificagao e purificagdo do ar inalado.

b) facilitar a passagem do ar até os bronquiolos, onde
ocorre o0 processo de hematose.

c) permitir que ocorram as trocas gasosas entre o
sangue e o ar que foi inalado.

d) promover o movimento de inspiragdo e expiragdo do
ar.

e) sustentar a estrutura interna dos pulmdes.

APOSTILA 5

13 - (FAMERP SP/2019) Analise a seguinte reagdo
quimica que ocorre no sangue humano.

CO;+H,O —» H,CO; — H'+ HCOj3

Essa reacdo quimica corresponde a principal forma de
transporte

a) do gds carbénico.

b) do elemento oxigénio.
¢) do 4cido l4tico.

d) da carboemoglobina.
e) da carboxiemoglobina.

14 - (UERJ/2018) Os capilares sdo os vasos sanguineos
que permitem, por difusdo, as trocas de substancias,
como nutrientes, excretas e gases, entre o sangue e as
células.

Essa troca de substancias é favorecida pela seguinte
caracteristica dos capilares:

a) camada tecidual tinica

b) presenca de valvulas méveis

¢) tiinica muscular desenvolvida
d) capacidade de contragdo intensa

15 - (UNIRG TO/2018) O processo respiratério é
essencial para a absor¢do da energia quimica dos
alimentos ingeridos, que serd utilizada em diversas
atividades metabdlicas. No sistema circulatério humano,
a troca gasosa relativa ao oxigénio, ocorre (marque a
alternativa correta):

a) Nas artérias.
b) Nas vénulas.
¢) Nos capilares.
d) Nas veias.

16 - (FCM MG/2018) MERGULHOS DE ALTA
PROFUNDIDADE

Ao contrdrio do que ocorre no alto das montanhas, onde
as pressOes sdo mais baixas, nas profundezas de rios,
lagos e oceanos, devido ao peso de grandes volumes de
dgua, as pressdes tornam-se elevadas. No caso dos
mergulhos de profundidade, a pressdo acaba por exercer
no corpo humano algumas altera¢des importantes.
Dentre elas, a mais facilmente percebida diz respeito a
diminuic¢do do volume interno dos pulmdoes. Além disso,
em ambientes hiperbdricos, o estado fisico de alguns
gases, como o nitrogénio, por exemplo, se altera de
gasoso para liquido, fazendo com que o seu
comportamento dentro do organismo também mude.
(...)
Outro problema apresentado nos mergulhos em alta
profundidade diz respeito a descompressdo rdpida.
Dependendo do tempo de mergulho e da profundidade,
parte do nitrogénio presente no sangue do mergulhador
passa a ficar em estado liquido. Caso o mergulhador
suba rdpido demais a superficie, esse nitrogénio muda
de forma stbita novamente para o gasoso, formando
bolhas (...)
(http:/ /redeglobo.globo.com/ globociencia/noticia/2012/09/
entenda-o-que-acontece-no-corpo-em-mergulhos-dealta-
profundidade.html)
Com relagdo as bolhas formadas no processo acima
descrito, podemos afirmar, EXCETO:

a) Podem causar ataques de convulsdes e inconsciéncia.
b) Provocam a falta de oxigénio para tecidos do corpo.
¢) Sdo responsdveis por uma embolia gasosa.

d) Séo eliminadas pelo ar expirado.

9
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17 - (UNIPE PB/2017) Segundo o efeito Bohr, o pH baixo
reduz a afinidade do oxigénio com a hemoglobina.
Logo, as células que poderdo contribuir, com mais
intensidade, para que ocorra a dissociagdo da oxi-
hemoglobina s&o as

01) adipdcitos.

02) ostedcitos.

03) eritrocitos.

04) fibras musculares lisas.

05) fibras musculares estriadas esqueléticas.

18 - (Fac. Israelita de C. da Satide Albert Einstein
SP/2016) No processo de respiragio humana, o ar
inspirado chega aos alvéolos pulmonares. O oxigénio
presente no ar difunde-se para os capilares sanguineos,
combinando-se com

a) a hemoglobina presente nas hemdcias, e ¢é
transportado para os tecidos, sendo absorvido pelas
células e em seguida utilizado na cadeia respiratéria,
que ocorre no citosol.

b) a hemoglobina presente nas hemadcias, e ¢é
transportado para os tecidos, sendo absorvido pelas
células e em seguida utilizado na cadeia respiratéria,
que ocorre na mitocondria.

¢) oplasma sanguineo, e é transportado para os tecidos,
sendo absorvido pelas células e em seguida utilizado
na glicélise, que ocorre no citosol.

d) oplasma sanguineo, e é transportado para os tecidos,
sendo absorvido pelas células e em seguida utilizado
na glicélise, que ocorre na mitocondria.

19 - (FIEB SP/2016) A figura ilustra um alvéolo
pulmonar e um capilar sanguineo com hemdcias durante
o processo de hematose.

(www .somiucam.org. Adaptado)

Tendo em vista o fluxo de gases e de sangue, no ser
humano, representados pelas setas numeradas, é correto
afirmar que

a) 1indica o fluxo de sangue rico em gds carbonico cuja
origem é o ventriculo esquerdo do coragao.

b) 2 indica o fluxo de gds carbonico da hemdcia para o
alvéolo por meio de um processo de transporte ativo
nas membranas.

¢) 3 indica o fluxo de gds oxigénio do alvéolo para a
hemdcia por meio de um processo de transporte
ativo nas membranas.

d) 4 indica o fluxo de sangue rico em oxigénio cuja
diregdo é o atrio esquerdo do coragéo.

e) 2 e 3 indicam o fluxo de gases respiratérios que
ocorre através das proteinas das membranas
celulares.

APOSTILA 5

20 - (UFU MG/2016) Quatro amigas brasileiras
marcaram uma viagem para o Peru, onde pretendem
conhecer e escalar diversas montanhas. Para se
assegurarem de suas condigdes de satide, submeteram-
se a diversos exames, entre eles um hemograma. Os
resultados encontram-se na tabela a seguir, na qual
também constam os valores de referéncia das hemaécias,
leucdcitos e plaquetas.

Amigas Hemacias Leucécitos Plaquetas
Valor de referéncia Valor de referéncia | Valor de referéncia
3,9 a 5,0 milhdes/mm?3 | 3500 a 10500 mm3 | 150 a 450 mil/mm3
Camila 4,53 11.300 303
Paula 2,38 7.800 380
Flavia 4,76 9.400 110
Cecilia 3,98 2.900 420

A amiga que terd problemas com a altitude, segundo o
hemograma, é

a) Paula.
b) Fl4via.
¢) Cecilia.
d) Camila.

21. (UEM 2013) Um incéndio em uma floresta devastou
1.500 ha de mata. Pela a¢do dos ventos, estima-se que a
4rea destruida crescers a taxa de 10% ao dia.

Sabendo-se que y =1500 (1,1)t, em que t é 0 tempo em
dias e y é a drea devastada em ha, considere a tabela a
seguir e os conhecimentos sobre o assunto, depois
assinale o que for correto.

Efeitos do aumento da taxa de CO; no ar inspirado por
um ser humano sobre a quantidade média de ar
inspirado e a frequéncia média de inspira¢des por
minuto ao longo do tempo

Porcentagem
de CO;noar | 0,04 | 0,79 | 2,02 | 3,07 | 514 | 6,02
inspirado

Quantidade

média, em | o7 | 739 | ggy
cm?®, de ar

inspirado

1.216 | 1.771 | 2.104

Frequéncia
média  de
inspiragOes
por minuto

14 14 15 15 19 27

01) Se o fogo ndo for controlado, em 3 dias a drea
devastada serd maior do que 2.000 ha.

02) O gréafico da fungdo que relaciona a quantidade
média de ar inspirado em cm® (na abscissa) e a
porcentagem de CO; no ar inspirado (na ordenada)
é uma reta.

04) Quanto maior a porcentagem de CO, inspirado,
menor serd a capacidade de a hemoglobina se
manter ligada ao O..

08) Se um mamifero estiver no meio do incéndio, ele
morrerd por asfixia, mesmo que aumente a
frequéncia média de inspira¢des por minuto, pois a
acidez do sangue diminui a afinidade da
hemoglobina pelo O..

16) No oitavo dia, a drea total devastada pelo incéndio
serd maior do que 3.000 ha.
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22. (UEM 2013) Todas as células de um animal precisam
receber substancias nutrientes e gds oxigénio (O,). O
transporte dessas e de outras substancias pelo corpo do
animal ocorre de diversas maneiras. Sobre isso, assinale
a(s) alternativa(s) correta(s).

01) A distribuigdo de substancias pelo corpo, de célula a
célula, conhecida como difusdo, é um processo
lento, sendo o tnico mecanismo de transporte em
animais pequenos, como poriferos, cniddrios e
platelmintos.

02) Nos nematoides e turbeldrios, o gds oxigénio
absorvido pela superficie do corpo e os nutrientes
assimilados pela parede do tubo digestdrio
difundem-se para o liquido do celoma, atingindo
todas as partes do corpo.

04) Os artrépodos tém sistema circulatério aberto, e em
seus vasos flui um liquido chamado hemolinfa.

08) Em um animal com sistema circulatério fechado, o
sangue circula a partir do coragdo para artérias,
capilares, veias, hemoceles e coragédo.

16) A distribuigdo de nutrientes e de gds oxigénio no
corpo de uma minhoca é feita pelo sangue.

23. (UEM 2011) Com relagdo as ondas sonoras e ao
sistema respiratério humano, assinale o que for correto.

01) A frequéncia de uma onda sonora é determinada pela
fonte geradora de som, que, no caso dos seres
humanos, estd localizada no sistema respiratério
humano.

02) A agdo combinada da laringe, da boca, do nariz e da
lingua proporciona aos humanos emitir vérios tipos
de som.

04) Nos seres humanos, as pregas vocais podem
produzir som durante a passagem de ar no processo
de expiragdo, quando a musculatura do diafragma e
os musculos intercostais relaxam.

08) Quanto maior for o comprimento de onda do som
produzido por um ser humano, mais agudo sera
esse som.

16) O som emitido pelos seres humanos é composto de
ondas tridimensionais mecanicas longitudinais.

24. (UER] 2014) Laudos confirmam que todas as mortes na
Kiss ocorreram pela inalagdo da fumaga

Necropsia das 234 vitimas daquela noite revela que
todas as mortes ocorreram devido a inalagdo de gds
cianidrico e de monéxido de carbono gerados pela
queima do revestimento actstico da boate.

Adaptado de ultimosegundo.ig.com.br, 15/03/2013.

Os dois agentes quimicos citados no texto, quando
absorvidos, provocam o mesmo resultado: paralisagido
dos misculos e asfixia, culminando na morte do
individuo.

Com base nessas informagdes, pode-se afirmar que tanto
o0 gds cianidrico quanto o monéxido de carbono
interferem no processo denominado:

a) sintese de DNA

b) transporte de fons

¢) eliminagdo de excretas
d) metabolismo energético

APOSTILA 5

25. (PUC-RS 2014) Para responder a questdo, considere
as figuras abaixo, bem como seus conhecimentos a
respeito dos musculos e dos processos envolvidos na
ventilagdo pulmonar basal, que ocorre num estado de
repouso.

Figura 1

Figura 2

Com base nas figuras e em seus conhecimentos, é correto
afirmar:

a) Na figura 1, podemos observar o relaxamento do
diafragma, enquanto a 2 representa sua contragao.

b) Os movimentos do diafragma e das costelas, na figura
2, geram uma pressdo intratordcica inferior a
atmosférica, favorecendo a expansdo pulmonar e a
entrada de ar nesse 6rgao.

¢) O diafragma é considerado o principal musculo
ventilatério, porque se acopla diretamente ao
pulmaéo, expandindo-o durante sua contragéo.

d) A elevagdo das costelas e o abaixamento do
diafragma, apresentados mna figura 1, s&do
representativos das alteragdes da caixa tordcica
durante a inspiragao.

e) Os processos representados na figura 1 dizem respeito
a fase passiva da ventila¢do, enquanto a 2 representa
a fase ativa da ventilagdo.

26. (FGV 2014) Para realizar o teste do etildmetro,
popularmente chamado de bafémetro, uma pessoa
precisa expirar um determinado volume de ar para
dentro do equipamento, através de um bocal.

Assinale a alternativa que explica, respectivamente, o
movimento muscular exercido na expiragdo e a origem
do 4lcool no corpo humano, a ser eventualmente
detectado pelo equipamento.

a) Contracdo do diafragma; células sanguineas
vermelhas, responsdveis pelo transporte de gases
respiratorios.

b) Relaxamento do diafragma; células sanguineas
brancas, responsdveis pelo transporte de substancias
ingeridas.

¢) Contragdo do diafragma; ar proveniente do estbmago
e do esdfago, o qual contém resquicios do &lcool
ingerido.

d) Relaxamento do diafragma; plasma sanguineo,
responsavel pelo transporte de substancias ingeridas.

e) Relaxamento do diafragma; ar proveniente do
estdmago, do esofago e da cavidade bucal, o qual
contém resquicios do dlcool ingerido.
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27. (UECE 2014) O aparecimento do oxigénio na
atmosfera da Terra provocou diversas alteragdes na vida
terrestre, uma vez que diversos seres vivos ndo
adaptados a esse novo ambiente morreram, enquanto
outros desenvolveram estratégias para utilizar esse gés,
de maneira eficiente. Com relagdo a respiragao aerdbica,
assinale a afirmagdo correta.

a) Em certos animais, a superficie do corpo pode
funcionar como 6rgéo de trocas gasosas, com difusdo
direta dos gases, sem necessidade de um sistema
respiratério diferenciado, como é o caso dos
moluscos.

b) Os insetos apresentam um sistema respiratdrio
baseado em uma rede externa de canais (traqueias)
que se comunicam diretamente com as células por
meio de fluido circulante.

¢) Nos peixes, as branquias se encontram protegidas por
estruturas denominadas opérculos, formadas por
uma grande quantidade de lamelas pouco
vascularizadas, mas que, no seu conjunto,
representam uma extensa drea de contato com a dgua.

d) Os pulmdes sdo as estruturas respiratérias presentes
em anfibios, répteis, aves e mamiferos, que
independentemente de sua morfologia,
proporcionam aumento da drea superficial
relacionada as trocas gasosas.

28. (CEFET-MG 2014) Analise os diferentes tipos de
adaptagdes dos animais representados abaixo.

S . _
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Disponivel em: <http://www.cientic.com>. Acesso em: 29 de ago. 2013.

A respeito desses sistemas respiratérios, é INCORRETO
afirmar que em animais com

a) respiracdo aérea, as trocas gasosas ocorrem por meio
de pulmgdes e traqueias.

b) pele permedvel, a oxigenagdo do sangue acontece a
partir da periferia do corpo.

¢) circulagdo fechada, o oxigénio vai para a corrente
sanguinea pelo processo de difusédo.

d) traqueias, o oxigénio é levado para o sangue dos
tecidos ao longo das varias partes do corpo.

e) branquias, o oxigénio dissolvido na dgua é captado
pelo fluxo contracorrente nesses érgaos.

APOSTILA 5

29. (PUC-RS 2014) Para responder a questao, relacione o
texto com o gréfico e as afirmativas a seguir.

A figura abaixo, que apresenta o resultado de um
experimento com ras da espécie Rana catesbiana, mostra
a porcentagem de absorgdo de O, e de excrecdo de CO,
pelos pulmdes(1), branquias(2) e pele(3) desses animais
em quatro estdgios de seu desenvolvimento,
caracterizados pelas alteragdes anatomicas e funcionais
entre a eclosio e a sua fase adulta. Durante o
experimento, todos os animais foram imersos em dgua
bem aerada, com a temperatura mantida em 20°C, e
tiveram acesso ao ar.
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Com base nos dados, afirma-se:

I. Em todas as fases de desenvolvimento, a estrutura

mais importante para a excregdo de CO; é a pele.

II. Durante a progressdo da fase I para a fase II, as
branquias contribuem mais para a captagdo de O, do
que para a excregdo de CO..

III. A medida que os pulmdes se desenvolvem, a pele vai

perdendo importancia para a captagdo de O..

Esta/Estao correta(s) a(s) afirmativa(s)

a) I, apenas.

b) I eIl, apenas.

c)Ielll, apenas.

d) Il e 11, apenas.

e) Melll

30. (CEFET-MG 2014) Na preparacdo para os Jogos
Olimpicos de 2012, em Londres, um maratonista
brasileiro treinou na cidade de Paipa, na Colémbia, a
2.577 m acima do nivel do mar.

A finalidade desse treinamento foi aumentar a

a) temperatura média do corpo.

b) quantidade de hemdcias no sangue.

¢) densidade de mitocondrias nas células.

d) frequéncia dos movimentos respiratérios.
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31. (UFPR 2014) A troca do gds oxigénio entre o ar atmosférico, presente nos alvéolos pulmonares, e os capilares
sanguineos pode ser expressa pela férmula:
Difusdodo gas: A/E-D-(Pj—P,) — A =éreaalveolar.

E = distdncia entre o tecido epitelial do alvéolo pulmonar e capilar

sanguineo.
D = coeficiente de difusdo do gds.
(P, - P,) = diferenca de pressao do gds entre o ar alveolar (atmosférico) e o
sangue.

Quanto maior a altitude, menor a pressdo atmosférica, e o ar atmosférico torna-se mais rarefeito. Ao escalar uma montanha,
o alpinista percebe que sua respiragdo vai ficando mais dificil. Essa dificuldade é ocasionada porque um dos fatores,

expresso na férmula, estd alterado. Qual é esse fator?

a) Area alveolar.
b) Coeficiente de difusdo do gés.

¢) Distancia entre o tecido epitelial do alvéolo pulmonar e o capilar sanguineo.
d) Diferenga de pressdo entre o ar alveolar (ar atmosférico) e o capilar sanguineo.
e) Produto entre a drea alveolar pela distancia entre o alvéolo pulmonar e o capilar sanguineo.

32. (UFG 2014) As reagdes a seguir sdao fundamentais
para o equilibrio dcido-base em mamiferos.

CO, +H,0 = H,CO, = H* +HCO;

Com base nessas reagdes, conclui-se que um primata,

introduzido em uma atmosfera rica em CO,, apéds a

absorgdo desse gds, apresentard, como resposta

fisiolégica imediata, uma

a) hiperventilacdo devido a resposta bulbar decorrente
do aumento da concentracdo de fons H* no liquido
intracelular.

b) hiperventilagdo devido a resposta renal decorrente do

aumento da concentragio de ions HCO3_ no

ultrafiltrado glomerular.

¢) hipoventilag¢do devido a resposta bulbar decorrente do
aumento da concentragdo de H,CO; no liquido
intracelular.

d) hipoventilagio devido a resposta pulmonar

decorrente do aumento da concentracdo de HCO3_

nos alvéolos.
e) hipoventilagdo devido a resposta renal decorrente do
aumento H* no ultrafiltrado glomerular.

TEXTO PARA AS PROXIMAS 2 QUESTOES:

Em média, os seres humanos respiram
automaticamente 12 vezes por minuto e esse ciclo, em
conjunto com os batimentos cardiacos, é um dos dois
ritmos biolégicos vitais. O cérebro ajusta a cadéncia da
respiragdo as necessidades do corpo sem nenhum
esforgo consciente. Mas o ser humano tem a capacidade
de deliberadamente prender a respiragdo por curtos
periodos. Essa capacidade é valiosa quando se precisa
evitar que dgua ou poeira invadam os pulmoes,
estabilizar o térax antes do esfor¢o muscular e aumentar
o folego quando necessdrio para se falar sem pausas.

Muito antes que a falta de oxigénio ou excesso
de diéxido de carbono possa danificar o cérebro, algum
mecanismo, aparentemente, leva ao ponto de ruptura,
além do qual se precisa desesperadamente de ar.

Uma explicagdo l6gica hipotética para o ponto
de ruptura é que sensores especiais do corpo analisam
alteragdes fisiologicas associadas ao inspirar e expirar
antes que o cérebro apague.

O ponto de ruptura é o momento exato em que
uma pessoa em apneia precisa desesperadamente de ar.
O treinamento da apneia pode amplid-la, assim como a
meditacdo, que inunda o corpo com oxigénio,
eliminando o diéxido de carbono, COs..

33. (UNEB 2014)

A po, normal do sangue desoxigenado que
retorna ao coragéo é cerca de 40 mmHg.

A po, do sangue que sai dos
pulmdes é cerca de 100 mmHg.
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A habilidade da hemoglobina presente no sangue para
captar ou liberar oxigénio, O.(g) depende da sua pressdo

parcial (pOz) no ambiente. O gréfico representa a

variagdo dessa pressdo parcial sanguineo em relagdo ao
grau de saturagdo de oxigénio ligado a hemoglobina.
Com base nessas informagdes, é correto afirmar:

a) A pressdo parcial de oxigénio normal presente nos
tecidos sustenta apenas 25% do grau de saturagdo de
oxigénio nas hemadcias.

b) A pressdo parcial de oxigénio presente no sangue
tende a aumentar a medida que o fluido sanguineo se
desloca através dos vasos em dire¢do aos tecidos.

¢) O retorno venoso do sangue ao coragdo se caracteriza
por apresentar taxas préoximas de 0% de saturagdo de
oxigénio ligado a hemoglobina.

d) A hemoglobina que retorna ao coragdo através do
sangue apresenta, aproximadamente, 50% da
capacidade maxima de captacdo de oxigénio.

e) A reserva de até 75% de oxigénio é mantida pela
hemoglobina durante a demanda comum do corpo e
pode ser liberada para os tecidos, se houver uma
baixa da pressdo parcial de oxigénio.
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34. (UNEB 2014) O controle nervoso da respiragdo é ANOTACOES
realizado pelo centro cardiorrespiratério localizado no
bulbo raquidiano. Ele é alterado, dentre outros motivos,
pelas variagdes da concentragdo de oxigénio e de diéxido
de carbono, bem como do valor do pH do sangue.

Em relagdo a esse controle responsével pela manutengéo
da ventilagdo pulmonar em seres humanos, é correto
afirmar:

a) A capacidade de prender a respiragdo por longos
periodos é dependente exclusivamente da agdo do
sistema nervoso autébnomo.

b) O centro cardiorrespiratério é capaz de regular a
intensidade ventilatéria dos pulmdes sem a
interveng¢do de uma agdo voluntdria nervosa.

¢) A renovagdo de dgua rica em oxigénio presente nos
alvéolos pulmonares é condicionada pelo estimulo
sensorial gerado pelo bulbo raquidiano.

d) Os ritmos biolégicos vitais promovem e regulam os
batimentos cardiacos responsaveis por impulsionar
os movimentos ventilatérios de inspiracio e
expiragao.

e) Durante o mergulho, a necessidade de oxigenacao dos
tecidos é limitada devido a presenca do ambiente
aqudtico, o que permite um aumento do tempo de
permanéncia submerso.

35. (UNESP 2013) Na Copa Libertadores da América de
2012, o time do Santos perdeu de 2 a 1 para o Bolivar, da
Bolivia, em La Paz. O fraco desempenho fisico do time
santista em campo foi atribuido a elevada altitude da
cidade, onde os jogadores desembarcaram as vésperas
do jogo. Duas semanas depois, jogando em Santos, SP, o
time santista ganhou do Bolivar por 8 a 0.
Considerando a pressdo atmosférica, a mecénica e a
fisiologia da respiracdo e, ainda, o desempenho fisico
dos jogadores do Santos nesses dois jogos, é correto
afirmar que em Santos a pressdo atmosférica é

a) menor que em La Paz, o que implica menor esforgo
dos musculos intercostais e do diafragma para fazer
chegar aos pulmdes a quantidade necessdria de O..
Disso resulta saldo energético positivo, o que melhora
o desempenho fisico dos jogadores quando o jogo
acontece em cidades de baixa altitude.

b) maior que em La Paz, o que implica maior esforco dos
musculos intercostais e do diafragma para fazer
chegar aos pulmdes a quantidade necessdria de O..
Em Santos, portanto o maior esfor¢o fisico dos
musculos envolvidos com a respiragdo resulta na
melhora do desempenho fisico dos atletas no jogo.

¢) menor que em La Paz, o que implica maior esfor¢o dos
musculos intercostais e do diafragma para fazer
chegar aos pulmdes a quantidade necessdria de O..
Tanto em Santos quanto em La Paz a quantidade de
O, por volume de ar inspirado é a mesma, e a
diferenca no desempenho fisico dos jogadores deve-
se apenas ao esforgo empregado na respiragao.

d) maior que em La Paz, porém é menor a concentragéo
de O, por volume de ar atmosférico inspirado. Em La
Paz, portanto o organismo do atleta reage
diminuindo a produgédo de hemdcias, pois é maior a
quantidade de O, disponivel nos alvéolos. A menor
quantidade de hemadcias resulta no baixo

desempenho fisico dos jogadores. GABARITO

e) maior que em La Paz, assim como é maior a
concentra¢gdo de O, por volume de ar atmosférico 01.C 02.A 03.E 04.01 05.B 06.C
inspirado. Em Santos, portanto com maior 07.D O08.E 09.C 10.C 11. B 12.C
disponibilidade de oxigénio, a concentragdo de 13.A 14.A 15.C 16.D 17.05 18.B
hemdcias do sangue é suficiente para levar para os 19.D 20.A 21.28 22.21 23.23 24.D

tecidos musculares o O, necessario para a atividade

fisica empregada no jogo. 25.D 26.D 27.D 28.D 29.C 30.B

31.D 32.A 33.E 34.B 35.E
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* Tem como fungao
transportar

Sistema sanguineo

até as

células e retirar as

s Constituido por
coracao, artérias, veias

e

[
Outras fungoes: i'

« 1. Transportar necessario a respiragao
celular;

* 2. Remocao do produzido na
respiragao celular;

¢ 3. Transporte de produzidos pelas
glandulas endocrinas;

* 4. Transporte de células e
responsaveis pelo combate a agentes estranhos que
invadem o corpo;

« 5. Regulagéo da corporal

Sangue
55% Plasma; 45% Elementos figurados;
Células: , glébul
brancos.

Globulos brancos: Neutroéfil
, basofilo,

0s

0,

e linfocito.

Plaquetas: fragmentos celulares originados

do

Plaquetas
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Artérias B C . o

A - Endotélio (Tunica [ntima)

* 850 vasos que Sangue dO B - Lamina elastica interna
coracao para Orgaos e tecidos. (Tdnica média)
C - Musculo Liso (Tunica média)
* Saode calibre e espessura, D - Lamina elastica externa
possuindo fibras (Tanica média)

As artérias se ramificam em vasos menores
chamados de

E - Colageno (Tunica Adventicia)

Principais artérias: Aorta, pulmonares,
coronarias, carotidas, subclavia.

fle
*‘v

Veias "

Tunica extema  Vasos que 0 sangue de tecidos e
Extemal elastic membrane 6rgaos para o coragao.

* Sao formadas pela uniao de vasos menores, as

* Sao de grande calibre, mas possuem pouca
e menor camada muscular

lmxlema
- . impedem o refluxo - contra gravidade.

(tunica media)

Smooth muscle (urca mede * Os musculos esqueléticos auxiliam na condugdo do

::l:g\:l:l;sﬂc membrane I . t , -
I oo S sangue pelas veias até o coragao.

Endothelium (unica intima)

o

Coragdo Endotélio Coragdo -

Endotélio
lcamada
intema)

Muscuo liso
(camada

I, intermedidria)
)
A

Principais veias: Cavas, pulmonares, jugulares,
subclavias e porta.
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Capillaries

una ba
pare 85 ve &s
profuncas da
permns

BLAMBSHUTTERSTOMK

Musculo da Muscuo da
pantur ha re axada panturiha contralde

Capilares I=

* Vasos finissimos, com diametro microscopico,
que ligam uma arteriola a uma

* Compostos por uma unica camada de células

Os capilares permitem que todas as células
tenham acesso aos nutrientes e oxigénio
transportados pelo sangue.

Além disso, captam as excretas e CO2

Sangre oxigenada

Celulas

qu\jdo/

intersticial

Vena

Pressio osmatica nos « =

capilares
r e .
-
Retormo do fluido
> Pressao do sangue e copte
m Pressido osmética

|:>Fluxo de dgua Liquido que permanece no

L intersticio J

Coragio I=

 Formado por musculo estriado
cardiaco = contragoes
/

e Mdsculo = ;

endocardio = interno e pericardio =
externo.

o Tetracavitario = 2 atrios e 2 ventriculos
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Ne

Pericardio

Liquido pericardio

Veia Cava superior

Veia Cava superior

1=

* Recebem o sangue que chega ao
coragao, pelas

Atrios

* Possuem paredes delgadas, pois
bombeiam o sangue a curta
distancia.

* S3o separados dos ventriculos por
meio de

L
Valvas
+ Atrio - ventriculo direito: valva
atrioventricular direita ou
* Atrio - ventriculo esquerdo:
valva atrioventricular esquerda ou
ou
* TD BEM
* valvas e -

entrada das artérias aorta e pulmonar.
(semilunares).
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Atrio Direito

Tribispide Bicuspide ou mitral

Ventriculo Esquerdo

Ventriculo Direito

Ventriculos I

Recebem o sangue dos ;

Bombeiam para fora do coracao, através das

artérias __ (pulmoes) e
(corpo)

Paredes muito mais do que os

atrios.

Artérias = ramificacdes da aorta.

Obstrucao as coronarias = do

miocardio.

r
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1=

* Movimentos ritmicos pelos quais o
corac@o bombeia o sangue.

Ciclo cardiaco

. = contracdo que expulsa
0 sangue da cavidade em que se
encontra.

. = relaxamento da
musculatura, que permite que a cavidade
se encha de sangue. Dilata = Diastole

pulmonary

veinsgf '&

Right —=
atrium

Right
ventricle

°
Ciclo cardiaco =

O ciclo cardiaco dura s, e se inicia com a

atrial, e simultaneamente a
ventricular.

Atrios e ventriculos alternam sistoles e diastoles que fazem
0 sangue ser bombeado.

Sons dos batimentos

ventricular, é o sangue batendo nas valvas
atrioventriculares.

Som , pouco :

Som , mais :
ventricular, sangue batendo nas valvas aértica e pulmonar

Caminho do sangue pelo <|=
corpo

* Veias cavas superior e inferior - atrio direito -
ventriculo direito - artérias pulmonares -
pulmdes (hematose) - veias pulmonares -
atrio esquerdo - ventriculo esquerdo - aorta -
tecidos

+ Assim, a circulagdo € dividida em pequena
circulagdo: coragao - pulmaoes - coragao.

» E a grande circulagdo: coragdo - 6rgaos e
tecidos - coracgao.
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Sangue arterial
02
Veias pulmonares

Sangue venoso P
(C02) Pequena
circulagao
Artérias pulmonares

Aorta - artérias - arteriolas -
Sangue venoso capilares

(C02)
Capilares - vénulas - veias
cava

Grande
circulagdo Sangue arterial

02

Controle da contragao ’r
cardiaca

Controlada pelo marca-passo ou nod

Localizadas entre o atrio e aveia

cava superior.

* A cada segundo um sinal elétrico é emitido pelo
nd sinoatrial que estimula a contragdo dos atrios.

¢ O no atrioventricular, distribui o sinal do marca-
passo através do Feixe de para a
contragdo dos ventriculos.

N6 sinoatrial

N6 atrioventricular

Feixe de Hiss

Fibras de Purkinje
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Sinoatrial
(SA} Node

Atrioventricular
(AV) Node =7

\ Right
N Ventricle

Frequéncia cardiaca

Normal: __a__ bpm.
Duranteosono:__a__ bpm
Exercicio: bpm

ventricular: o sangue entra na
artéria com alta pressao. A artéria relaxa para
suportar a pressao.

ventricular: as artérias voltam ao

calibre normal, empurrando o sangue e mantendo
um fluxo continuo.

Pressao arterial |

presséo sistdlica = 110 a 120 mmHg A -aorta ‘
N B - artérias
pressao diastdlica = 70 a 80 mmHg C - arteriolas J
i Pressio D - Capilares
120 (\ i sistolica E - Veias
o I e - A BIOLOGIA
o 80 I PROFESSOR FERNANDO BELAN
£ preko www.portalmaestria.com.br
40 diasi?ﬁlica \ 'p - -
20 i 0 i
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EXERCICIOS - SISTEMA CIRCULATORIO

01 - (SANTA CASA SP/2019) A figura mostra como os
sistemas circulatério e respiratério se associam no corpo
de determinado animal.

Pulmoes

Coragao

Corpo
(www.nsf.gov. Adaptado.)

Essa forma de associagdo entre os sistemas ocorre em
animais pertencentes ao grupo dos

a) osteictes.

b) anuros.

¢) marsupiais.
d) gastrépodes.
e) condrictes.

02 - (UNIPE PB/2019) A origem da circulagio foi
importantissima para o desenvolvimento morfolégico
do individuo, além de proporcionar a distribuicdo de
nutrientes, hormonios, excretas, gases e outros
componentes para todo o corpo do individuo.

A respeito desse evento fisiolégico e com base nos
conhecimentos sobre fisiologia do sistema circulatério, é
correto afirmar:

01) Artrépodes e todos os moluscos apresentam
circulagdo aberta ou lacunar.

02) Na circulagdo fechada, o sangue percorre os vasos
sem extravasar para o meio e atinge os tecidos de
mesma maneira mais eficiente.

03) Na circulagdo lacunar, o fluido que circula nos vasos
é a hemolinfa, que, nos insetos, transporta também o
oxigénio para os tecidos.

04) O sistema circulatério tem trés componentes bdsicos:
um liquido circulatério, uma rede de tubos
conectados e uma bomba propulsora, sendo todos
independentes.

05) Em organismos multicelulares, como plandrias e
nematelmintos, o sistema circulatério minimiza a
distdncia que as substdncias devem difundir para
entrar ou sair de uma célula.

03 - (UNIVAG MT/2017) A artéria aorta é um vaso
sanguineo calibroso que recebe sangue proveniente de
um ventriculo do coragdo. O animal que deve ser cobaia
a fim de se extrair somente sangue venoso diretamente
de uma artéria aorta é

a) o sapo.

b) o tubarao.
¢) a tartaruga.
d) a galinha.

e) o camundongo.

04 - (UNITAU SP/2016) O sistema circulatério é
responsdvel pelo transporte de nutrientes, excretas,
gases, hormoénios e outras substincias, entre as
diferentes partes do organismo da maioria dos animais.

Com relagdo ao sistema circulatério, assinale a
alternativa CORRETA.

a) Os parasitas do género Taenia apresentam sistema
circulatério aberto, sem capilares, com um coragao
que bombeia sangue para vasos, de onde o sangue
segue para banhar as células.

b) Os peixes e as larvas de anfibios apresentam um
coragdo constituido de um &trio e de um ventriculo,
e 0 sangue arterial ndo entra no coragdo.

¢) Os anfibios adultos e répteis ndo crocodilianos
apresentam coragdo com um dtrio e dois ventriculos,
um dos quais envia o sangue para os pulmdes, e, o
outro, para todo o corpo.

d) Nas aves e nos mamiferos, o coragdo apresenta dois
atrios e dois ventriculos, mas, nas aves, a separagdo
entre os ventriculos é incompleta.

e) Na circulagdo humana, o ritmo da contragio cardiaca
é determinado pela geragdo de impulsos elétricos no
fasciculo atrioventricular, o que provoca contragio
dos atrios.

05 - (Faculdade Pequeno Principe PR/2019) Um
paciente considerado normal fez um exame de sangue e
foram retiradas duas amostras em locais diferentes.
Mediram-se as pressdes parciais de oxigénio e de gds
carbonico. A amostra 1 apresentou: pressdo parcial de
oxigénio (PO,) = 40mmHg e a pressdo parcial de gds
carbonico (PCO;) = 46mmHg. A amostra 2 apresentou
pressdo parcial de oxigénio (PO;) = 100mmHg e pressdo
parcial de (PCO;) = 40mmHg. Esses valores indicam que
a amostra 1 e a amostra 2 sdo respectivamente de

a) sangue venoso que pode ser encontrado na artéria
pulmonar; sangue arterial que pode ser encontrada
na artéria aorta.

b) sangue venoso que pode ser encontrado nas veias
pulmonares; sangue arterial que pode ser encontrado
na artéria pulmonar.

c) sangue arterial que pode ser encontrado na artéria
aorta; sangue venoso que pode ser encontrado nas
veias pulmonares.

d) sangue arterial que pode ser encontrado na veia cava;
sangue venoso encontrado nas veias cavas.

e) sangue arterial que pode ser encontrado nas veias
pulmonares; sangue venoso que pode ser encontrado
na artéria pulmonar.
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06 - (IBMEC SP Insper/2019) O coragdo humano
apresenta quatro cavidades que se interligam,
caracterizando uma circulagdo classificada como dupla,
ou seja, uma circulagdo pulmonar e uma circulagdo
sistémica, sendo que:

a) na circulagdo pulmonar, a sistole no &trio esquerdo
impulsiona o sangue para a artéria aorta.

b) na circulagdo sistémica, a sistole no ventriculo
esquerdo impulsiona o sangue para a artéria aorta.

¢) na circulagdo pulmonar, a sistole no dtrio direito
impulsiona o sangue para as veias pulmonares.

d) na circulagdo pulmonar, a didstole no ventriculo
direito impulsiona o sangue para as veias
pulmonares.

e) na circulagido sistémica, a didstole no ventriculo
esquerdo impulsiona o sangue para as artérias
pulmonares.

07 - (UNESP SP/2019) A configuragdo anatémica do
sistema circulatério humano apresenta, por analogia
com os circuitos elétricos, estruturas posicionadas em
série e em paralelo, o que permite a identificagdo de
resisténcias vasculares contrdrias ao fluxo sanguineo. A
figura mostra como algumas estruturas estdo associadas
no sistema circulatério humano.

Encéfalo

Pulmoes

Brénquios

Tubulos renais Intestinos

Membros
inferiores

(Rui Curi e Joaquim P. de Aratjo Filho.
Fisiologia bdsica, 2009. Adaptado.)

Assim como na associagao entre resistores de um circuito
elétrico, no sistema circulatério humano hd aumento da
resisténcia ao fluxo sanguineo na associagdo de
estruturas em que ocorre

a) filtragdo do sangue e absorcao de nutrientes.

b) produgdo da bile e reabsorgdo de dgua.

¢) produgio da bile e controle da temperatura.

d) absor¢do de nutrientes e controle da temperatura.

APOSTILA 5

e) filtragdo do sangue e reabsorgéo de dgua.

08 - (FAMERP SP/2019) A figura ilustra o coragdo
humano.

Valvulas
semilunares

(Cleveland P. Hickman et al. Principios integrados de zoologia,
2010. Adaptado.)

A sistole indicada pelas setas 1 e 2 estd ocorrendo nos

a) ventriculos, e promove a redugdo da pressdo das
artérias aorta e pulmonares.

b) &trios, e promove o aumento da pressdo das artérias
aorta e pulmonares.

c) étrios, e promove o aumento da pressdo das veias
cavas e pulmonares.

d) ventriculos, e promove a redugdo da pressdo das
artérias cavas e pulmonares.

e) ventriculos, e promove o aumento da pressdo das
artérias aorta e pulmonares.

09 - (UNIFTC BA/2019) Simbolo da prépria vida, ele é
um mdsculo que funciona como uma paciente e
econdmica bomba hidrdulica. A cada minuto, envia5a 6
litros de sangue para todos os 6rgéos do corpo humano.

Sobre o coragdo e a fisiologia circulatéria, marque V para
o que for verdadeiro e F, para o que for falso.

( )O tipo de compartimento do coragdo em aves e
mamiferos impede a mistura de sangue arterial com
0 sangue venoso.

() Coragao com camaras e vasos sanguineos conectados
por capilares integram sistemas circulatérios abertos
ou lacunares.

( )As artérias transportam, apenas, sangue oxigenado,
enquanto as veias se incubem do transporte do
sangue impuro.

() O circuito sanguineo que envolve coragdo-pulmdes-
coragao estabelece a pequena circulagao.

( )A contracgdo do ventriculo direito d4 inicio a grande
circulagdo que proporciona a ocorréncia da
hematose.

( )A atividade circulatéria realiza a integracdo de
diversas fungdes organicas, tais como nutrigao,
excrec¢do e defesa.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima
para baixo, é a

0I.VFFFVV
02.VFFVEV
03.VVFFVF
04.FFVVEV
05.FVFFVF

<+
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10 - (FUVEST SP/2018) No sistema circulatério humano,

a) a veia cava superior transporta sangue pobre em
oxigénio, coletado da cabega, dos bragos e da parte
superior do tronco, e chega ao dtrio esquerdo do
coragao.

b) a veia cava inferior transporta sangue pobre em
oxigénio, coletado da parte inferior do tronco e dos
membros inferiores, e chega ao dtrio direito do
coragao.

c) a artéria pulmonar transporta sangue rico em
oxigénio, do coragao até os pulmdes.

d) as veias pulmonares transportam sangue rico em
oxigénio, dos pulmdes até o étrio direito do coragdo.

e) a artéria aorta transporta sangue rico em oxigénio
para o corpo, por meio da circulagdo sistémica, e sai
do ventriculo direito do coragéo.

11 - (Mackenzie SP/2018) O esquema abaixo mostra, de
forma simplificada, o caminho do sangue no corpo
humano, indicado por setas. As cdmaras cardiacas estdo
legendadas por AD (4trio direito), AE (4trio esquerdo),
VD (ventriculo direito) e VE (ventriculo esquerdo) e os
principais vasos sanguineos estdo numerados de 1 a 4.

_’4
W
| 6rcAos |
l
*3

Fonte da ilustracdo: www.planetabio.com

A artéria aorta e as veias cavas estdo representadas,
respectivamente, pelos nlimeros

a)2el.
b)4e3.
c)de?.
d)2e3.
e)le3l.

12 - (UDESC SC/2018) O coracdo humano apresenta
artérias e veias que levam e trazem sangue ao coracao.
Relacione as artérias ou veias da coluna A com as suas
fung¢des na coluna B.

Coluna A Coluna B

() conduz(em) sangue arterial ao

| - Veia Cava Inferior S
miocardio.

) conduz(em) sangue venoso do

II- Artéria Aorta ( C .
ventriculo direito aos pulmdes.

() conduz(em) sangue arterial do

[II - Artéria Pulmonar Direita e Esquerda )
ventriculo esquerdo para o corpo.

() conduz(em) sangue arterial dos

IV - Veias Pulmonares . o~
pulmdes ao atrio esquerdo.

() conduz(em) sangue venoso ao

V - Artérias Coronarias L
atrio direito.

Assinale a alternativa que indica a associagdo correta
entre as colunas, de cima para baixo.

a)ll-I-IV-1I-V
b)II-1-1-V-1V
QV-M-1I-1IV-1
I -V-I-T-1V
e)I-T-M-1IV-V
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13 - (Universidade Iguacu RJ/2018) O débito cardiaco
define a intensidade ou a velocidade com que o coragdo
bombeia sangue. Em um adulto normal, seu valor e de
cerca de 5 litros/ min, mas pode atingir até 20 litros /min
em adulto jovem normal, durante o exercicio extenuante
é, algumas vezes, até 35 a 40 litros/min, no corredor de
maratona bem treinado.

Em relagdo ao débito cardiaco e com base nos
conhecimentos acerca da fisiologia do sistema
circulatério, é correto afirmar:

01) A resisténcia do fluxo sanguineo oposta pelos vasos
sanguineos sistémicos e a pressdo de esvaziamento
sistétmico sdo fatores que influenciam no débito
cardiaco.

02)O valor do débito cardiaco imprescinde da
capacidade que tem o coragdo de bombear o sangue,
bem como de sua capacidade de fluir pela circulagdo
sistémica

03)Ele é regulado, normalmente, pelos fatores da
circulagdio pulmonar que controlam o fluxo
sanguineo a partir dos vasos periféricos.

04) Em condi¢Ges normais, a capacidade do coragdo em
bombear o sangue é muitas vezes menor do que o
préprio débito cardiaco.

05) A capacidade de bombear o sangue é fator limitante
na determinagdo do débito cardiaco.

14 - (UEFS BA/2018) O coragdo humano apresenta duas
cdmaras denominadas que quando
contraidas bombeiam o sangue imediatamente para o
interior das . A pressio sanguinea
corresponde a forca exercida pelo sangue sobre as
paredes internas dos vasos sanguineos. Numa pessoa
sauddvel, a pressdo sanguinea mais elevada é sempre
aferida na .

Assinale a alternativa que preenche respectivamente as
lacunas do texto.

a) ventriculos — artérias — artéria aorta
b) ventriculos — veias — veia pulmonar
¢) atrios — artérias — artéria aorta

d) 4trios — veias — veia cava

e) dtrios — artérias — artéria pulmonar

TEXTO: 1 - Comum a questio: 15
w g2t/ /
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Quem tem medo da radioatividade?
Como heranca da destrui¢do causada pela explosdo das
bombas atdmicas ao fim da Segunda Guerra, a energia
nuclear ganhou uma reputacido dificil de mudar. Um
novo livro desmistifica a radioatividade e aponta as

vantagens e desvantagens de seu uso.
Foram mais de cem mil mortos imediatamente apds a
explosdo das bombas nucleares em Hiroshima e
Nagasaki, em agosto de 1945. Ironicamente, as mesmas
propriedades do dtomo capazes de causar tamanha
destruigdo também podiam salvar vidas se empregadas
no tratamento de cancer. A radioterapia, o exame de
rajios-X e o marca-passo artificial sdo exemplos de
aplicagdes pacificas da radioatividade. Para muitos, no
entanto, a fungdo da energia nuclear se resume a dizimar
vidas. O temor suscitado pelos cogumelos atémicos se
espalhou pelo mundo e ecoa até hoje devido a falta de

informagoes precisas sobre o tema.
O risco de acidentes e a destina¢do do lixo nuclear sio
tratados de forma esclarecedora, ao se destacarem as
aplicagdes da tecnologia nuclear na medicina molecular,
na agricultura, na inddstria e na datagéo de artefatos na
arqueologia, e tudo que envolve a geragdo de energia nas
usinas nucleares, como alternativa a queima de
combustiveis fésseis das usinas termelétricas de gds e
carvao e ao impacto socioambiental das hidrelétricas. Os
fantasmas associados as usinas nucleares — o risco de
acidentes e a destinag¢do do lixo nuclear — sdo tratados de
forma esclarecedora pelos pesquisadores sobre a
radioatividade. (VENTURA, 2017);

VENTURA, Bruna. Disponivel em:
<http:/ / www.cienciahoje.org.br/
noticia/v/ler/id /4797 /n/quem_tem_medo_da_
radioatividade>. Acesso em: 23 nov. 2017.

15 - (UNEB BA/2018) Entre as aplicagbes pacificas da
radioatividade, pode-se destacar a agdo do marca-passo
artificial.

Esse aparelho tem como objetivo

01. estimular a bradicardia, como principal fungéo.

02. proporcionar corre¢des do ritmo cardiaco.

03. aumentar a demanda aerébica nos tecidos de
cardiopatas.

04. reduzir o potencial de agdo gerado, normalmente,
nos ventriculos.

05. aumentar o ciclo cardfaco para aqueles que
apresentam bradicardia.

16 - (IFGO/2018) Observe o esquema apresentado a
seguir, representativo do cora¢do de um mamifero, como
a espécie humana.

Disponivel em: <http:/ /2.bp.blogspot.com/
HVuej4iCIPk/U1FcGijuVYI/ AAAAAAAAASc/C_h4mNeDh
k/s1600/Exercicio+circula%C3%A7%C3%A30.png>. Acesso
em: 30 mai. 2018.
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Tendo por base esse esquema de coragdo e os vasos
sanguineos nele identificados pelos niimeros de 1 a 5,
assinale a alternativa correta.

a) 1 e 3 sdo veias.
b) 2 e 3 sdo artérias.
¢) 3 e 4 sdo artérias.
d) 4 e 5 sdo veias.

17 - (Universidade Iguacu RJ/2018) No periodo
embriondrio humano, compreendido entre quatro e oito
semanas apds a concepgdo, o sistema cardiovascular é o
primeiro a se estabelecer no transcorrer de eventos que
determinam a organizagdo da forma do corpo. No inicio
desse periodo, os principais sistemas de oérgaos ja
comecam a se formar. Entretanto o funcionamento da
maioria deles é minimo, com exce¢do do sistema
cardiovascular. (DIAS, 2018)

O sistema cardiovascular se desenvolve em um processo
coevolutivo de estruturas inter-relacionadas
morfofisiologicamente, que resulta em

01) existéncia de sistema vascular com ramificagdo
divergente, que sempre conduz sangue arterial.

02) diferenciagdo de células nucleadas e em pequeno
numero, que captam o oxigénio e o disponibilizam
para as células.

03) estabelecimento do plasma como um meio
intersticial aquoso, que constitui um ambiente
hiperténico para as células.

04) presenca de vasos microscépicos de paredes
permeédveis, formando reticulos, que estabelecem a
continuidade entre o sistema arterial e o venoso.

05) ocorréncia de vasos de maior calibre e paredes
pulséteis, que levam o sangue venoso do coragdo
para todas as outras regides do corpo.
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18 - (UERJ/2017) Em avaliacBes fisicas, é comum a
andlise conjunta de duas varidveis:

1) débito cardiaco — volume de sangue que o coragdo é
capaz de bombear em determinado periodo de tempo;
2) frequéncia cardiaca — nuimero de batimentos do
coragdo nesse mesmo periodo de tempo.

Em geral, atletas apresentam elevado débito cardiaco, ou
seja, o coracdo bombeia um volume maior de sangue
com menos batimentos, se comparado a um individuo
sedentdrio.

Admita que quatro homens ndo fumantes, sem
diagndstico de patologia cardiaca, com mesmo peso
corporal e idade, foram submetidos a corrida em uma
mesma esteira. Durante esse processo, foi registrado o
débito cardfaco de cada um, obtendo-se os resultados
indicados no gréfico.
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De acordo com os resultados apresentados, a curva que
representa o individuo com maior frequéncia cardfaca é:

a)l
b) I
c) III
d)1v

19 - (Fac. Israelita de C. da Satude Albert Einstein
SP/2017) O esquema abaixo representa, de forma
simplificada, o cora¢do humano. Hé grandes vasos que
levam sangue dos 6rgdos e tecidos para o coragdo e
outros que levam sangue desse 6rgédo para outras partes
do corpo.

No coragdo humano

a) a entrada de sangue rico em oxigénio se dd pelas
veias cavas.

APOSTILA 5

b) a entrada de sangue pobre em oxigénio se dd pela
artéria pulmonar.

c) asaida de sangue rico em oxigénio se d4 pela artéria
aorta.

d) a saida de sangue pobre em oxigénio se dd pelas
veias pulmonares.

20 - (UEA AM/2017) Observe o esquema do sistema
circulatério humano.

capilares dos pulmoes

artéria pulmonar «.
veia pulmonar

artéria aorta

veia cava

capilares dos
tecidos e 6rgaos

(http:/ /br.depositphotos.com. Adaptado.)

Com relagdo ao trajeto dos sangues arterial e venoso, é
correto afirmar que o sangue rico em

a) gds carbdnico chega pela veia cava até o dtrio direito,
que o direciona para o ventriculo direito de onde é
levado para os pulmdes.

b) gds oxigénio chega pela artéria pulmonar até o atrio
esquerdo, que o direciona para o ventriculo esquerdo
de onde é levado para os demais érgdos do corpo.

c) gds carbonico chega pela veia pulmonar até o
coragao, que o bombeia para os pulmdes pela artéria
pulmonar.

d) gds oxigénio chega pela artéria aorta até o 4trio e
ventriculo esquerdo, que o direcionam para a veia
pulmonar de onde é levado para os pulmoes.

e) gds oxigénio é captado pelos capilares dos pulmdes,
que o direcionam pela artéria pulmonar até o
coragao, de onde é levado para os demais érgaos e
tecidos.

21. (UFG 2013) Baseado nas propriedades ondulatérias
de transmissdo e reflexdo, as ondas de ultrassom podem
ser empregadas para medir a espessura de vasos
sanguineos. A figura a seguir representa um exame de
ultrassonografia obtido de um homem adulto, onde os
pulsos representam os ecos provenientes das reflexdes
nas paredes anterior e posterior da artéria carétida.
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Suponha que a velocidade de propagagéo do ultrassom
seja de 1.500 m/s. Nesse sentido, a espessura e a fungdo
dessa artéria sdo, respectivamente:

a) 1,05 cm — transportar sangue da aorta para a cabeca.

b) 1,05 cm — transportar sangue dos pulmdes para o
coragao.

¢) 1,20 cm - transportar sangue dos pulmdes para o
coragao.

d) 2,10 cm - transportar sangue da cabega para o pulméao.

e) 2,10 cm - transportar sangue da aorta para a cabega.

22. (UEM 2012) Considerando os conceitos relacionados
a pressao, assinale o que for correto.

01) O efeito de uma forga que atua perpendicularmente
sobre uma superficie de drea definida é denominado
pressao.

02) A pressdo mdxima que o sangue exerce sobre as
paredes internas das artérias é denominada pressdo
arterial médxima, ou presséo sistélica.

04) A pressdo diastlica corresponde a contragdo do
coragdo, quando este bombeia sangue arterial para
os demais érgdos do corpo humano.

08) A pressdo atmosférica é a pressdo exercida pelo ar
sobre os corpos na superficie terrestre.

16) A pressio manométrica do sangue, ou pressdo
sanguinea, é a diferenca entre a pressdo no interior
da artéria e a pressdo atmosférica (ambiente).

23. (UEM 2012) Sobre o sistema circulatdrio, é correto
afirmar que

01) as veias pulmonares transportam sangue pobre em
oxigénio dos pulmdes para o coragdo, e as artérias
pulmonares conduzem sangue rico em oxigénio do
coragdo para os pulmdes.

02) a musculatura do ventriculo direito é mais
desenvolvida do que a do ventriculo esquerdo, uma
vez que o ventriculo direito bombeia sangue para
todo o corpo.

04) a aterosclerose é uma doenga que estreita e endurece
as paredes das artérias, em fungdo do depésito de
placas de gordura, e leva a isquemia.

08) na circulagdo dupla, o sangue oxigenado retorna ao
coragdo, sendo bombeado para os demais 6rgéos
com uma pressdo maior em relagdo a circulagdo
simples.

16) em humanos, a frequéncia dos batimentos cardiacos
é controlada inicialmente por uma regido do coragéo
denominada de marca-passo.

24. (UDESC 2014) Analise as proposi¢des em relagdo a
circulagdo humana.

I. O étrio direito comunica-se com o ventriculo direito
por meio da vdlvula mitral, e o dtrio esquerdo
comunica-se com o ventriculo esquerdo pela valvula
trictispide.

II. O coragdo é envolto pelo pericdirdio (membrana
dupla) e possui quatro camaras: dois dtrios e dois
ventriculos.

II. O coracdo se contrai e relaxa. A fase de contragio
denomina-se sistole e a de relaxamento, didstole.

IV. A artéria aorta estd ligada ao ventriculo direito pelo
qual sai o0 sangue rico em gds carbonico.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas III e IV sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas II e III sdo verdadeiras.
¢) Somente as afirmativas I e IV sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, IT e IV sdo verdadeiras.
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e) Somente as afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.

25. (FGV 2014) Um dos procedimentos médicos em
casos de obstrugdo de vasos sanguineos cardiacos,
causada geralmente por acimulo de placas de gordura
nas paredes (Figura 1), é a colocagdo de um tubo
metdlico expansivel em forma de malha, denominado
stent (Figura 2), evitando o infarto do miocérdio.

Figura 1

Figura 2

Artéria
coronéria
bloqueada

(http://www.omniccni.com.br)

(http://www.infoescola.com)

Tal procedimento, quando realizado nas artérias
corondrias, tem como objetivo desbloquear o fluxo
sanguineo responsavel pela condugédo de gas oxigénio

a) dos pulmdes em diregéo ao dtrio esquerdo do coragéo.

b) e nutrientes para o tecido muscular cardiaco.

¢) do ventriculo esquerdo em diregédo a aorta.

d) e nutrientes para todos os tecidos corpéreos.

e) dos pulmdes em diregdo ao ventriculo esquerdo do
coragao.

26. (UEG 2013) A velocidade do sangue através do corpo
varia em fungdo da drea de secgdo transversa de um
vaso. Considerando-se que a velocidade do sangue seja
hipoteticamente constante,

a) a diferenca de pressdo é inexistente, sendo a pressdo
inicial constante até a regido distal do vaso.

b) hd diferenca de pressdo, com a presséo inicial maior
que a pressdo na regiao distal do vaso.

¢) h4 diferenga de pressdo, com a pressdo inicial menor
que a pressdo na regiao distal do vaso.

d) ha diferenga de pressdo, com aumento da pressdo
entre as regides inicial e distal do vaso.

27. (FATEC 2013) Os trilhdes de células que constituem
0 corpo humano precisam de dgua e de variados tipos de
nutrientes, além de um suprimento ininterrupto de gas
oxigénio. Os nutrientes absorvidos nas células intestinais
e 0 gds oxigénio absorvido nos pulmdes sdo distribuidos
as células do corpo pelo sistema cardiovascular, uma
vasta rede de vasos sanguineos, pela qual circula o
sangue impulsionado pelo coragao.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) A artéria pulmonar conduz sangue, rico em oxigénio,
do coragao para todo o corpo.

b) As veias pulmonares conduzem o sangue arterial, rico
em oxigénio, dos pulmdes ao coragao.

¢) A absorgcdo e distribui¢do dos nutrientes sdo facilitadas
pela digestao completa do amido no estémago.

d) Os capilares da circulagdo sistémica distribuem o gds
carbonico aos tecidos, de onde recebem o gds
oxigénio.

e) A absor¢do dos nutrientes ocorre nas vilosidades
intestinais localizadas na superficie interna do
intestino grosso.

4
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28. (ENEM 2013) A imagem representa uma ilustragédo
retirada do livro De Motu Cordis, de autoria do médico
inglés  Willian Harvey, que fez importantes
contribuigdes para o entendimento do processo de
circulagdo do sangue no corpo humano. No experimento
ilustrado, Harvey, ap6s aplicar um torniquete (A) no
brago de um voluntdrio e esperar alguns vasos incharem,
pressionava-os em um ponto (H). Mantendo o ponto
pressionado, deslocava o contetido de sangue em
direcdo ao cotovelo, percebendo que um trecho do vaso
sanguineo permanecia vazio apds esse processo (H-0).

Disponivel em: www.answers.com. Acesso em: 18 dez. 2012 (adaptado).

A demonstragdo de Harvey permite estabelecer a relagédo
entre circulagdo sanguinea e

a) pressdo arterial.

b) valvulas venosas.
¢) circulagéo linfatica.
d) contragéo cardiaca.
e) transporte de gases.

29. (UDESC 2013) Analise as proposi¢des em relagdo a
circulagdo sanguinea humana.

I. As veias possuem uma camada espessa de tecido
conjuntivo e muscular para poder suportar a pressao
sanguinea vinda do coragdo, que aumenta na medida
em que o sangue se afasta do coragdo.

II. No coragdo, o sangue que sai do ventriculo esquerdo

pela artéria aorta é rico em oxigénio.

III. A circulagdo que leva o sangue rico em oxigénio para
os pulmdes e o coragdo é chamada de pequena
circulagdo.

IV. O sangue rico em géas carbdnico passa do 4trio para o
ventriculo direito. Depois, o sangue é bombeado
para as artérias pulmonares, direita e esquerda, que
levam o sangue para os pulmdes para que ocorra a
hematose.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas II e III sdo verdadeiras.
¢) Somente as afirmativas III e IV sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas I, IT e IV sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas I e III sdo verdadeiras.

APOSTILA 5

30. (UEMG 2013) O liquido extracelular é transportado
por todo o corpo em duas etapas: na primeira, por meio
do movimento do sangue pelos vasos sanguineos, e, na
segunda, pelo movimento do liquido entre os capilares
sanguineos e as células. A medida que o sangue
atravessa os capilares, produz-se também um
intercAmbio continuo de liquido extracelular entre a
porgao de plasma de sangue e o liquido intersticial que
ocupa 0s espagos entre as células. Os capilares sdo
permedveis a maioria das moléculas presentes no
plasma sanguineo, podendo tais moléculas se difundir
em ambos os sentidos entre o sangue e os espagos
tissulares, com excecdo de proteinas. Desse modo, o
liquido extracelular de qualquer zona do corpo, tanto do
plasma quanto dos espagos intersticiais, se encontra em
um processo de mesclagem continua, mantendo assim
uma homogeneidade quase completa em todo o corpo.
O fluxo dos liquidos corpéreos é determinado pelas
pressoes

a) capilar e diastélica.
b) diastdlica e sistdlica.
c) osmoética e sistolica.
d) osmética e capilar.

31. (UNICAMP 2012) A presséo parcial do gds O (pO,)
e a do gds CO; (pCO,) foram medidas em duas amostras
(I e II) de sangue colhidas simultaneamente de um
homem normal. A amostra I teve pO, = 104 mm Hg e
pCO; = 40 mm Hg, enquanto a amostra II teve pO, = 40
mm Hg e pCO, = 45 mm Hg. Em relagdo ao caso em
andlise, é correto afirmar que:

a) A amostra I corresponde a sangue arterial, que pode
ter sido obtido de artéria pulmonar, que cede O, para
as células corporais com baixa concentragdo desse
gds.

b) A amostra II corresponde a sangue venoso, que pode
ter sido obtido de veias pulmonares, que levam
sangue do pulmao ao coragao.

c) A amostra II pode ter sido obtida de uma artéria
pulmonar, que leva sangue do coragdo ao pulmaéo,
onde a pO, do ar é menor que a do sangue que chega
a esse Orgao.

d) A amostra I pode ter sido obtida de veias pulmonares,
que chegam ao coragdo trazendo sangue oxigenado,
que serd usado para irrigar o préprio coragdo e outros
Orgaos.

32. (UFRN 2012) O coragdo humano tem sido alvo de
estudos da engenharia para a produgdo de dispositivos
alternativos que ajudem a resolver as dificuldades
decorrentes dos transplantes naturais. Embora existam
hoje coragbes artificiais, nenhum deles substituiu o
original a altura no seu funcionamento. Alguns detalhes
mecanicos sdo fundamentais para o seu perfeito
funcionamento. Assim, na construgdo de um protétipo
mais parecido com o coragdo humano, é necessério
considerar que

a) as vdlvulas devem impedir o retorno do sangue dos
ventriculos para os atrios.

b) o lado direito deve possuir uma maior capacidade de
bombeamento do sangue.

¢) o lado direito da bomba deve ter a capacidade de
aspirar e o esquerdo, de impelir o sangue.

d) os conectores de entrada e saida devem ser 4, um para
cada 4trio e um para cada ventriculo.
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33. (UFTM 2012)
humana.

O esquema ilustra a circulagido

Interbits®

(hitp:ifschools byvsd.org. Adaptado.)

A respeito do esquema e da fisiologia cardiovascular,
foram feitas as seguintes afirmagdes:

I. O étrio esquerdo recebe sangue proveniente dos
pulmdes por meio das veias pulmonares e o dtrio
direito recebe sangue proveniente das veias cavas.

II. O sangue presente nos vasos 1 e 2 é rico em
oxiemoglobina e nos vasos 3 e 4 existe sangue rico em
fons bicarbonato.

III. Todas as veias transportam sangue venoso e todas as

artérias transportam sangue arterial.

IV. A sistole do ventriculo esquerdo, apontado pelo

nimero 5, possibilita que o sangue venoso atinja os
pulmdes.

E correto o que se afirma apenas em

a)L

b)Iell
c)Ilelll
d)L IIIelV.
e)I, IllelV.

34. (UEG 2012) A figura abaixo representa a dindmica
das pressdes que atuam nas trocas capilares. Os capilares
arteriais tendem a levar dgua do plasma aos tecidos, e os
capilares venosos tendem a reabsorver liquidos dos
tecidos. As pressdes oncética (PO) e hidrostatica (PH)
atuam contrariamente, sendo a pressdo oncética
atribuida as proteinas plasmadticas.

o
N

Interbits®

PO PH
PH PO

MOURAO JUNIOR, Carlos Alberto; ABRAMOV, Dimitri. Curso de biofisica.
1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. p. 133. (Adaptado).
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A respeito da manutencdo metabdlica exercida pelo
fluxo entre os capilares e os tecidos, é correto afirmar:

a) no glomérulo renal, o aumento da PO ocorre devido a
grande rede de filtragdo que retém protefnas
plasmaticas.

APOSTILA5 4=

b) a diminui¢do da PH na vénula ocorre por causa da
menor concentracio de protefnas plasmadticas e
consequente aumento da PO.

¢) areduzida concentragdo de proteinas plasmadticas, por
deficiéncia nutricional, ocasiona o aumento da PH
com consequente formagdo de edema.

d) a forca exercida por PH e PO determina o fluxo de O,,

CO, e de glicose, de maneira dependente,
principalmente, da concentragdo plasmdtica de
albumina.

35. (IFPE 2012) Considere a figura do coragdo humano
abaixo esquematizado. Nele se podem observar os vasos
sanguineos que chegam ao coragdo e que dele saem.

Interbits @

Sobre a figura apresentada, podem-se fazer todas as
afirmacgdes abaixo, exceto:

a) Na circulagdo pulmonar, o sangue venoso sai do
ventriculo direito pela artéria pulmonar e segue em
diregdo aos pulmdes.

b) Na grande circulagio, o sangue arterial sai do
ventriculo esquerdo pela artéria Aorta, levando
Oxigénio a todas as partes do corpo.

¢) O sangue arterial chega ao dtrio esquerdo do coragdo
por meio das veias pulmonares.

d) As veias cavas chegam ao dtrio direito do coragdo
conduzindo o sangue venoso recolhido de todo o
corpo.

e) Tanto as veias cavas como as pulmonares transportam
sangue venoso para o0 coracao.

36. (PUC-SP 2012) “Por meio de (4)) , 0 sangue
(1) chega ao coragdo e sai deste para os
tecidos por meio da (I11) 7.

No trecho acima, as lacunas I, II e III, podem ser
preenchidas correta e respectivamente, por

a) artérias pulmonares, pobre em oxigénio e veia aorta.
b) artérias pulmonares, rico em oxigénio e veia aorta.
¢) veias pulmonares, pobre em oxigénio e artéria aorta.
d) veias pulmonares, rico em oxigénio e artéria aorta.
e) artérias e veias, rico em oxigénio e veia aorta.
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37. (CPS 2011) Nas academias, geralmente as pessoas
ddo muita atengdo ao desenvolvimento dos musculos,
mas acabam esquecendo o mais importante deles: o
coragdo. O coracdo é um 6timo indicador do nivel de
condicionamento fisico de uma pessoa e treind-lo
adequadamente pode melhorar a satide em todos os
aspectos.

Especialistas, observando o funcionamento do corpo,
conclufram que existem faixas de batimentos cardfacos,
nas quais o organismo responde de forma diferente. A
essas faixas de batimentos cardfacos deu-se o nome de
Zonas de Batimentos Cardfacos Alvo ou Zonas de
Treinamento.

Observou-se que existe uma Zona de Batimento
Cardiaco Alvo em que a pessoa deve se exercitar para
alcangar cada objetivo que deseja, por exemplo, a perda
de gordura ou o aumento de resisténcia fisica.

De acordo com algumas pesquisas, pode-se achar a Zona
de Batimentos Cardfacos Alvo com um método simples:
¢ diminuir a idade da pessoa de 220(*) para calcular o
seu Batimento Cardiaco Méximo (BCMax) por minuto;
¢ escolher o objetivo de treinamento, na tabela, e calcular
a Zona de Batimento Cardfaco Alvo correspondente ao
que se deseja, utilizando as porcentagens do BCMax.

(*) 220 ntimero de batimentos adotado como medida
padrao

Objetivo do
treinamento

Satde do Coracédo
Queima de Gorduras
Resisténcia

Performance

Esfor¢o Méximo

Porcentagem do
BCMax

de 50% a 60%

de 60% a 70%

de 70% a 80%

de 80% a 90%

de 90% a 100%

(http:/ / www.corpoperfeito.com.br/ artigo/ Visualizaca
oArtigo.aspx?IdArtigo=54

Acesso em: 08.08.2010. Adaptado)

Guilherme, de 20 anos, tem mantido em suas atividades
fisicas de 145 a 155 batimentos cardiacos por minuto.
Nessas condicdes, pode-se afirmar que Guilherme tem
como objetivo principal

a) a resisténcia.

b) a performance.

¢) o esforgo méximo.

d) a satide do coragéo.
e) a queima de gordura.

38. (COL.NAVAL 2011) Preencha corretamente as

lacunas da sentenga abaixo.

Em uma pessoa jovem e com boa satide, quando ocorre

a sistole (contragdo) dos ventriculos, as grandes artérias
€ a pressdo sanguinea em seu interior atinge, em

média, cerca de

Assinale a opgdo correta.

a) contraem-se; 120 mmHg.
b) contraem-se; 80 mmHg.

¢) relaxam-se; 120 mmHg,.

d) relaxam-se; 80 mmHg.

e) ndo se alteram; 120 mmHg.
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39. (CEFET-MG 2011) A formacao de varizes deve-se,
entre outros fatores, ao acumulo de sangue nas veias, as
quais ficam comprometidas na fungéo de

a) impedir o refluxo do sangue.

b) reforgar as paredes dos vasos.

¢) retardar as pulsagGes cardiacas.
d) acelerar as contragfes sistémicas.

40. (IFSC 2011)

@
0
&
<
a
2
=

(...) Nossa circulagdo é dupla, sendo o trajeto “coracdo —
pulmdes — coragdo”, denominado circulagio pulmonar
(ou pequena circulagdo) e o trajeto “coracdo — sistemas
corporais — cora¢do” denominado circulagdo sistémica
(ou grande circulago).

Com base nas informagdes acima e sobre o assunto
sistema circulatério, é correto afirmar que:

a) a pequena circulagdo é a designagdo dada a parte da
circulagdo sanguinea na qual o sangue é bombeado
para os pulmdes e retorna rico em gas carbonico volta
ao coragao.

b) na circulagdo sanguinea humana, as veias sempre
transportam gds carbdnico e as artérias sempre
transportam oxigénio.

¢) na circulagdo sanguinea humana, as veias sempre
transportam oxigénio e as artérias sempre
transportam gds carbonico.

d) na grande circulagdo, o sangue sai do ventriculo
esquerdo para todo o organismo, pela artéria aorta, e
do organismo até o 4trio direito onde chega pelas
veias cavas.

e) nos humanos, o 4trio esquerdo comunica-se com o
ventriculo esquerdo pela vélvula trictispide.

GABARITO

01.B 02.02 03.B 04.B 05.A 06.B
07.E 08.E 09.02 10.B 11.B 12.C
13.02 14.A 15.02 16.C 17.04 18.D
19.C 20.A 21.A 22,27 23.28 24.B
25.B 26.B 27.B 28.B 29.A 30.C
31.D 32.A 33.B 34.C 35.E 36.D
37.A  38.C 39.A 40.D
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Sistema Imunol6gico

Prof° Fernando Belan - BIOLOGIA MAIS

Sistema linfatico

» Vasos linfaticos sao finos tubos,

semelhantes a , porém de
fundo cego.

» Captura parte do liquido
ndo absorvido pelo capilares. (10%).

* Qualquer falha no funcionamento do
sistema linfatico pode causar
no tecido (inchaco).

* Posicionados estrategicamente: Pescoco,
, virilhas.

e Funcao de ___
eliminando invasores.

* Em infeccdes os linfonodos incham, devido
a de linfocitos (Ingua).

BIOLOGIANIS
Arteria -
: Linfa :
Sangre oxigenada
-7
‘?97»3 » Semelhante ao sangue, porém sem
- hemacias, logo é
» ® » Contém leucocitos - 99%
© &
* No sangue - Leucoécitos = ___ %
!}i&?‘;‘°¢{ Sangre desoxigenada |InféCItOS
= * Atua na do organismo
osa contra invasores.
. 7
L I n fo n 0 d OS \\ Capsule g ) Subscapular sinus
\\ ,/V
\ %\ Tub:cula " / - Medullary sinus
* Chamados de linfaticos; o . \

'
\
\
\
.\
Afferent —~ (\
vessel ey

. Efferent vessel

L&
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N I

Outros 6rgaos linfoides I

. e tonsilas - protegem o
sistema respiratério e digestdrio contra o

ataque de invasores.

. - aglomerados de linfonodos
localizados no intestino delgado - lleo.

e - armazenam linfécitos,

destroem hemécias e podem armazenar
sangue - “banco de sangue”.

Intestinal lumen
Follicke  Inductive site Villi
X i e

- Veia Mesentérica

* O sistema imunoldgico }*“ﬁfoﬂfo *

* Qs principais soldados

®
Sistema Imunoldgico I=

é o0 “exército” que
protege o corpo
contra invasores.

w? Granuldcito basofilo,

sdo: certos leucécitos, © &+ ‘?t‘?‘g‘;
principalmente dfio (4 b A

* S0 originados |
dos mondcitos ‘;
presentes no
sangue.

* Fagocitose;

Superior s:ﬁ ‘
[ J O
Tipos de células = Linfocito T auxiliar ~1*
ek v D A * Também chamado de CD4, sdo os comandantes do
¢ ¥ oo sistema imune.

* Conseqlientemente, os outro linfécitos ndo sao

* Recebem informacées dos __ , €
estimulam diretamente os linfocitos e os
linfécitos T para combater os

invasores.

«Eo principal alvo do __, causador da AIDS, que
ataca e destréi os CDA4.

ativados, tornando o organismo vulneravel.
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Linfocito B 'h

* Produzem , que séo proteinas
especificas que neutralizam substancias
estranhas ao corpo.

* Toda substancia estranha ao corpo é
chamada de

e« Os linfocitos B, ddo origem aos
, que se localizam fora do
sangue, nos tecidos.

Linfocito T citotoxicos 'h

* Também conhecido como
CDs.

* Reconhecem e matam,

células alteradas, como
infectadas por

* Responsaveis pela
em

®
Orgaos do sistema imune 'h

. - medula ossea vermelha e
timo.

* A medula produz as células do sangue,
entre elas, os linfocitos e

e Os linfocitos B amadurecem na propria

* Os linféocitos T amadurecem no
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Orgdos secundarios I*

* Nao produzem linfécitos, mas
sao centros de e
destas células.

, tonsilas,
, baco e

* S30 eles:
placas de

B O

O sistema imune e acao! =

Uma bactéria invadiu o corpo!

Os macroéfagos as
bactérias;

Apresentacdo dos
os linfocitos :

para

Linfocitos T4 liberam
estimulando os linfocitos e :

Céluta procassadora de antigenos

(macrétago)

/
Fragmento de um Reoaptor
antigeno ligado @ de célula T
molécua

Fragmento
de antigeno

00 complexo de histocompatibilidade pancipal

Lintécito T I —

) r Receptor.
— B cell \? @

Activated B cell
(plasma cell)

Cell-mediated immunity

Antibody-mediated immunity

<

Pamogen\é: ‘

Infected cell
displaying antigen

Memory B cell

Imunidade humoral 1=

* Representada pelos _
(proteinas) produzidos pelos ,
originados dos linfocitos _

*» Reacao antigeno-____ é
altamente especifica.

* Os anticorpos ligados aos antigenos,
o invasor, facilitando a agéo
das células
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I Imunidade celular ~I*

Envolve o ataque dos linfocitos T
(CD8)

Sao capazes de reconhecer células
anormais, ou infectadas por

Os linfocitos T8 matam as células
anormais liberando

o
I= Memoria imunitaria 1=
r r :::;';‘::‘:,‘“"""“

Linfocito m'o estimulado s Anticorpos para A
Primeira exposido 30 antigénio e Anticorpos para B

Ce‘wxmema . ‘

Células efectoras
Swunda @Xposicdo a0 antigémo

% oy ‘_l__l
B
Infected cell is killed by cytotoxic T cell ..” "

Cell expresses
viral anfigens

%

acso de anticorpos

(unidedes arbitranias)

entr

Resposta primaria
(antigénio B)

Resposta primaria
{antigénio &)

Conct

Virus infects cell

3

by activation of nuclease that cleaves .“. T T
ho’t .M “ﬂl D"A M‘W C““‘s‘ Primeira injecgdo com Segunda injecgdo com antigénio
Cidesalactatis antigénio A A primsira injess30 som
| — antigénio B

O ) o
r E foda, macréfago é foda; r
- E 0 seu amigéo combatendo a infecgao; -

Ve

Fever elevates body temperature

Injury
Fagocitose, engloba bactéria;

Sente a dor e o calor;
Vermelho é rubor;

Macrophage

Mas tem o T4, libera interleucina;
E avisa o B, anticorpo pra vocg;

E no tecido; que por diapedese origina o
plasmécito; Também é seu amigo;

Pra vocé entender e nunca esquecer;
CD8 e NK, matadores vamos ter;

Pra vocé entender e nunca esquecer;
Se pegar HIV o T4 vai morrer.
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EXERCICIOS - SISTEMA IMUNOLOGICO

01 - (SANTA CASA SP/2019) A figura destaca, em
grande aumento, uma estrutura do corpo humano.

(https:/ / sites.google.com. Adaptado.)

As principais fungdes desta estrutura no corpo humano
sdo

a) extrair o plasma sanguineo dos capilares e enviar o
excesso de sédio aos rins.

b) destruir hemdcias velhas e converter a hemoglobina
restante em bilirrubina.

¢) filtrar o sangue e drenar substancias nitrogenadas
téxicas ao organismo.

d) armazenar células de defesa e reter substancias
estranhas e agentes infecciosos.

e) concentrar corpos celulares dos neur6nios e
amplificar os impulsos nervosos.

02 - (UNITAU SP/2018) O sistema linfdtico estd
associado aos nossos mecanismos de defesa. Esse
sistema inclui os vasos linfdticos, o bago, o timo, as
tonsilas palatinas e os linfonodos. Os vasos linfaticos
recuperam uma parte do liquido intersticial que banha
os tecidos, a linfa, e a devolve para vasos préximos ao
coragdo, fazendo com que esse liquido volte para a
circulagdo sanguinea. Além dessa, hd uma série de
outras atividades realizadas por esse sistema.

Assinale a alternativa que apresenta apenas fungdo(3es)
relacionada(s) ao sistema linfético.

a) Prevenir ou interromper hemorragias e infecgdes.

b) Suportar a pressdo sanguinea da contracdo dos
ventriculos.

¢) Colaborar para a manuten¢do de um meio externo
constante e compativel com a vida.

d) Recolher algumas proteinas que vazam dos capilares
e absorver gorduras do intestino.

e) Transportar alimento, oxigénio e hormoénios no
organismo.

03 - (UEG GOJ/2017) Na retomada de uma época
epidemiolégica chamada “retorno das doengas
reemergentes”, especialistas alertam a capacidade de
que o corpo humano necessita para adquirir sua
homeostase. Para isso, os diferentes sistemas do
organismo humano, especialmente aqueles que podem
contribuir para os mecanismos de defesa do corpo
humano, devem estar em funcionamento sauddvel.
Nesse contexto, o sistema linfatico, composto por vasos
que passam por 6rgdos como bago, timo, amigdalas e
linfonodos, exerce uma fungao importante, uma vez que
a circulagdo linfatica

a) recolhe as gorduras do figado para liberar no
intestino como bile.

b) fornece nutrientes, como O; e glicose, aos tecidos
periféricos.

c) substitui os linfonodos durante a defesa imune
contra antigenos.

d) lanca a linfa vinda de todo o corpo nas veias
préximas ao coragao.

e) sequestra os linf6citos do sangue para armazenar na
linfa.

04 - (IFPE/2017) A medula 6ssea, encontrada no interior
dos o0ssos, produz os componentes do sangue, incluindo
as células brancas. Necessitam de transplante de medula
Ossea pacientes com producdo anormal de células
sanguineas, geralmente causada por algum tipo de
cancer no sangue, como, por exemplo, leucemias. E
possivel se cadastrar como doador voluntdrio de medula
Gssea nos hemocentros localizados em todos os estados
do pafs. Estima-se que seja por volta de 35% a
compatibilidade entre doadores parentes e de 0,1% entre
pessoas ndo aparentadas.

Com relagdo as células sanguineas e as suas fungdes,
podemos afirmar que

a) a medula 6ssea tem capacidade de produzir apenas
os glébulos brancos do sangue.

b) os linfécitos B sdo glébulos vermelhos responsdveis
pelo processo de coagulagao.

c) as plaquetas sdo células que possuem a fungdo de
produzir anticorpos.

d) ashemacias, também chamadas de glébulos brancos,
possuem fungédo de defesa.

e) os glébulos brancos ou leucécitos sdo agentes
importantes na defesa do organismo.

05 - (Escola Bahiana de Medicina e Satide Ptiblica/2017)
Quando ocorre uma lesdo tecidual, mdltiplas
substdncias sdo liberadas causando mudangas
secunddrias ao tecido. Essas substancias aumentam o
fluxo sanguineo local e a permeabilidade dos capilares,
resultando no extravasamento de grandes quantidades
de fluido para os espagos intersticiais, na migragdo de
grande ndmero de granuldcitos e mondcitos para os
tecidos e em inchago local.
GUYTON & HALL. Fundamentos de Fisiologia.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2012, p. 267.

Sobre as modificagdes histofisiolégicas previstas em um
processo de lesdo tecidual, é correto afirmar:

a) Os macréfagos e os neutréfilos apresentam intensa
acdo fagocitdria engolfando grande ndmero de
bactérias invasoras e de tecido necrético.

b) Células granuldcitas de defesa, como os eosindfilos,
induzem a diapedese para serem transportadas dos
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)

d)

e)

vasos sanguineos para os tecidos lesados e, assim,
amadurecerem dando origem aos macréfagos.

A primeira linha de defesa do corpo consiste na
ativagdo dos linfécitos CD4 com intensa produgao de
anticorpos para inativacdo dos antigenos invasores
do sistema linfético.

Os baséfilos sdo, invariavelmente, destruidos
durante a acdo fagocitdria dando origem ao pus
carateristico dos ambientes infectados em uma lesdo
tecidual.

Durante as primeiras horas da infecgdo ocorrerd um
aumento significativo da produgdo de células de
defesa, como mondcitos e granulécitos, no interior da
medula nervosa espinhal.

06 - (Faculdade S3o Francisco de Barreiras BA/2017) O
sangue é um tecido conectivo que consiste em células
suspensas em uma matriz denominada plasma.

Sobre os componentes sanguineos, é coreto afirmar:

a)
b)

)

d)

e)

O plasma é constituido, principalmente, de células
como eritrécitos ou glébulos vermelhos.

O plasma, além de 4gua, apresenta protefnas que
atuam como tampdes para variagio do pH,
contribuem para a manutencdo da viscosidade do
sangue e atuam na defesa do organismo.

Eritrécitos fazem parte do constituinte celular do
sangue e também podem atuar na defesa dos
organismos contra micro-organismos e demais
patégenos através da fagocitose.

Os leucdcitos, principais constituintes celulares do
sangue, participam das trocas gasosas em diferentes
tecidos do corpo.

A formacao de novos eritrécitos ocorre por mitose de
eritrdcitos pré-existentes localizados no timo.

07 - (FCM PB/2016) O sistema linfético consiste em
grupo de células, tecidos e 6rgdos que monitoram as
superficies corporais e os compartimentos liquidos

internos e
potencialmente nocivas.

reagem a presenca de substancias

Estd relacionado com a

conservacdo das proteinas plasmadticas, com defesa de
microrganismos patogénicos e absorgdo de liquidos.
Analise as proposi¢des abaixo e assinale aquela que
indica correta e unicamente os componentes desse
sistema.

a)
b)

9)
d)

e)

Bago, figado e tonsilas.

Linfomas, vasos linfaticos, nddulos linfdticos e
capilares linféticos.

Medula dssea, linfonodos e nédulos linféticos.
Capilares linfaticos, vasos linfaticos, ductos linfaticos
e linfonodos.

Linfonodos, veias linfdticas, linfomas e capilares
linf4ticos.

08

- (PUC RS/2016) Analise o esquema sobre o

mecanismo de sinalizagdo celular envolvido nos
processos de defesa imune dos seres humanos e as
afirmativas que seguem.

CD14

Exterior da célula

Um fragmento de uma bactéria
se liga ao receptor CD14, e 0

receptor Toll € ativado.

Membrana
plasmatica

} Receptor
WTOII
{

L

Ocorre uma cascata de
proteinas-quinases.

N
=N
©

—

O fator de
transcricdo NF-xB
é fosforilado.

%

Interior da célula

%

S F-xB penetra no
nucleo e se ligaa
DNA [ promotores.
Promotor Transcricdo Ocorre a transcricao
de genes que
mMRNA codificam proteinas
Tradugdo de defesa.

Proteina!.,"::"-‘

Adaptado de: David Sadava, Craig Heller, Gordon Orians,

William Purves, and David Hillis. Vida: A Ciéncia da Biologia —

IL.

II1.

Vol. 1. ArtMed, 2009.

A producdo de imunoglobulinas por alguns tipos de
leucécitos estd relacionada a estimulagdo de
receptores especificos em sua membrana plasmatica.
A resposta imunolégica especifica depende da
ativagdo de determinados genes dos linfécitos, que
ocorrem depois que fatores de transcrigdo sdo
fosforilados.

A resposta imunolégica inespecifica pode ser
prejudicada se os macréfagos tiverem os seus
receptores CD14 e Toll alterados por alguma
mutagdo genética.

Esta/Estao correta(s) a(s) afirmativa(s)

a) I, apenas.

b) I1I, apenas.
c)Iell, apenas.
d) IT e 1], apenas.
e)l, IMelll

09

- (UNITAU SP/2016) Em um caso de infec¢do por

bactérias, nosso corpo logo as detecta, e um grupo
celular do tecido sanguineo, os macréfagos, rapidamente
se encaminha até o local em que esses microrganismos
se encontram, digerindo as bactérias. Inicia-se, assim, o
processo de defesa contra agentes externos. Essa é uma
das linhas de agdo de nosso sistema imunolégico.

Assinale a alternativa que indica, respectivamente, (I) o
nome das células que se transformam nesse grupo
celular de defesa, ao sairem dos vasos sanguineos e (II) a
forma de migragdo das células de defesa através das
paredes dos vasos sanguineos, para acessar as bactérias.

a) I- mondcitos; II- diapedese

b) I- linfécitos T; II- epibolia

¢) I- linfécitos B; II- diapedese
d) I- mondcitos; II- epibolia

e) I- eritrécitos; II- pseudépodes
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TEXTO: 1 - Comum a questao: 10
Atualmente, o diagnéstico laboratorial de infec¢do pelo
Zika virus pode ser realizado em amostra de sangue
obtida por pungado venosa, indiretamente pela detecgédo
de anticorpos circulantes ou diretamente, pela detecgdo
do virus propriamente dito, utilizando metodologia
molecular. A detecgdo dos anticorpos circulantes pode
ser feita por diferentes metodologias, tais como ELISA,
Imunofluorescéncia indireta ou imunocromatografia
(teste rdpido). A presenga de anticorpos da classe IgM
caracteriza a infec¢do aguda, podendo ser detectdveis
ap6s 4 dias de infecgdo até 2-12 semanas, na fase de
convalescéncia. Um teste soroldgico negativo apés 12
semanas da suposta exposi¢do, como viagens para locais
com epidemia, descarta a infecgdo. E importante
ressaltar que as metodologias indiretas podem
apresentar resultados falso-positivos devido as
denominadas reagbes cruzadas com outros virus da
mesma familia, em particular os Flavivirus, como é o
caso do virus da Dengue e da Febre Amarela.
Os testes moleculares sdo testes diretos, isto é, detectam
a presenga do virus no sangue ou na urina do paciente
por meio de amplificagio do seu material genético, o
RNA. A metodologia é denominada PCR (Polimerase-
Chain-Reaction ou Reagdo em Cadeia da Polimerase) e é
capaz de detectar a presenga do virus nos primeiros 7
dias de infecgdo, sendo o tempo ideal de detec¢do, no
sangue, até 4 dias apds a infeccdo. Apds este periodo, o
resultado pode ser negativo, o que nao exclui a infecgédo
pelo Zika virus. Em amostras de urina, o Zika virus pode
ser detectado, por PCR, por um periodo maior de tempo,
até 15 dias ap0s a infecgdo. Um teste molecular negativo
ndo exclui, isoladamente, a infec¢gdo, sendo necessério
realizar a pesquisa de anticorpos, no caso de suspeita
clinica.
Fonte:http:/ /www.sbpc.org.br /upload / conteudo/sbpeml_po
sicionamento_zika_virus.pdf

10 - (OBB/2016) A presenca de IgM especificas para zika
é uma das formas de se detectar a doenca
laboratorialmente. As IgM sdo produzidas por células
derivadas dos (as):

a) plaquetas
b) eritrécitos
¢) mondcitos
d) baséfilos
e) linfécitos

11 - IFCE/2015) Leia atentamente o texto.

O sangue é composto basicamente da sua parte liquida,
conhecida como plasma, e de elementos figurados. O
plasma é constituido, dentre outras proteinas, por
que fazem parte do sistema de defesa do
corpo. Com relagdo aos elementos figurados do sangue,
as hemdcias sdo importantes no transporte de gases pelo
corpo, e as células conhecidas como leucdcitos sédo
também importantes para o sistema de defesa. Os
leucdcitos podem ser divididos em granulécitos, que
possuem ntcleo irregular e granulos no citoplasma, e os
agranulécitos, que apresentam nticleo mais regular.
Exemplos de agranul6citos sdo o(a)s e

Preenchem,de maneira mais satisfatéria as lacunas do
texto, as expressoes

a) imunoglobulinas, plaquetas, linfécitos B.
b) imunoglobulinas, linfécitos T, linfécitos B.
¢) linfécitos T, linfécito B, plaquetas.

d) imunoglobulinas, linfécitos T, eritrécitos.
e) imunoglobulinas, eritrécitos, linfécitos B.

APOSTILA 5

12 - (UNIVAG MT/2014) O bago é um 6rgdo linfoide que
apresenta fungdes importantes em nosso organismo.

vasos sanguineos diafragma

estomago

suprarrenal

rim esquerdo

ligamento esplenorrenal

intestino grosso

(Frank H. Netter. Atlas de anatomia humana, 2000. Adaptado.)

Se um individuo tiver o bago perfurado, as fung¢des
prejudicadas seriam

a) defesa e destrui¢do de hemdcias velhas.

b) produgdo e maturagdo de hormonios metabdlicos.
¢) filtragem linfética e sanguinea.

d) produgdo e armazenamento de enzimas digestdrias.
e) produgdo e maturagdo de hemdcias.

13 - (UDESC SC/2014) O sistema imunolégico ou
sistema imune compreende os tecidos linfoides, 6rgaos e
células livres dentro de um organismo e é responsavel
pela protecdo contra doengas.

Relacione os diversos componentes do
imunoldgico com sua estrutura e/ ou fungdes.

sistema

(1) Tonsila

) Linfonodo
3) Timo

(4) Baco

(5) Medula Ossea

( )E responsével pela remogio de antigenos presentes
no sangue, bem como pela produgédo de anticorpos a
estas substancias.

( )Regula a proliferagdo, diferenciagdo, maturagido e
atividade dos linfécitos T.

( )Produz plaquetas, hemdcias e leucdcitos.

() Constituido por estrutura pequena, com Imm a 2cm
de comprimento, de tecido linfoide e envolvida por
uma cdpsula de tecido conjuntivo denso ndo
modelado. Produz linfécitos e anticorpos.

( )Constituida por aglomerados de tecido linfoide sob
o epitélio da boca e da faringe. Protege o organismo
contra a entrada de moléculas estranhas junto com o
ar ou com os alimentos.

Assinale a alternativa que tem a sequéncia correta, de
cima para baixo.

O
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14 - (UECE/2012) O 6rgéo rico em linfonodos, localizado
do lado esquerdo do abddmen, sob as tltimas costelas,
que armazena certos tipos de glébulos brancos, age na
filtragem do sangue para remover microrganismos,
substancias estranhas e residuos celulares e destréi
hemaécias envelhecidas é o

a) bago.

b) timo.

¢) figado.

d) pancreas.

TEXTO: 2 - Comum a questao: 15

Linfoma

E um tumor maligno do sistema linfatico. Alguns fatores
podem ser apontados como responsaveis pelo
desenvolvimento dessa doenga, como agentes quimicos
(herbicidas e pesticidas) e ainda pessoas portadoras do
virus Epstein-Barr, um herpes virus humano.

15 - (UNISA SP/2012) O sistema linfatico é formado
pelos vasos linféticos e ganglios linféticos que tém por
funcdo

a) retirar o excesso de fons do liquido intercelular,
contribuindo para a homeostase.

b) regular a quantidade de liquidos do corpo,
garantindo uma pressao arterial em torno de 120 mm
de Hg por 80 mm de Hg.

¢) manter constante a temperatura corpérea, devido a
manutengédo da hidratagdo dos tecidos.

d) recolner o excesso de liquido
devolvendo-o a circulagdo sanguinea.

e) retornar o sangue venoso de membros inferiores do
corpo, promovendo a drenagem desses tecidos.

intersticial,

16. (UFG 2014) Leia o texto a seguir.

No Brasil, atualmente, existe a Rede BrasilCor, que
congrega bancos publicos de corddo umbilical e
placentdrio em todo pafs, sendo um aliado importante
na luta contra as doengas hematolégicas como a

leucemia.
Disponivel em: <http:/ /www.inca.gov.br>. Acesso em: 3 set.
2013. (Adaptado).

Para o tratamento dessa doencga, é necessdrio o
transplante de medula éssea. O material biolégico
armazenado nesses bancos pode ser utilizado para esse
tratamento, pois € rico em

a) glébulos brancos.
b) células-tronco.

¢) glébulos vermelhos.
d) plaquetas.

e) macréfagos.

17. (IFCE 2014) “Os leucdcitos fazem parte do nosso
sistema imunoldgico, atuando nas defesas do nosso
corpo. Na corrente sanguinea, os leucécitos englobam e
digerem corpos estranhos, na tentativa de acabar com a
presenga desses invasores.”

O método utilizado pelos leucécitos, para eliminar os
corpos estranhos, é conhecido como

a) pinocitose.

b) divisao celular.
¢) sintese celular.
d) fagocitose.

e) morte celular.
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18. (UEPB 2013) Analise as proposi¢des apresentadas
sobre 0s processos de imunizacgao.

L. Existem dois tipos de resposta imune: a humoral,
relacionada aos anticorpos presentes no sangue e na
linfa, e a celular, que é mediada pelos linfécitos T.

II. O principio de atuagédo das vacinas difere do principio
dos soros. As vacinas desencadeiam um mecanismo
de imunizac¢do ativa e os soros desencadeiam um
mecanismo de imunizacado passiva.

III. Na resposta imunitdria secunddria, o tempo para a
producdo de anticorpos é maior e a quantidade de
anticorpos produzidos é menor, comparando-se com
0 que ocorre na resposta imunitdria primdria.

Assinale a alternativa que apresenta a(s) proposicao(des)
correta(s).

a)l, Melll

b) Apenas I e IIL.
¢) Apenas IIL

d) Apenas II e III.
e) Apenas eIl

19. (UFS]J 2013) Analise o gréfico abaixo.

A

>

Concentragao no plasma
de anticorpos especificos
para o antigeno introduzido
no corpo de um individuo

Interbits®

- 100

Resposta
secundaria
10

Resposta
primaria

Tempo

dias

1° inoculagao
do antigeno

2° inoculagao
do mesmo antigeno

(Retirado de Lopes e Rosso, 2010)

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao gréfico
apresentado:

I. O gréfico é tipico de imunoterapias, como a utilizagdo
de soros antiofidicos, que fornecem rapidamente uma
dose maior de anticorpos, aumentando a concentracdo
de anticorpos no plasma.

II. A resposta secunddria observada no grafico com
maior concentracdo de anticorpos no plasma deve-se
aos linfécitos T da memoéria que vao produzir mais
anticorpos em menos tempo.

III. O grafico é caracteristico de um processo de

imunizagdo ativa.

IV. A resposta secunddria observada no grafico com
maior concentragdo de anticorpos no plasma deve-se
aos linfécitos B da memoria que vdo produzir mais
anticorpos em menos tempo.

Com base nessa andlise, estio CORRETAS apenas as
afirmativas

a)lell
b)IllelV.
c)Ilelll
d)IelV.
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20. (ENEM 2013) A contaminagdo pelo virus da rubéola
é especialmente preocupante em grdvidas, devido a
sindrome da rubéola congénita (SRC), que pode levar ao
risco de aborto e malformagdes congénitas. Devido a
campanhas de vacinagdo especificas, nas tultimas
décadas houve uma grande diminui¢do de casos de
rubéola entre as mulheres, e, a partir de 2008, as
campanhas se intensificaram e tém dado maior enfoque
a vacinagdo de homens jovens.

BRASIL. “Brasil livre da rubéola: campanha nacional de
vacinagdo para eliminacdo da rubéola”. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009 (adaptado).

Considerando a preocupagdo com a ocorréncia da SRC,
as campanhas passaram a dar enfoque a vacinagdo dos
homens, porque eles

a) ficam mais expostos a esse virus.

b) transmitem o virus a mulheres gestantes.

¢) passam a infecgdo diretamente para o feto.

d) transferem imunidade as parceiras gravidas.

e) sdo mais suscetiveis a esse virus que as mulheres.

21. (UERN 2013) O organismo humano é formado por
vérias células com fungGes e caracteristicas diversas,
responsaveis por todo o funcionamento do corpo. Os
casos de animais constituidos por uma tnica célula séo
denominados seres unicelulares, como, por exemplo, a
ameba.

Observa-se, na ilustragdo, que o seu corpo apresenta
prolongamentos, conhecidos por pseudopodes, que
ajudam na locomocdo e capturacdo dos alimentos
necessdrios a sua sobrevivéncia. Qual célula do corpo
humano apresenta a mesma caracteristica da ameba?

a) Neuronio.
b) Mastdcito.
¢) Neutrofilo.
d) Adipdcito.

22. (CEFET-R] 2013) Vacina contra HPV para homens

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria aprovou a
vacinagio contra o HPV de meninos e de homens, entre
9 e 26 anos. A vacina ainda ndo estd disponivel para a
rede publica... Protege contra o HPV dos tipos 6, 11, 16 e
18. O tipo 16 é o mais associado ao cancer de boca, cuja
incidéncia aumentou no Brasil.

Fonte: Revista Planeta, Jul /2011, Ano 39, Edicdo 466

A forma de imunizagdo mencionada acima para a
doencga sexualmente transmissivel denomina-se ativa
artificial. A esse respeito, podemos afirmar que

a) em geral, tem a funcdo curativa.
b) injeta no organismo bactéria atenuada que possa ser
identificada como antigeno.

APOSTILA 5

¢) injeta no organismo virus atenuado que possa ser
reconhecido como antigeno.
d) inocula no individuo certa quantidade de anticorpos.

23. (UFRN 2013) Uma pessoa foi fazer um hemograma e
obteve o resultado abaixo.

HEMOGRAMA
Valores Valores
obtidos referenciais
Hemdcias
(milhdes/mm?) 512 45a65
Leucécitos (mm®)  8.100 4.300 a 10.000
Plaquetas (mm®) 90.000 150.000

Considerando os valores obtidos, apresentados no
resultado do hemograma, é correto afirmar que

a) o niimero de plaquetas por mm?® favorece a ocorréncia
de disttarbios hemorraigicos, caracterizados por uma
tendéncia ao sangramento facil.

b) a quantidade de plaquetas indica a presenga de
anemia, associada a dificuldade em transportar o
oxigénio e o gds carbonico.

¢) o numero de leucécitos por mm?® sugere a presenga de
infec¢do bacteriana, caracterizada por uma tendéncia
a hemorragia.

d) a quantidade de hemdcias indica que o individuo
encontra-se devidamente protegido contra os agentes
infecciosos.

24. (UFSJ 2012) Uma indicagdo médica para um paciente
que apresenta anemia ferropriva, ou seja, deficiéncia de
ferro, é o consumo didrio de carnes e verduras verde-
escuras na alimentagdo.

Sobre a fun¢do dos macronutrientes, ¢ CORRETO
afirmar que

a) o ferro é essencial para o correto funcionamento do
transporte de CO, em organismos humanos por fazer
parte da molécula de hemoglobina.

b) o ferro é um macronutriente essencial ao
desenvolvimento das plantas por fazer parte da
molécula de clorofila.

¢) hd presenga de ferro na carne branca; portanto, a carne
de frango também ¢é indicada para suprir
necessidades de ferro.

d) o ferro é o responsédvel pela coloracio vermelho-
escura da carne bovina, sendo esta a tnica carne
capaz de suprir as necessidades de ferro.

25. (UERN 2012) Durante a vida de um animal, as
divisdes celulares sdo rigorosamente controladas, de
modo a garantir o bom funcionamento do organismo.
Entretanto, certas alteragdes genéticas podem danificar o
sistema de controle da divisdo celular, levando a
multiplica¢do  descontrolada da  célula, com
potencialidade para formar um tumor. Os tumores
malignos sdo classificados em dois grupos: sarcomas,
que sdo originados de células do mesoderma, e
carcinomas, provenientes de células originadas do
ectoderma ou endoderma. Leucemia é caracterizada
pela producdo excessiva de células brancas anormais,
superpovoando a medula dssea. A infiltragdo da medula
Ossea resulta na diminuicdo da produgio e
funcionamento de células sanguineas normais.
Dependendo do tipo, a doenga pode se espalhar para os
nédulos linfaticos, bago, figado, sistema nervoso central
e outros 6rgdos e tecidos, causando inchago na drea
afetada. Esse tipo de cancer é proveniente de células
originadas no seguinte folheto embriondrio:

9
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a) mesoderme.
b) ectoderme.
¢) endoderme.
d) notocorde.

26. (FUVEST 2012) Um camundongo recebeu uma
injecdo de proteina A e, quatro semanas depois, outra
injecdo de igual dose da proteina A, juntamente com
uma dose da protefna B. No gréfico abaixo, as curvas X,
Y e Z mostram as concentragdes de anticorpos contra
essas protefnas, medidas no plasma sanguineo, durante
oito semanas.

4~ e

g 10 Z 2
o S, g
o — : . =
o® 3L : .
2§ 10 K
[SRe= : .
2E ;
o g 1021 H
lg.o .
g3 X i
b= 1L : P,
SS 10 By N
o= B4 AN
c R4 ",
s} V4 S
o 100 1 1 1 WA 1 L=

0 1 2 3 4 5 6 7 8

T T Tempo (semanas)

Injecéo de Injecdo de
proteina A proteinas Ae B

W. K. Purres, D. Sadava, G. H. Orians, H. C. Heller.
Life. The Science of Biology. Sinauer Associates,
Inc. W. H. Freeman & Comp., 6° ed., 2001. Adaptado.

As curvas

a) X e Z representam as concentragdes de anticorpos
contra a proteina A, produzidos pelos linfdcitos,
respectivamente, nas respostas imunoldgicas
primdria e secunddria.

b) X e Y representam as concentra¢des de anticorpos
contra a proteina A, produzidos pelos linfdcitos,
respectivamente, nas respostas imunoldgicas
primdria e secunddria.

c) X e Z representam as concentragdes de anticorpos
contra a proteina A, produzidos pelos macréfagos,
respectivamente, nas respostas imunoldgicas
primdria e secunddria.

d) Y e Z representam as concentragdes de anticorpos
contra a proteina B, produzidos pelos linfdcitos,
respectivamente, nas respostas imunoldgicas
primdria e secunddria.

e) Y e Z representam as concentragdes de anticorpos
contra a protefna B, produzidos pelos macréfagos,
respectivamente, nas respostas imunoldgicas
primdria e secunddria.

27. (UFG 2012) Considere que um bebé recém-nascido
sauddvel ndo péde ser amamentado com leite materno,
mas foi alimentado adequadamente desde o nascimento
com férmulas ldcteas exclusivas para lactentes. No
entanto, mesmo tendo sido alimentado corretamente,
haverd, para o bebg, falha

a) no ganho de massa muscular.

b) no ganho de estatura.

¢) no armazenamento lipidico.

d) na transferéncia da imunizagio passiva.
e) na transferéncia da imunizagéo ativa.
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28. (UEPA 2012) A criagdo da vacina contra alguns tipos
de Papilomavirus humano (HPV), auxilia na prevengéo
do céancer de colo uterino, estimulando a produgdo de
proteinas especificas (anticorpos), contra este agente
causador de Doenga Sexualmente Transmissivel. Essa
producdo de proteinas especificas ndo ocorre para a
bactéria causadora da Gonorreia, que se expande
amplamente em nimero de casos, por apresentar
resisténcia a muitos antibiéticos utilizados em seu
combate. A respeito dos fatos abordados no enunciado,
afirma-se que:

a) os glicidios sdo as unidades bésicas formadoras dos
anticorpos imunizantes.

b) os anticorpos sdo sintetizados no interior das células
humanas pelos ribossomos.

¢) o HPV e a bactéria causadora da Gonorreia
apresentam a mesma estrutura celular.

d) o Dispositivo Intra Uterino (DIU) previne a gravidez
indesejada e as doengas referidas.

e) a presenga de mitocdndrias confere as bactérias da
Gonorreia resisténcia aos antibidticos.

29. (UFRGS 2012) O quadro abaixo apresenta, na
primeira linha, tipos de antigenos; na segunda, células
apresentadoras desses antigenos; e, na terceira, células
que interagem com as apresentadoras no contexto
especificado.

Toxinas

1 Bactérias
extracelulares

L]
0 %%
[}
° vmo@
©  Qualquer °© Macrofago g
célula g
Linfécitos T citotéxicos 2 Linfécitos T auxiliares
(CD8) D4)

JANEWAYE, C. A. (cols.). Imunologia: o sistema imune na saude e na doenga. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de
termos que correspondem, respectivamente, aos
nimeros 1, 2 e 3 no quadro.

a) células mortas — linfécitos T auxiliares (CD4) —
célula B

b) virus — células de memoria — célula dendritica

c) parasitas — células de meméria — linfécitos T
citotéxicos (CD8)

d) células mortas — linfécitos T citotéxicos (CD8) —
célula dendritica

e) virus — linfécitos T auxiliares (CD4) — célula B
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30. (PUC-RS 2012)

¥ Interbits®

‘“Mocé nao vai acreditar, mas mesmo que a
vacina funcione, eles nao vao da-la a outros
camundongos doentes.”

Sidney Harris. "A Ciéncia Ri", 2007. Editora UNESP (fdaptado).

Referente a vacinas, assinalando os parénteses com V
(verdadeiro) ou F (falso).

( ) Vacinas compdem-se de bactérias, de virus ou,
ainda, de micro-organismos patogénicos inteiros,
enfraquecidos ou mortos, que sdo introduzidos
em animais.

( ) Vacinas simulam infec¢Ses patogénicas, pois
desencadeiam a produgdo de um agente
infeccioso que deixard o organismo imune ou
resistente ao agente verdadeiro.

()O organismo vacinado é protegido gragas a memoria
imunolégica, a qual reconhecerd o agente
patogénico em futuras infec¢des, aumentando a
eficiéncia do sistema imune para combaté-lo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é

a)V-VvV-V
b)F-V-F
c¢)V-F-F
d)F-F-V
e)V-F-V
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ANOTACOES
GABARITO
0.D 02D 03D O04E 05.A 06.B
07D O08.E 09.A 10.E 11.B 12.A
13.A 14.A 15D 16.B 17.D 18.E
19.B 20.B 21.C 22.C 23.A 25.C
25.A 26.A 27.D 28.B 29.E 30.E
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Tipos de Excretas -
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Aménls Urel Acido drico
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AN
& o M1, Nas células, 0s amino4cidos sdo quebrados
4 o . . -~ -
{ qO em moléculas simples, produzindo aménia.
(O

Transporte
no sangue

2. No figado, a amdnia € combinada com
CO, na produgéo de ureia.

Transporte
0 no sangue

3. Nos rins, a ureia e outros residucs soluveis
em agua sao eliminados na urina.

Urina
A
A amdnia produzida pelas células do corpo é
transformada em ureia no figado. Ao filtrarem o sangue,
os rins retiram e eliminam a ureia nele presente.
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UREA CYCLE ”
(Hmm,m‘ e s

phy‘:&ha

*Rins, ureteres,
bexiga e uretra.
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of o
T Rins E

Tamanho: em média 10 cm.

Localizados na regiao posterior do
abdomen

Dividido em cortex e

Acima de cada rim existe uma glandula
ou
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Bacinete ou Pelve

. s A
| Renal corpuscles
==, T EFEas oS e

Néfrons :h

¢ S30 as unidades funcionais dos rins.

¢ Partes do néfron:

* Corpusculo renal (glomérulo renal ( )
+ capsula renal ( )s

e tUbulocontorcido_ (TCP);

* alca néfrica ( ),

* tlbulo contorcido (TCD);

¢ ducto coletor.
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Filtrado Horménio .

glomerular antidiurético
Glomerulo  Capsula (ADH)
glomerular 1

Arteriola efergnte Tibulo
contorcido
distal

Arteriola aferente
Horménio
antidiuréticq
(ADH)
Cortex S
Medula

Alga de Henle

A
Néfron em detalhe. Observe os locais onde ha absorgao de agua, sais minerais, glicose,
aminoacidos, excregao ativa de ions H* e onde age o horménio antidiurético (ADH).
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féfmea g?\t\zluted o

Glomerulus  tubule tubule r

Filtragdo do Sangue I~

+ O sangue chega ao glomérulo pela arteriola

* A alta pressdo no interior do glomérulo (__ mmHg)
forca a saida de liquido sanguineo para a capsula

* Esse liquido é chamado glomerular,
que contém: agua, , glicose, ,
sais etc.

* O sangue sai do corpUsculo renal pela arteriola

Agora, o filtrado sai da capsula e passa para o TCP (tubulo contorcido proximal)

Tubulo Contorcido Proximal

* No TCP, vai ocorrer a absorgao
de: ,
sais, aminoacidos, e serao devolvidas

a corrente sanguinea.

r
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Eficiéncia Renal  I*

* De 160L de filtrado glomerular, é produzido apenas
L de urina por dia.

* Ou seja, 98% da agua do filtrado é reabsorvida
durante o trajeto pelo tubulo do néfron.

* A urina formada no final do TCD passa para 0
, que coleta a urina de varios

e Ductos coletores > calices menores > calices
maiores > pelve renal > uréter > bexiga urinaria >
uretra.

Piramide de Malpighi

Cortex renal ‘I>_~.'/ | '
i

' Medulz Renal
el

o \E ‘ ‘
Artéria Renﬂi\l "' ‘ 4/
N — i : ‘

__|Bacinete
=

Veia renal

Urater

—Veia cava I

inferior

+— Bexiga

—Uretra

—
i i _|——Creatinine, ammonia,
Average urine volume S anduricacid: 0.2%
per day for an
adult = 1.4 litres
Dissolved salts
and other ions: 2.8%
Water: 95%

. — Urea: 2%

r

Controle Hormonal =

* O aumento de
nervoso do

, no sangue estimula o centro
(sede)

* Beber agua a [] do sangue, aumenta o

sanguineo, a liberacao
de ADH, causando
¢ Bebidas alcodlicas também inibem o , causando

diurese excessiva. Ressaca =

« Diuréticos s@o considerados doping pois, aumentam o
volume urindrio. Mascaram substancias. Usados na
perda de peso.

Sangue com
pouca agua

Sangue com

muita dgua
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Reabsorgao de Sédio '

Baixa [ ] de sddio, estimula células a libsrar

A renina faz a conversao de em angiotensina |

(plasma).
A angiotensina | nos capilares é convertida em

A angiotensina |l _ 0 calibre de artérias,

a pressao.
O aumento da pressao libera nas adrenais.

A aldosterona facilita a reabsor¢ao de nos rins.

Reabsorgao de Sédio '

Células Renais

Estimula a

reabsorgao de
Na nos TCs.

- £

PNA - Coragéo b|0Loc'.|:1

Pressdo alta, faz os liberarem -

peptideo natriurético atrial

O PNA inibe - a , e

da excregdo de sodio e
a pressao.

Acdo antagbnica a substancias vasoconstritoras como a
angiotensina.

Medicamentos contra pressdo alta inibem a conversdo de
angiotensina | em angiotensina Il, ndo causando vasoconstrigcao
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APOSTILA 5 '.h

EXERCICIOS - SISTEMA EXCRETOR

01 - (ENEM/2019) Recentemente um grupo de bi6logos
descobriu um animal que vive em uma regido
extremamente drida no territério brasileiro. Fizeram a
coleta do sangue e da urina desse animal e observaram
que sua urina apresenta uma concentra¢do hiperténica
em relagdo ao sangue.

Que adaptagdo desse animal lhe permite viver na regido
citada?

a) Diminuigdo da transpiragao.

b) Eliminacdo de fezes hidratadas.

¢) Predominancia de hébitos diurnos.

d) Eliminagdo de muita 4gua na urina.

e) Excrecdo de amonia como produto nitrogenado.

02 - (FUVEST SP/2018) Borboleta, lula e avestruz tém
como principal excreta nitrogenado, respectivamente,

a) acido trico, amodnia e 4cido trico.
b) 4cido trico, ureia e amonia.

c) amonia, dcido trico e amonia.

d) amonia, ureia e dcido trico.

e) ureia, amonia e 4cido trico.

03 - (UFPR/2018) O metabolismo celular dos animais
gera substancias nitrogenadas que sdo eliminadas pelo
processo de excregao. Acerca desse processo, considere
as seguintes afirmativas:

1. A amonia é téxica para o organismo, mas, por ser
bastante soltivel em dgua, é rapidamente difundida e
eliminada por animais que vivem em ambiente
aquatico.

2. Nas aves, a amodnia é convertida em ureia, que é
menos téxica que a amonia e demanda um volume
relativamente grande de dgua para sua eliminagéo.

3. Insetos convertem amoénia em dcido drico,
produzindo uma urina mais concentrada, pois o
dcido trico é pouco toxico e tem baixa solubilidade
em dgua.

4. Mamiferos excretam principalmente ureia, que, por
ser menos toxica, pode ser armazenada
temporariamente no corpo sem risco de intoxicacao.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
¢) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

04 - (UNITAU SP/2017) A excre¢do é um processo que
contribui para a osmorregulagdo e a homeostase do
organismo. Em relagdo a esse processo e ao sistema
excretor dos animais, assinale a alternativa CORRETA.

a) As glandulas antenais, ou glandulas verdes, sdo os
orgdos excretores dos insetos e encontram-se na base
de suas antenas. Essas glandulas tém ligagdo com o
intestino, pois filtram a hemolinfa e lancam as
excretas no intestino.

b) Os protonefrideos, presentes nos moluscos, sdo tubos
com trés extremidades: uma das extremidades é
fechada, outra se abre na cavidade celémica, o
nefréstomo, e a outra, que se abre na superficie do
corpo, o nefridiéporo.

¢) O principal 6rgéo excretor nos vertebrados é o rim,
que pode ser pronefro, mesonefro e metanefro,
diferindo-se entre si, basicamente, pela estrutura do

néfron. A cdpsula de Bowman é encontrada em todos
os tipos de rins.

d) Os peixes marinhos tém rins com glomérulos bem
desenvolvidos, que eliminam grande quantidade de
urina diluida e hipoténica em rela¢do aos liquidos
corporais, enquanto os peixes de d4gua doce eliminam
pouca urina.

e) No rim humano, a pressdo do sangue nos capilares
do glomérulo extravasa os componentes do sangue,
que passam sucessivamente pela cdpsula de
Bowman, pelo ttibulo contorcido proximal, pela alca
de Henle, pelo tibulo contorcido distal e pelos tubos
coletores.

05 - (IFPE/2017) Analise os sistemas excretores dos
animais.

I. Glandulas verdes localizadas préximo as antenas
que se abrem para o exterior através de um poro
excretor.

II. Rede de tabulos com células-flama ou solendcitos.

II. Nefridios, que removem excre¢des da cavidade
pericardica e dos vasos sanguineos.

IV. Excregdes langadas por difusao.

Quanto a evolugao da fisiologia, a sequéncia do sistema
excretor do mais primitivo para o mais evoluido é

a) I IL, 11, IV
b) IV, I, 11T, I
oL IV, L 11
d) L I, 11, IV
e)IVIIL II, 1

06 - (UEL PR/2019) Os rins, pelo processo de filtragéo,
excretam, além dos fdrmacos, substancias provenientes
do metabolismo. Com base nos conhecimentos sobre
anatomia e fisiologia renal, atribua (V) verdadeiro ou (F)
falso as afirmativas a seguir.

( )Depois do sangue filtrado pelos rins, cabe aos
néfrons a funcdo de reabsorver substancias
importantes para o metabolismo do organismo,
como 4dgua, ureia, sais, dcido trico e hormonios.

( )A baixa pressio sanguinea nos capilares do
glomérulo renal forga a saida de fluxo sanguineo
para o ducto coletor, formando um fluido
denominado filtrado tubular ou urina.

()A glicose, 0s aminodcidos, as vitaminas e grande
parte dos sais do filtrado glomerular, em condi¢Ses
normais, sdo reabsorvidos pelas células da parede do
tabulo contorcido proximal e devolvidos ao sangue.

(' )No néfron, ocorre a filtragdo, em que a pressdo do
sangue expulsa do glomérulo a dgua e as pequenas
moléculas dissolvidas no plasma, como sais,
moléculas organicas simples e ureia, para a cipsula.

( )Quando ingerimos muita dgua, a produgao do
hormoénio antidiurético (ADH) ¢é estimulada,
aumentando a permeabilidade do tibulo proximal e
do ducto coletor.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a
sequéncia correta.
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07 - (UCB DF/2019) Um néfron é uma estrutura tubular
que possui, em uma das extremidades, uma expansio
em forma de taga, no interior da qual hd o glomérulo
renal, ou glomérulo capilar. Esse é um novelo de
capilares em associagdo intima com a parede interna da
cdpsula renal, ligado a uma arteriola proveniente da
artéria renal.
AMABIS, J. M.; MARTHO, G. R. Biologia das células. Vol. 2. Sdo
Paulo: Moderna, 2010, com adaptagdes.

Quanto ao tema do texto, é correto afirmar que o
conjunto formado pela cdpsula renal e pelo glomérulo
em seu interior denomina-se

a) corpusculo renal.
b) tabulo contorcido.
¢) célice maior.

d) pirdmides renais.
e) ducto coletor.

08 - (UNICAMP SP/2019) Recentemente, intimeros casos
de doping esportivo foram noticiados, como, por
exemplo, aqueles envolvendo a delegagdo russa nos
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016. Um dos
métodos mais utilizados no exame antidoping é a coleta e
andlise da urina de atletas, para verificagdo da presenca
de medicamentos proibidos. O composto furosemida foi
banido pela Agéncia Mundial Antidoping. Sua principal
agdo é reduzir a reabsorcdo de sédio e cloro a partir da
alga do néfron (alga de Henle) em dire¢do aos vasos
sanguineos adjacentes.

Considerando essas informagdes e os conhecimentos
sobre a fisiologia renal e a excre¢do em seres humanos, é
correto afirmar que a furosemida

a) diminui a produgdo de urina, impedindo que
medicamentos proibidos sejam eliminados nas
amostras a serem analisadas nos testes antidoping.

b) diminui a producdo de amoénia, mas aumenta a
eliminagdo de medicamentos pelo rim, resultando
em diluicdo das amostras analisadas nos testes
antidoping.

c) aumenta a producdo de urina, resultando na
diminui¢do da concentra¢do de medicamentos nas
amostras, o que dificulta sua deteccdo nos testes
antidoping.

d) aumenta a producdo de ureia, o que resulta na
diluicdo das amostras a serem analisadas nos testes
antidoping e na diminui¢do da concentragdo dos
medicamentos.

09 - (Faculdade S3o Francisco de Barreiras BA/2019) O
principal érgado excretério dos vertebrados é o rim, e é
formado por pequenas unidades funcionais
denominadas néfrons. Os rins filtram o sangue em um
processo que culmina com a produgdo de urina.

Sobre esse processo, é correto afirmar:

a) A primeira etapa da formagdo da urina é a filtragdo
do sangue, que chega aos rins através da veia renal,
pelos glomérulos renais.

b) A composi¢do do filtrado glomerular é alterada
durante seu trajeto pelos tibulos renais, quando
substancias sdo reabsorvidas ou secretadas pelo
epitélio tubular.

c¢) A atividade renal é regulada por hormoénios
produzidos pelas glandulas suprarrenais ou
adrenais, localizadas acima dos rins.

d) Individuos diabéticos ndo eliminam o excesso de
glicose na wurina, que permanece em alta
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concentragdo no sangue, o inverso do observado em
individuos normais.

e) Quando ocorre um aumento do pH arterial, a
secrecdo de fons hidrogénio para o lamen tubular é
reduzida, contribuindo para a manutencido do pH de
7,4, aproximadamente.

10 - (FCM MG/2019) Analise a imagem.

05 CICLOS DO SAL E DA AGUA

m [ DefcéncadeNatedqua  Deficiéncia de dqua dgua

! } . Deficenea da fungio renal Jejum hidnco ~
Sl Transpiracdo (suon I
Apette por Na* Sede
Seoe
Q) 1] Conteido & cancentragio de Na* J volume de dgua
| Volume de dgua 1 Concentracdo de Na*
Q F ] dqua
dqua ) ~
; i
L Sede
Apetite por Na* Deficiéncia de agua e Na
Deficiéncia de Na* Diarreia
Dieta dificiente em sal Hemarragia
Ingestdo excassiva de agua Vimio
| Comeddo & concentracdo de Na* i Volume de dgua
Conteddo de Na
(http:/ /www2.uol.com.br/sciam/reportagens/a_versa
tilidade_do_sal_imprimir.html)
Com base na andlise da imagem e em seus

conhecimentos, ¢ CORRETO afirmar que:

a) A redugdo no volume de dgua com o jejum aumenta
a concentracédo de sédio.

b) A sensacdo de sede é em decorréncia da redugdo do
consumo de sédio.

¢) O horménio Aldosterona atua na eliminagdo do
s6dio no organismo.

d) A diarreia aumenta a quantidade de sédio no
organismo humano.

11 - (Mackenzie SP/2019) Dentro de cada rim humano,
ha cerca de um milhdo de néfrons, consideradas as
principais estruturas filtradoras de sangue do corpo
humano. O esquema abaixo mostra de forma sucinta as
principais partes de um tinico néfron.

tubo contorcide tuba contorcido ’—@

glomérulo renal proximal distal

(1]

amm mmm
IS .‘M" Ul
cdpsula renal ‘\i(_./ H /’ u;:o:‘“’ ,. A
[ = || tubocolefor
I -
| Ao d
I |

alga néfrica
Fonte da ilustragéo:

http:/ /www.planetabio.com.br/excrecao.html (acesso em 04
de abr. 2019)

E correto afirmar que em

Apetite
por Na*

fa
sa
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a) 1 ocorre o processo de filtragdo glomerular, em que
moléculas de grande peso molecular se deslocam,
por difusdo, dos capilares sanguineos para o interior
da cépsula renal (ou néfrica).

b) 2 se desloca o filtrado glomerular, cuja concentragdo
é superior a concentragdo da urina, que se forma no
final do processo.

¢) 3 se desloca o filtrado glomerular que, a medida que
se desloca pelo restante dos tdbulos renais, vai
adquirindo menores quantidades de ureia e &cido
drico.

d) 4, 5 e no tubo coletor, ocorre acio do hormonio
antidiurético (ADH), responsdvel pelo aumento do
processo de reabsorgao passiva de dgua.

e) 5 ocorre reabsor¢do passiva de glicose, aminodcidos
e sais minerais contidos no interior do filtrado
glomerular.

12 - (PUCCamp/SP/2019) Apés o consumo de cerveja,
por exemplo, nota-se um aumento da necessidade de
urinar porque o dlcool

a) prejudica a liberagdo de horménios da tireoide.

b) inibe a produgdo de ADH pelo hipotdlamo.

¢) estimula a producdo de vasopressina pelo pancreas.
d) aumenta a produgédo de ureia pelos rins.

e) impede o funcionamento adequado dos néfrons.

13 - (FGV/2019) A figura ilustra o inicio da formagéo da
urina em um néfron humano. Os algarismos indicam os
processos fisioldgicos responsdveis pela diurese.

\5 Glomérulo Capsula de Bowman

(www.biomedicinap;;drao.com.br. Adaptado)

Com base na fisiologia renal, o processo indicado pelo
algarismo

a) 1 corresponde a filtragdo glomerular e depende da
pressdo hidrostatica na arteriola aferente.

b) 2 corresponde a secre¢do no tubo proximal e
depende do transporte passivo de substancias.

¢) 3 corresponde a reabsor¢io no tubo distal e depende
do transporte ativo de substancias.

d) 4 corresponde ao fluxo do sangue livre de produtos
nitrogenados filtrados nos processos 1, 2 e 3.

e) 5 corresponde ao fluxo da urina formada apds os
processos 1,2, 3 e 4.

APOSTILA 5

14 - (ENEM/2019) O “The Kidney Project” é um projeto
realizado por cientistas que pretendem desenvolver um
rim biénico que executard a maioria das fungSes
bioldgicas do 6rgdo. O rim bidnico possuird duas partes
que incorporam recentes avangos de nanotecnologia,
filtragdo de membrana e biologia celular. Esse projeto
significard uma grande melhoria na qualidade de vida
para aquelas pessoas que dependem da hemodidlise
para sobrevivéncia.

Disponivel em: https:/ /pharm.ucsf.edu. Acesso em: 26 abr.
2019 (adaptado).

O dispositivo criado promovera diretamente a

a) remogdo de ureia.

b) excrecdo de lipidios.

c) sintese de vasopressina.
d) transformacio de amoénia.
e) fabricagdo de aldosterona.

15 - (UNIPE PB/2019) O sistema urinario é um conjunto
de 6rgaos responsdvel pela filtracdo do sangue. Entre
suas fungdes, estdo o controle da quantidade de liquidos
no organismo (equilibrio hidrico) e a eliminacio, através
da urina, de substancias toxicas (excretas) ou em excesso.
Em humanos, o sistema urindrio é formado por um par
de rins, um par de ureteres, pela bexiga e pela uretra. Os
rins sdo os érgaos responsdveis pela filtragdo do sangue.
Eles se situam na regido dorsal do corpo e possuem uma
forma similar a de um grao de feijdo e em sua porgédo
cortical e medular hd presenca da unidade bésica de
filtracdo do sangue, que é o néfron.

Com base nas informagdes contidas no texto, aliadas aos
conhecimentos sobre sistema excretor, é correto afirmar:

01) Na regido cortical dos rins, ocorre uma intensa
reabsorgdo de soluto.

02) A filtragdo no néfron ocorre por conta de uma
diferenga de pressao.

03) O sangue chega aos rins para ser filtrado via veia
renal e é drenado pelas artérias renais.

04) O ramo ascendente da alca de Henle, diferentemente
da ascendente, é permedvel a dgua.

05) A filtragdo sanguinea ocorre nos rins em uma
estrutura denominada néfron e, a partir de uma
seletividade, ocorre nos glomérulos de Malpighi.

16 - (UNIT AL/2019) O filtrado glomerular que alcanga
os tdbulos do néfron flui através do tdbulo proximal,
alca de Henle, tdbulo distal e canal coletor, até atingir a
pelve renal. Ao longo desse trajeto, mais de 99% da agua
filtrada no glomérulo é reabsorvida, e o liquido que
penetra na pelve renal constitui a urina propriamente
dita. O tdbulo proximal é responsével pela reabsorg¢ao de
65% da quantidade de d4gua filtrada nos capilares
glomerulares, sendo o restante reabsorvido na alga de
Henle e no tdbulo distal. A glicose e os aminodcidos sdo
quase inteiramente reabsorvidos com a dgua, enquanto
outras substancias, por ndo serem reabsorvidos nos
tabulos, tém a sua concentracdo no liquido tubular
aumentada em 99 vezes.

A partir dos eventos que ocorrem ao longo do néfron em
pessoas sauddveis, analise as afirmagdes que seguem:

I. A formacdo do filtrado glomerular depende de uma
diferenga de pressdo que ocorre entre o glomérulo de
Malpighi e o interior da cdpsula nefridial.

II. A reabsorcdo hidrica que ocorre no canal coletor
depende da acdo do ADH, produzido na neuro-
hipéfise, potencializando a sintese de aquaporinas.




@belanbio ® (67)99263-6748

III. Normalmente hd glicose na urina, ela pode ser
reabsorvida, principalmente, no TCP por transporte
ativo.

IV. Apenas quantidades moderadas de ureia sdo
reabsorvidas nos tibulos, por transporte passivo.

A alternativa que contém as afirmagdes corretas é a

a)l Ilelll
b)IlelV.
oIl IllelV.
d)IelV.
e)lelll

17 - (Mackenzie SP/2018)
1 2 3

A respeito da estrutura representada, assinale a
alternativa correta.

a) A pressdo alta do sangue na regido 1 é fundamental
para a filtragdo.

b) Naregido 2, a amodnia é convertida em uréia.

¢) Naregido 3 as proteinas filtradas sdo reabsorvidas.

d) A atuagdo do hormoénio antidiurético (ADH) na
regido 4 diminui a reabsor¢do de dgua.

e) Quando o filtrado chega & regido 5 ndo hd mais
altera¢do na sua constitui¢do.

APOSTILA 5

18 - (FCM PB/2018) Os rins sido 6rgdos avermelhados
com um tamanho aproximado a uma méo fechada em
formato de feijdo. Em quantidade de 2 (dois), eles estdo
localizados em ambos os lados da coluna vertebral no
espago retroperitonial da cavidade abdominal posterior.
Sua fungdo principal é filtrar o sangue. Essencialmente,
todo o sangue do corpo passa pelos rins a cada 5
minutos, sendo a urina, uma substancia constituida por
produtos do metabolismo e substancias que estio em
excesso no organismo. A formagdo da urina é, portanto,
uma importante fun¢do do sistema urindrio, uma vez
que é fundamental para o equilibrio da composigdo
quimica do meio interno (homeostase). No esquema
abaixo estd representado num corte frontal do rim, que
faz parte do sistema urindrio. Com relagdo as partes
indicadas no esquema, é correto afirmar que:

-

& O N

I. O 1 indica a cdpsula fibrosa (mais interna) do rim,
além dela, hd também a cdpsula adiposa,
intermedidria, que é importante pela agdo protetora
contra choques e a fascia renal, mais externa,

II. O 2 indica a regido do cértex renal, onde sdo
encontradas as estruturas vasculares, os corptisculos
renais. O cortex constitui a parte funcional do rim.
Nele, localizam-se os Néfrons, que sdo as unidades
responsaveis pela filtragdo do sangue,

III. 3 indica a pirdmide renal. Assim como os néfrons, as
pirdmides localizam-se na regido cortical do rim e
nela, encontram-se os ductos coletores,

IV. As estruturas 5 e 6, representam os vasos sanguineos
que penetram no rim através do hilo renal, onde a
artéria renal entra, e a veia e a pelve renal deixam o
seio renal. No hilo, a veia renal estd anterior a artéria
renal, que estd anterior a pelve renal,

V. A estrutura 7 é o ureter, que teve inicio na pelve
renal. Conduz a urina dos rins para a bexiga, para
armazenamento tempordrio. Os ureteres sdo capazes
de realizar contragbes ritmicas denominados de
movimentos peristélticos.

Assinale a alternativa:

a) Se todas as afirmativas sdo corretas.

b) Se as afirmativas II, III e IV sdo corretas.
c) Se as afirmativas I, II, V sdo corretas.

d) Se as afirmativas I, II, IV e V sdo corretas.
e) Se as afirmativas I, III, IV sdo corretas.
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19 - (FPS PE/2018) A regulagdo da funcdo renal estd
ligada basicamente a regulagdo da quantidade de
liquidos do corpo. Assinale a alternativa que cita o
principal agente fisiolégico regulador do equilibrio
hidrico e o local onde é produzido.

a) O hormonio cortisol, produzido pelas glandulas

suprarenais.

b) A vasopressina, produzida pelas glandulas
suprarenais.

¢) O horménio renina, produzido pela glandula
adrenal.

d) A aldosterona, produzida pelo hipotdlamo.
e) O horménio antidiurético (ADH), produzido pelo
hipotalamo.

20 - (UECE/2018) Os rins desempenham a principal
fungdo do sistema urindrio. No que diz respeito as
fungdes renais, € INCORRETO afirmar que os rins

a) ajustam o volume do sangue através da conservagido
ou eliminagdo da dgua na urina.

b) regulam os niveis sanguineos de vérios dnions como
s6dio (Na*), potdssio (K*) e cdlcio (Ca2*).

c) excretam uma quantidade varidvel de ions
hidrogénio para a urina e preservam os ions
bicarbonato ajudando a regular o pH do sangue.

d) ajudam a excretar escérias metabdlicas, substancias
sem funcdo util no corpo, por meio da formagédo da
urina.

21. (UEM 2012) A producdo de urina concentrada é uma
das mais importantes adaptagSes para a ocupagdo do
ambiente terrestre, visto que possibilita economia de
dgua. Sobre esse assunto, assinale o que for correto.

01) Nos mamiferos, a amonia é convertida em ureia, a
qual demanda um volume muito grande de dgua
para ser eliminada.

02) Insetos, anfibios e aves convertem a amonia em acido
drico, com baixa solubilidade em d&gua, com
consequente eliminagdo de uma urina muito
concentrada. Esses animais sdo chamados
uricotélicos.

04) Nos anelideos, a excrecio é realizada pelos
metanefridios, abertos para a cavidade celdémica, de
onde removem a aménia. A porgdo enovelada dos
metanefrideos retira as excre¢des diretamente do
sangue.

08) Aves marinhas excretam o excesso de sal através das
glandulas coxais.

16) O principal agente fisiolégico regulador do equilibrio
hidrico no corpo humano é o hormoénio FSH,
produzido no hipotdlamo e armazenado na hipdfise.

22. (FUVEST 2014) O mecanismo de reabsor¢éo renal da
glicose pode ser comparado com o que acontece numa
esteira rolante que se move a uma velocidade constante,
como representado na figura abaixo. Quando a
concentragdo de glicose no filtrado glomerular é baixa
(A), a “esteira rolante” trabalha com folga e toda a
glicose é reabsorvida. Quando a concentragdo de glicose
no filtrado glomerular aumenta e atinge determinado
nivel (B), a “esteira rolante” trabalha com todos os
compartimentos ocupados, ou seja, com sua capacidade
maxima de transporte, permitindo a reabsor¢do da
glicose. Se a concentragdo de glicose no filtrado
ultrapassa esse limiar (C), como ocorre em pessoas com
diabetes melito, parte da glicose escapa do transporte e
aparece na urina.

APOSTILA S
Glomérulo Glomérulo Glomérulo
°
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°
o
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Urina Sangue Urina Sangue  Urina Sangue
A B C
o = glicose

Hickman et al., Integrated Principles of Zoology, Mc Graw Hill, 2011. Adaptado.

Analise as seguintes afirmagdes sobre o mecanismo de
reabsorgdo renal da glicose, em pessoas saudaveis:

I. Mantém constante a concentragdo de glicose no

sangue.

II. Impede que a concentragdo de glicose no filtrado
glomerular diminua.

III. Evita que haja excrecdo de glicose, que, assim, pode
ser utilizada pelas células do corpo.

Estd correto apenas o que se afirma em

a)L

b) II.

c) I1I.
d)Iell
e)lelll

23. (UEG 2013) O rim desempenha um papel importante
no corpo do ser humano, funcionando como um filtro
eficiente na formagdo da urina. Dentre os compostos
presentes nesse liquido, pode-se citar a ureia e o dcido
arico.

Sobre o papel do rim, as etapas de formacdo da urina e
as moléculas apresentadas no texto, pode—se constatar o
seguinte fendmeno:

a) a ureia pode ser obtida pelo aquecimento do cianato
de amonio.

b) antes de ser armazenada na bexiga, a urina passa pela
uretra.

¢) na formacdo da urina, a etapa de absor¢do ocorre nos
tdbulos renais.

d) o pH da urina é igual a sete.

24. (UESPI 2012) A fagocitose de hemdcias velhas no
bago e no figado provoca a degradagdo da hemoglobina
e resulta no composto que dé cor a urina, ou seja, a:

a) amonia.

b) ureia.

¢) bilirrubina.
d) estercobilina.
e) urobilina.

25. (PUCSP 2012) A baixa libera¢ido do horménio

antidiurético pela I provoca uma diminuicado
da reabsor¢io de dgua nos 1I e,
consequentemente, eliminagdo de 111 volume

de urina. No trecho acima, as lacunas I, II e III podem ser
preenchidas correta e, respectivamente, por

a) hipéfise, tibulos renais e grande.
b) hipéfise, tabulos renais e pequeno.
¢) tireoide, néfrons e grande.

d) tireoide, néfrons e pequeno.

e) suprarrenal, néfrons e grande.

9
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26. (UER] 2012) Em um experimento em que se mediu a
concentragdo de glicose no sangue, no filtrado
glomerular e na urina de um mesmo paciente, os
seguintes resultados foram encontrados:

Liquido biolégico (Cn(:gﬁle{l)tragao de glicose
sangue 140
filtrado glomerular | 120
urina 0,12

Esses resultados mostram que as células epiteliais dos
tdbulos renais do paciente estavam reabsorvendo a
glicose pelo mecanismo denominado:

a) difusdo passiva

b) transporte ativo

¢) difusao facilitada

d) transporte osmético

27. (FGV 2012) No interior dos rins existem milhares de
néfrons que, a partir da filtragem do sangue, tém como
funcdo a formagdo da urina. Um exame de urina
especifico pode detectar substancias ilicitas utilizadas
por atletas, usudrios de drogas e dependentes quimicos.

A figura traz o processo de formagdo da urina no néfron.

Filtragdo Reabsorgao de Eliminagdo @

glomerular substéncias (teis ativa de excretas £

Arteriola — %

eferente | =
Capilares

sanguineos

Arteriola
aferente

. contorcido
renal  Capsula proximal
|

renal H,0

Corplsculo
renal

| Reabsorgao

\J— de agua
Alga

néfrica

urete'rﬂ
(Amabis e Martho, Fundamentos o2 Biologia Moderna. Adaptado.)

A droga A apresenta peso molecular que permite sua
passagem pelos capilares sanguineos, e a droga B é
eliminada somente em fungdo de gasto energético. As
drogas A e B sdo encontradas no interior do néfron,
respectivamente, a partir

a) do tdbulo proximal e do ducto coletor.
b) do tibulo proximal e da alga néfrica.
¢) da alga néfrica e do tibulo distal.

d) da cdpsula renal e do tdbulo distal.

e) da cdpsula renal e da alga néfrica.

APOSTILA 5

28. (UEL 2011) A figura a seguir representa a estrutura
renal de um néfron de mamifero. Os niimeros indicam
0s processos bdsicos que ocorrem para a formagdo da
urina.

Interbits®)

sangue

urina

(Adaptado de: SILVA JUNIOR, C. da;
SASSON, S. Biologia. S&o Paulo:
Saraiva, 2007, p.350.)

Assinale a alternativa que contém a ordem sequencial
dos ntimeros correspondentes aos processos indicados.

a) 1 - reabsorgdo passiva de dgua; 2 - secregdo ativa de
fons H* e K*; 3 - reabsorgao ativa de sais e glicose; 4 -
filtracdo.

b) 1 - filtragdo; 2 - reabsorg¢do ativa de sais e glicose; 3 —
reabsorgdo passiva de dgua; 4 - secregdo ativa de fons
Hre K"

¢) 1-filtracdo; 2 - reabsorgdo passiva de dgua; 3 - secregdo
ativa de fons H* e K*; 4 - reabsorcédo ativa de sais e
glicose.

d) 1 - reabsorgdo passiva de dgua; 2 - reabsor¢do ativa de
sais e glicose; 3 - filtragdo; 4 - secregdo ativa de fons H*
eK".

e) 1 - reabsorgdo ativa de sais e glicose; 2 - filtragdo; 3 —
reabsorgdo ativa de dgua; 4 - secregdo ativa de fons H*
eK".

29. (EEWB 2011) Durante uma série de exercicios
aerdbicos, um estudante de enfermagem observou suas
roupas intensamente molhadas de suor. Em condi¢des
normais, o aumento da perda de dgua por transpiracao
tem como principal consequéncia:

a) o aumento da produgdo de ADH, visando diminuir a
produgéo de urina.

b) o aumento da produgdo de células sanguineas,
visando provocar aumento de pressdo arterial.

¢) a diminuigdo da frequéncia respiratéria, visando
diminuir a perda de dgua na transpiragéo.

d) o aumento da reabsorg¢do de dgua pelo intestino.

30. (IFSP 2011) Todo sangue do corpo humano passa
mais de 250 vezes pelos rins durante um dia. Isso
significa que esses érgaos filtram cerca de 1400 litros de
sangue a cada 24 horas. Desse material filtrado (por volta
de 180 litros, que saem dos glomérulos renais e vdo para
os tibulos) é produzido 1,5 litro de urina por dia.

Assinale a alternativa que contém as informagSes
corretas sobre o processo de produgéo de urina.

a) O sangue é filtrado no glomérulo e levado, pela uretra,
até a bexiga, onde ocorre a reabsor¢do de dgua e a
finalizagdo da producdo da urina.

b) A urina é produzida a partir da filtragdo do sangue
nos tibulos néfricos, onde o filtrado formado é
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constituido principalmente por glicose, aminodacidos,
sais e dgua.

¢) A filtracdo do sangue nos tibulos é o principal fator
para a produgéo da urina, pois garante a formagio de
um filtrado rico em proteinas e dgua que evita a
desidratacdo do organismo.

d) Apés a filtragdio do sangue, a maior parte das
substancias tteis do filtrado resultante é reabsorvida,
sobrando certa quantidade de dgua, sais minerais e
ureia, que fardo parte da composigdo da urina.

e) As proteinas e a ureia presentes no sangue sdo
filtradas nos glomérulos renais e reabsorvidas no
duto coletor, que leva a urina resultante para a bexiga,
onde ficard armazenada até a eliminagdo para o meio
externo.

31. (UFLA 2010) O consumo excessivo de sal e de agticar
tem despertado a aten¢do dos meios de comunica¢do em
razdo dos problemas de satde, como pressdo alta,
obesidade e diabetes. o controle fisiolégico desses
solutos é feito pelo rim, que reabsorve, em condi¢des
normais, toda a glicose presente no filtrado renal
proveniente do sangue.

A concentragdo da glicose no sangue humano é cerca de
1,0 mg/ ml e o rim tem capacidade de reabsorver até 320
mg/min. Acima desse valor, parte da glicose é perdida
na urina. Sabe-se também que o rim, em condi¢des
normais, filtra cerca de 120 ml/ min de sangue. Caso uma
pessoa apresente taxa glicémica, no sangue, de 3,0
mg/ml, qual seria a quantidade de glicose filtrada em 10
min e o que aconteceria com esse soluto do filtrado?

a) 2.400 mg e toda a glicose seria reabsorvida.

b) 360 mg e toda a glicose seria reabsorvida.

¢) 3.600 mg e parte da glicose seria perdida na urina.
d) 240 mg e parte da glicose seria perdida na urina.

32. (PUC-RJ 2010) No esquema a seguir, podem ser
observadas as partes componentes de um néfron
humano.

arteriola eferente
capsula de Bowman

tabulo distal
|

‘ tibulo

arteriola
aferente

glomérulo de
Malpighi

tdabulo proximal

coletor

alga de Henle
ou alga néfrica

PAULINOG, W. R. Biologia Atual, Yolume 2, 1992,

Assinale a tinica opgdo que indica o trecho do néfron
com o evento fisiolégico a ele relacionado.

a) Cépsula de Bowman - filtragdo glomerular do sangue.
b) Tabulo proximal — absor¢do de macromoléculas do
sangue.

APOSTILA 5

c) Alca de Henle - formacdo do filtrado renal final
desmineralizado.

d) Tabulo distal — reabsorgdo de moléculas de proteinas
para o sangue.

e) Tabulo coletor — reabsorcdo de hemdcias para o
sangue.

33. (PUC-RJ 2010) A presenca de ureia na urina de
humanos é consequéncia direta da:

a) degradagdo de lipideos.

b) degradagéo de proteinas.

¢) degradacgdo de agticares.

d) incorporagdo de vitaminas.
e) transformagio de O, em CO.,.

34. (UFOP 2010) O esquema abaixo ilustra as diferentes
regides que compdem o néfron. Cada niimero representa
uma dessas regiGes. Assinale a alternativa em que se
associam corretamente regides do néfron e suas
principais fungdes.

a) 1 = reabsor¢éo de substancias tteis; 3 = reabsorg¢do de
dgua; 5 = reabsorgdo de dgua.

b) 2 = filtragdo glomerular; 3 = reabsorcdo de dgua; 4 =
eliminacdo ativa de compostos indesejaveis.

¢) 1 = filtragdo glomerular; 2 = reabsor¢do ativa de
substancias tteis; 5 = reabsor¢do de dgua.

d) 1 = filtragdo glomerular; 2 = eliminagdo ativa de
compostos indesejdveis; 4 = reabsor¢do ativa de
substéancias tteis.

35. (CEFET-MG 2010) O teste antidoping realizado em
atletas, através do exame de urina, torna-se possivel
porque, no néfron, unidade funcional dos rins, é
executada a tarefa de

a) absorver glicose.

b) eliminar catabdlitos.

) secretar aminoécidos.

d) filtrar glébulos sanguineos.

GABARITO
01I.A 02.A 03.D O04.E 05.B 06.D
07.A 08.C 09.B 10,A 11.D 12.B
13.A 14.A 15.01 16.D 17.A 18.D
19.E 20.B 21.05 22.C 23.A 24.E
25.A 26.B 27.D 28.B 29.A 30.D
31.C 32.A 33.B 34.C 35.B
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