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GABARITANDO EM HISTÓRIA 

Um “raio x” completo da prova da EsSA 

 

Você deve estar se fazendo a seguinte pergunta: “Porque preciso adquirir este 
material para os meus estudos em História?” 

Simples. Porque o meu material reúne características completamente únicas, 
nunca trabalhadas por nenhum professor no país. 
 

Veja e compare: 
 

 Análise minuciosa das questões de História da EsSA (2007 a 2016); 
 Dados estatísticos dos assuntos mais recentes e categorização por temas; 
 Orientação para a criação do seu plano de estudos; 
 “Raio x” inédito das questões, traçando todo o perfil da DECEx; 

 

O objetivo do “raio x” com dados estatísticos é fazer VOCÊ dominar e GABARITAR 
A PROVA DE HISTÓRIA DA EsSA.  
 

Pare imediatamente de achar que foi “bem” na prova porque acertou 4 ou 5 
questões de História. “BOM” É GABARITAR, e isso é possível! 
 

Espero que VOCÊ se identifique com a proposta e, com muita dedicação e 
disciplina, realize o SEU sonho:  TORNAR-SE UM SARGENTO DO EXÉRCITO.
 

Pode contar comigo para sua aprovação.  
 

Bons estudos e muito sucesso! 
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RELATÓRIO ANALÍTICO DA EsSA 
 

Observe que na prova de História da EsSA os temas são bem distribuídos. Isso 
se deve ao fato de cair seis questões de um conteúdo extenso. Mesmo assim, dá para 
termos uma ideia do que a EsSA gosta de cobrar. 

 
Como é característico da banca da DECEx, são apenas cobrados os aspectos 

políticos e econômicos da nossa história. 
Você também viu no gráfico que de 2009 a 2013 caiu questão sobre o 

pioneirismo português na expansão marítima. Nos três últimos concursos não caiu, 
mas isso não é motivo para deixar de estudar o tema. 

 
Por ordem cronológica, conforme o edital da EsSA, são cobrados os fatores que 

levaram e/ou contribuíram para que Portugal fosse o pioneiro na expansão 
marítima. Só isso. Mais nada. 

 
Em Brasil-Colônia, você deve estudar as primeiras atividades econômicas que 

surgiram no chamado período Pré-Colonial e as primeiras expedições. Depois, foque 
em entender como foi o sistema colonial português implantado no Brasil e suas as 
estruturas políticas e econômicas do período colonial de uma forma geral.  

Não precisa aprofundar-se muito, apenas faça um resumo do que foi aquela 
época. 

Sei que é chato, mas é necessário estudar as revoltas nativistas e os tratados de 
fronteiras. O mais importante mesmo são as revoltas emancipacionistas, 
principalmente a Conjuração Baiana. 

 
Agora preste atenção: o período joanino tem uma certa incidência, mas, 

quando é cobrado, são sempre os mesmos aspectos( abertura dos portos em 1808 e a 
elevação do Brasil a categoria do Brasil a Reino Unido em 1815).  

Entenda qual foi o significado disso na prática para o Brasil. 
 
O período que quase não caiu até hoje foi o período imperial. 
 
Mas, em todo caso, sobre primeiro reinado, estude as principais características 

da Constituição de 1824 e os motivos que levaram D. Pedro I a abdicar do trono. 
Em relação ao período regencial, estude a importância da criação da Guarda 

Nacional para o período e o que significou o Ato Adicional em 1834. E claro, a Guerra 
do Paraguai.  

 
Por último, temos o período republicano. É o período que cai mais. Por isso, é 

bem fácil de descobrir o que vai cair.  
 
PRIMEIRO, República Velha.  
Cobram Encilhamento, Constituição de 1891, Revoltas Messiânicas, Política dos 

governadores, coronelismo, voto de cabresto e o Convênio de Taubaté. 
 
 



SEGUNDO, Era Vargas.  
Cobram a Revolução de 1930, a Constituição de 1934, o Desenvolvimento 

industrial e sempre a participação brasileira na Segunda Guerra Mundial. 
 
Basta seguir esse roteiro de estudos, fazer os exercícios das provas anteriores e 

fazer mais exercícios sobre o tema estudado que você conseguirá GABARITAR a prova 
de História da EssA. 
 

 

 
CONCLUSÃO 
 

Estude a disciplina na ordem informada, faça as suas anotações, procure 

entender os aspectos políticos e econômicos em vez de gravá-los. Depois, faça 

exercícios. Depois, faça exercícios novamente, mas faça bastante, o máximo que 

puder, principalmente sobre questões anteriores. Pois só assim você conhecerá o perfil 

do “inimigo”. 

Tenha em mente que a prova de História é apenas uma batalha da guerra que 

você está travando. Você sabe muito bem que é por batalhas que as guerras são 

vencidas.  

           Pense nisso, acredite nisso, faça isso e você irá conseguir realizar o seu sonho: 
PASSAR NA EsSA. 

Um grande abraço, fique com Deus e bons estudos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOÃO PESTANA 
 

Professor de História especializados em provas e concursos para 
escolas e instituições militares. 

 
Outros trabalhos.  
 
1) Aplicativo EVPlayer  
http://www.evplayer.com.br/loja/livros/detalhe/historia-questoes-espcex 
http://www.evplayer.com.br/loja/livros/detalhe/historia-questoes-essa 
http://www.evplayer.com.br/loja/livros/detalhe/historia-questoes-para-o-colegio-
naval  
 
2) Grupo de estudos no Facebook: 
https://www.facebook.com/groups/256610821366905/?fref=ts  
 
3) Livro “História Geral e do Brasil para Concursos Militares”  
 
4) Site: www.projetohistoria.com.br 
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