BIOLOGIA

BIOQUIMICA

Proteinas

Proteinas sdo macromoléculas formadas por
aminodcidos ligados entre si (no minimo trés
aminoacidos). Existem 20 tipos diferentes de
aminodcidos que podem estruturar as
proteinas, sendo que nao necessariamente
todos estes tipos vao estar presentes numa
mesma proteina. A ligacao entre estes
aminoacidos chama-se ligacao peptidica, que

depende de uma reacao de desidratacao.

Estrutura de um aminoacido
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Ligacao peptidica: unido entre dois aminoacidos
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Classificacao dos aminoacidos

Os aminoacidos sao divididos em essenciais (o
corpo humano nao os produz, necessitando de
sua ingestdo) e nao-essenciais (o corpo é
capaz de sintetiza-los, por isso nao é essencial

que sejam consumidos).

Nao Essenciais

Glicina Alanina Serina Cisteina Tirosina Arginina
Acido aspartico Acido glutdmico Histidina Asparagina
Glutamina Pralina

Essenciais
Fenilalanina Valina Triptofano

Treonina Lisina Leucina lsolucina
Metionina

Carboidratos (glicidios)

Sao as moléculas organicas mais abundantes
da natureza. Sao formados pelos elementos
carbono, hidrogénio e oxigénio na proporcao
1:2:1, ou seja, CnH2n0On nos carboidratos mais

simples.

Classificacao dos carboidratos
Monossacarideos= oses (do grego, monos =
um; sakcharon = acucar):

Sao as menores unidades dos carboidratos. O
nome deles sao indicados por um prefixo que
se refere ao nimero de carbonos: trioses (3C),
tetroses (4C), pentoses (5C), hexoses (6C) e

heptoses (7C).

Exemplos:

ribose e desoxirribose - sao pentoses;
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glicose, galactose, frutose — sao hexoses de

formula molecular CoH120.

Quando atravessam o sistema digestdrio
humano, nao sao degradadas por hidrélise, ou

seja, sao absorvidas pelo corpo como tal.
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Oligossacarideos (do grego, oligo = pouco)
Sao carboidratos resultantes da unido entre
dois ou mais (ligacao glicosidica)
monossacarideos (de 2 a 12 unidades).

Os mais comuns (e importantes) encontrados

na natureza sao os dissacarideos:

sacarose (acucar de mesa, formado da unido
entre glicose + frutose);

lactose (aclcar do leite, glicose + galactose);
maltose (acUcar de cereais, tais como o malte e

a cevada, glicose + glicose).
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Oligossacarideos, ao serem ingeridos, sofrem
hidrélise pelo trato gastrointestinal antes de

serem absorvidos:

OH + HO

1. Desidratacao

2. Hidrdlise

Polissacarideos (do grego, polys = muitos)

Sao carboidratos formados por dezenas,
centenas ou milhares de monossacarideos
ligados  entre  si.  Assim como  0s
oligossacarideos, os polissacarideos podem
ser clivados por reacoes de hidrélise no

sistema digestério humano.

Exemplos:

celulose (o glicidio mais abundante do planeta,
encontrado nas paredes celulares vegetais);
quitina (encontrado como constituintes da
parede celular de fungos e também no
exoesqueleto de artrépodes);

glicogénio (reserva energética de animais e
fungos);

amido (reserva energética de vegetais).
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Lipideos animal (de abelha, da glandula uropigiana de
E o segundo grupo orgdnico mais encontrado aves) e de vegetais (de carnauba).

nos tecidos organicos. Assim como 0s Lipideos complexos: Alem de C, H e 0, sao

carboidratos sao formados por carbono, formados por N e eventualmente P e S estao

hidrogénio e oxigénio, porém a proporcao entre presentes na molecula.
He O nio é de 211 & menor. Portanto ha Sao exemplos os fosfolipidios (constituintes

menos ligacdes polares entre H e O, entdo das membranas celulares), glicolipideos

entendemos porque os lipideos sdo apolares. (constituinte do glicocélice das membranas

. o . , , lulares).
Assim a maioria dos lipideos é insoluvel em celulares)
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Esteroides

Glicerideos

Sao ésteres de glicerol (glicerina) com um, dois Sao lipideos com estrutura completamente

ou trés acidos graxos (respectivamente, mono, diferente dos lipideos de antes. Alem de o

di e triglicerideos). Os triglicerideos sao os colesterol ser um lipideo esteroide, ele da

principais lipideos da dieta. S3o0 origem aos outros esteroides: hormonios

subclassificados em odleos (liquidos) ou sexuais (progesterona. estradiol, testosterona),

gorduras (solidas). A presenca de 4&cidos vitamina D e acidos biliares.
graxos saturados (sdo mais lineares, por isso
agregam-se mais) determina gordura,
enquanto os acidos graxos monoinsaturados

ou poliinsaturados determinam 6leos.

Cerideos
Sao ésteres de acidos graxos com polidlcool

diferente do glicerol. Existem ceras de origem
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Hormonios derivados do colesterol
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