PROF QUADRO GERAL
ES DE ESTUDOS

ALUNO: TURMA:

DIA / HORA 2a Feira 3a Feira 4a Feira 5a Feira 62 Feira Domingo
06/07h
07/08h
08/09h
09/10h
10/11h
11/12h
12/13h
13/14h
14/15h
15/16h
16/17h
17/18h
18/19h
19/20h
20/21h
21/22h
22/23h
23/00h

www.gilbertoaugusto.com.br



Nome:

ldade:

Ensino médio:
Cursinho:

Curso:

Disciplinas (dificuldade):
Disciplinas (facilidade):
Disciplinas (que gosta):
Disciplinas (que ndo gosta):
Emocional:

Ambiente de estudo:
Alimentacao:

Café:

Limite de horério:

Meétodo de estudo:

OBSERVACOES:




