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Se vocé estd lendo este Ebook € porque estd em
ano de vestibular. Uma coisa que nés do BT sempre
dizemos é que um bom vestibulando ndo deve sé
estudar, mas saber como estudar.

Para isso, € preciso, além de ter uma rotina de
estudos consistente, saber como cada prova cobra
cada conteldo. Foi por esse motivo que decidimos
fazer este material. O ENEM ¢é o vestibular mais
concorrido do pais e para se dar bem nele vocé
tem que saber o que exatamente a prova quer.

A Matriz de Referéncia ENEM é oferecida
pelo INEP para dar aquela luz para os
estudantes e vocé terd aqui na integra
tudo o que ela diz e mais: comentarios das
nossas equipes de Biologia, Quimica, Fisica
e Matematica sobre como cada uma dessas
matérias é tratada.

Coloca sangue nesse olho porque tem

Matriz ENEM para vocé!
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e O que o ENEM quer de mim quando o
assunto ¢ Blologia?

Na Matriz de referéncia do ENEM existe uma infinidade
de assuntos de Biologia. Apesar disso, podemos notar
gue hd um padrao de alguns temas que s3o recorrentes.
Primeiramente, antes de entrarmos nos temas, é sempre
importante lembrar que o ENEM é uma prova de leitura
e interpretacao, entao a atencao e calma na leitura dos
enunciados € crucial. Além disso, em algumas questoes
sao misturados mais de um assunto, por isso é sempre

bom ficar ligado!

e Como o ENEM quer que eu compare
as interpretacoes cientificas com as

interpretacoes do senso comum?

Em algumas questdoes o ENEM espera que vocé saiba
diferenciar conhecimento cientifico de senso comum.
Geralmente a prova vai trazer o que é difundido
popularmente e lhe perguntar o que é aceito no meio
cientifico. Mesmo parecendo mais complicadas, essas
guestdes costumam ser simples se vocé tiver o bdsico
da matéria e uma boa interpretacdo do enunciado.
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e Qual conteudo de Biologia mais aparece
no ENEM?

O contetddode Biologia mais cobrado no ENEM é Ecologia.
Dentro desse tema, os pontos que mais frequentemente
aparecem nas questoes estdo relacionados a poluicao
e preservacao ambiental, ocasionalmente trazendo
acontecimentos recentes para contextualizar a questao.
Ainda dentro da Ecologia, mas com menos frequéncia,
também sao cobrados ciclos biogeoquimicos e relacoes
ecoldgicas, aparecendo por vezes junto com impactos
ambientais. Entao, se o seu foco é o ENEM, vale a pena
dar uma atencao maior e dedicar mais tempo ao estudo
de Ecologia.

e Genética é um assunto recorrente no
ENEM. De que forma ela é abordada?

Seguindo Ecologia, Genética é o segundo assunto
mais cobrado no ENEM. Nele sao abordadas questoes
sobre o processo de criacao de transgénicos, clonagem
e manipulacdo de células-tronco. Frequentemente
também aparecem figuras de exames com bandas de
DNA para que vocé as intérprete. O importante aqui,
assim como na maioria das questoes do ENEM, é a
atencao e interpretacao.

e Como posso, em casos de situacoes
problema, interpretar, avaliar ou planejar
intervencoes?

Antes do questionamento no ENEM, geralmente é
trazido um texto inicial sobre o tema a ser abordado,
muitas vezes com dicas sobre a resposta, por isso é
importante estar sempre atento a essas introducoes.

No mais, relacionar contelddos estudados com situacoes
atuais do seu dia a dia é sempre algo interessante.
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e O que o ENEM quer de mim quando o
V4 )
assunto ¢ Quimica?

O ENEM quer que vocé saiba o contelddo de quimica.
Ponto. Quer que vocé utilize o que vocé ja sabe para
interpretar uma questao e responder uma pergunta
(6bvio): as vezes pode ser uma pergunta direta, de
algo que é estudado de forma objetiva. Outras vezes,
é necessario utilizar o conhecimento adquirido para
elaborar uma explicacdo a um questionamento inédito,
exigindo interpretacdo, bom conhecimento do contetdo
e, claro, uma “boa sacada”. Ndo basta saber o contelido
e conhecer exemplos praticos, € necessario saber
aplica-lo em situacoes inéditas trazidas pelo ENEM. Isso,
somente uma 6tima fundamentacdo em quimica bdsica
vai conseguir trazer.
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e De que forma posso estudar para
reconhecer a Quimica nos processos de
producao, desenvolvimento economico e

social da humanidade?
Busque realmente entender os fenOmenos. A quimica
nao €, de maneira nenhuma, desconexa da realidade. A
diferenca € que existe uma construcdo, um caminho a
seguir, até que se chegue no que é facilmente visivel.
Estudar modelos atomicos, por exemplo, pode ser
extremamente abstrato: mas estudando os dtomos e
as propriedades periddicas, entendemos as ligacoes
guimicas; entendendo as ligacbes quimicas, passamos
por geometria molecular, polaridade; chegamos
entdo, as interacdes intermoleculares. E as interacoes
intermoleculares sdo o que explicam quase tudo que é
cobrado no ENEM: propriedades dos liquidos, pontos de
fusdo e ebulicdo, separacao de misturas, estados fisicos
da matéria - que sdo coisas facilmente observaveis
no mundo real. Em processos industriais, temos a
extracdo de metais, reacdes organicas, producao de
medicamentos. Olhe a sua volta e pense que, por tras de
tudo que compramos, consumimos e fazemos, existe um
processo quimico por tras.

e De que forma interdisciplinar a Quimica

€ cobrada?

E comum que a quimica apareca em contextos bioldgicos.
Propriedades das membranas das células, quimica
ambiental, chuva 4cida... A explicacdo da biologia é
a quimica! Portanto, atente-se as reacdoes quimicas
estudadas na biologia, aliando com o seu conhecimento
de quimica! Além disso, a fisica também aparece
muito, especialmente na parte das trocas de calor: a
termoquimica.

e Qual conteudo de Quimica mais aparece
no ENEM?

Esse titulo varia entre: forcas intermoleculares e
suas consequéncias, reacdes organicas e calculo
estequiométrico. E impossivel fazer uma boa prova do
ENEM sem saber esses conteldos. Mais do que tudo,
estude as forcas intermoleculares!
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e O que o ENEM quer de mim quando o
V4 )
assunto é Fisica?

Para resolver as questdes de fisica do ENEM, o estudante
precisa, acima de tudo, saber interpretar as situacoes
apresentadas utilizando seus conhecimentos de fisica.
Para isso, o primeiro passo é descobrir qual o fenomeno
fisico que explica a situacdo descrita no problema. A
partir disso, use seus conhecimentos tedricos sobre o
fenOmeno para encontrar a alternativa correta. Muitas
vezes, no entanto, € necessario também analisar o
problema a partir das grandezas fisicas relevantes e
saber as suas relacoes, seja através de ldgica pura ou de

calculos simples.

e Qual conteudo de Fisica mais aparece no
ENEM?

Praticamente todos os conteldos de fisica do ensino
médio estdo na matriz do ENEM e ja apareceram, de
alguma forma, nessa prova. Dentre eles, o que mais
aparece € a eletrodindmica, principalmente os calculos
de poténcia elétrica e a andlise/resolucdo de circuitos
elétricos.
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e Em que diferentes contextos do cotidiano

a Fisica pode aparecer no ENEM?

O ENEM sempre tenta trazer problemas contextualizados
em situacoes cotidianas e, quando o tema é fisica, essa é
uma tarefa incrivelmente simples de ser realizada, ja que
existe uma explicacado fisica para praticamente tudo que
ocorre ao nosso redor. Alguns exemplos cldssicos sdo: o
estudo das caracteristicas e das causas do movimento
dos corpos (automdveis, objetos, pessoas, etc.), dos
fendbmenos ondulatdérios envolvendo luz e som e dos
circuitos elétricos domésticos.
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e De que forma posso estudar para
reconhecer a Fisica nos processos de
producao, desenvolvimento econdomico e

social da humanidade?

Ao estudar fisica para o ENEM, para cada fenémeno,
recomendamos que vocé sempre tente relacionar o
conhecimento cientifico adquirido com o que o senso
comumtemadizersobreoassunto.Entendaasdiferencas
entre ambos, as incoeréncias e problemas resultantes
de interpretar os fendmenos utilizando apenas o senso
comum e 0S avangcos economico-sociais que foram
possiveis gracas a interpretacao cientifica deles.

e Como posso, em casos de situacoes
problema, interpretar, avaliar ou planejar
intervencoes?

Em alguns raros casos, € necessario que aluno va além
de apenas reconhecer e interpretar o fenémeno fisico
descrito na questao. Sao nessas situacoes problema
gue os alunos que estudaram os conteldos de forma
interdisciplinar se beneficiam, ja que, para avaliar e/
ou planejar intervencoes, é necessdrio entender as
implicacbes bioldgicas, sociais, econdmicas e/ou
ambientais dos mais diversos processos naturais e

tecnoldgicos que envolvem a fisica.
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e O que o ENEM quer de mim quando o
Y 4 ®
assunto ¢ Matematica?

As palavras competéncia e habilidade sdao muito
frequentes quandofalamos de ENEM. Quase comoseelas
fossem parte inseparavel deste exame. Primeiramente
o ENEM avalia suas capacidades cognitivas, bem como
sua leitura, interpretacao de textos e a habilidade de
sintetizar informacgoes. Acima disso, a sua capacidade
de compreender, modelar e resolver problemas reais.
Mas afinal o que é modelar? De maneira genérica, um
modelo matemadtico, € uma féormula ou uma equacao
que permite resolver uma situacao problema. Para fazer
iSSO vocé precisa conhecer técnicas e teoremas que
sejam aplicados aquela situacdo. Por isso muitos alunos
nao tém um aproveitamento tdo bom em matematica.
Conhecer um teorema por si sé nao resolve uma questao,
mas saber como aplica-lo aquela situacao sim.
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e Como podemos reconhecer no contexto
social significados e representacoes dos
numeros e operacoes? (naturais, inteiros,
racionais ou reais)

Os nUimeros e as operacoes sao usados pela sociedade
para os mais diversos fins: Quando vocé vai a uma loja
e o dono oferece um desconto percentual, quando o
funciondrio da empresa de dgua vai ler o hidrometro da
suacasa e até mesmo quando vocé observa as placas dos
veiculos. Vocé nunca havia notado que o entendimento
dos nimeros e operacoes estd no seu dia a dia? Estudar
padroes dos nimeros, bem como classifica-los de acordo
com sua caracteristica é fundamental parauma sociedade
organizada. Ninguém na histdéria da humanidade pensou
em inventar ndmeros negativos simplesmente porque
quis, mas sim para resolver problemas que envolviam
dividas. Todo esse contexto histérico-social é abordado
pelas provas do ENEM.

e A Matriz do ENEM pede que eu utilize
meus conhecimentos geométricos de
espaco para solucionar problemas do
cotidiano. Como posso exercitar isso na

minha rotina de estudos?

A geometria nada mais é que o estudo das formas. Tudo
que estd ao nosso redor tem uma forma geométrica.
Uma bandeja de um garcom pode ser vista como uma
circunferéncia, um contéiner nada mais € que um prisma
de base retangular, e até mesmo o nosso planeta,
que tem um formato quase esférico, ja foi tema de
algumas questdes. Quando for estudar dé preferéncia a
resolver questdes que simulem problemas reais. E mais
desafiador resolver um problema de como colocar uma
toalha quadrada numa mesa redonda do que inscrever
um quadrado numa circunferéncia. O ENEM acredita que
afastar os problemas da vida real, também é afastar os
alunos do verdadeiro saber matematico.
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e Como faco para interpretar melhor os
graficos?

Geralmente antes de qualquer grafico, a prova traz um
texto informativo sobre aquela situacdo. Embora vocé
esteja numa luta contra o reldgio, uma boa lida no texto
gue antecede o gréfico pode elucidar algo que vocé nao
tenha entendido somente olhando para o grafico. Preste
bem atencao o que os eixos horizontais e verticais
indicam, tentando descobrir tendéncias de crescimento
ou decrescimento, bem como os pontos maximos e
minimos deste grafico.
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e Qual o conteudo de Matematica que mais
aparece no ENEM?

Vocé provavelmente ja ouviu alguém falar que o
ENEM é uma prova de regra de trés. Mesmo que isso
seja um exagero, a grande quantidade de questoes de
matematica bdsica e que podem ser resolvidas através de
proporcoes faz com que essa frase seja ouvida com certa
frequéncia. Ainda que matematica basica seja o assunto
mais frequente, estamos falando de aproximadamente
um terco da prova. Vale lembrar também que estatistica,
probabilidade, geometria e fungcdes sao assuntos certos
na prova.
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Natirezarer st ecnologias

COMPETENCIA DE AREA 1

Compreender as ciéncias naturais e as tecnologias a elas associadas como construgcées humanas, percebendo seus
papéis nos processos de producao e no desenvolvimento econdmico e social da humanidade.

e H1 —Reconhecercaracteristicasou propriedades e H3 — confrontar interpretacdes cientificas com
de fenbmenos ondulatérios ou oscilatérios, interpretacoes baseadas no senso comum, ao longo
relacionando-os a seus usos em diferentes do tempo ou em diferentes culturas.
contextos.

e H4 - Avaliar propostas de intervencao no
° H2—Associarasolugéodeproblemasdecomunicagéo, ambiente, considerando a qualidade da vida
transporte, salde ou outro, com o correspondente humana ou medidas de conservacao, recuperagao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. ou utilizacdo sustentavel da biodiversidade.



COMPETENCIA DE AREA 2

Identificar a presenca e aplicar as tecnologias associadas as ciéncias naturais em diferentes contextos.

e H5 — Dimensionar circuitos ou dispositivos
elétricos de uso cotidiano.

e H6 — Relacionar informacdes para compreender
manuais de instalacao ou utilizacao de aparelhos,
ou sistemas tecnoldgicos de uso comum.

www.biologiatotal.com.br

e H7 — Selecionar testes de controle, paréametros
ou critérios para a comparacdo de materiais e
produtos, tendo em vista a defesa do consumidor, a
salde do trabalhador ou a qualidade de vida.



http://www.biologiatotal.com.br

COMPETENCIA DE AREA 3

Associar intervencoes que resultam em degradacao ou conservacao ambiental a processos produtivos e sociais e
a instrumentos ou acées cientifico-tecnoldgicos.

e H8 - Identificar etapas em processos de e H11 - Reconhecer beneficios, limitacdes e
obtencao, transformacao, utilizagcao oureciclagemde aspectos éticos da biotecnologia, considerando
recursos naturais, energéticos ou matérias-primas, estruturas e processos bioldgicos envolvidos em
considerando processos bioldgicos, quimicos ou produtos biotecnoldgicos.

fisicos neles envolvidos.
e H12 — Avaliar impactos em ambientes naturais

e HO - Compreender a importancia dos ciclos decorrentes de atividades sociais ou economicas,
biogeoquimicos ou do fluxo energia para a vida, considerando interesses contraditdrios.

ou da acao de agentes ou fen6menos que podem

causar alteragdes nesses processos.

e H10 - Analisar perturbagcdes ambientais,
identificando fontes, transporte e(ou) destino dos
poluentes ou prevendo efeitos em sistemas naturais,
produtivos ou sociais.




COMPETENCIA DE AREA 4

Compreender interacées entre organismos e ambiente, em particular aquelas relacionadas a saude humana,
relacionando conhecimentos cientificos, aspectos culturais e caracteristicas individuais.

o H 13 — Reconhecer mecanismos de transmissao
da vida, prevendo ou explicando a manifestacao de
caracteristicas dos seres vivos.

e H14 - dentificar padroes em fenbmenos e
processos vitais dos organismos, como manutencao
do equilibrio interno, defesa, relagbes com o
ambiente, sexualidade, entre outros.

e H15 - Interpretar modelos e experimentos
para explicar fendmenos ou processos bioldgicos
em qualquer nivel de organizacao dos sistemas
bioldgicos.

e H16 - Compreender o papel da evolugao na
producdo de padrdes, processos bioldgicos ou na
organizacao taxonomica dos seres Vivos.

-—

www.biologiatotal.com.br

ot Y

S


http://www.biologiatotal.com.br

COMPETENCIA DE AREA D

Entender métodos e procedimentos préprios das ciéncias naturais e aplica-los em diferentes contextos.

e H17 — Relacionar informagoes apresentadas
em diferentes formas de linguagem e representacao
usadas nas ciéncias fisicas, quimicas ou bioldgicas,
como texto discursivo, graficos, tabelas, relacoes
matematicas ou linguagem simbdlica.

e H18 - Relacionar propriedades fisicas,
guimicas ou biolégicas de produtos, sistemas ou
procedimentos tecnoldgicos as finalidades a que se
destinam.

e H19 - Avaliar métodos, processos ou
procedimentos das ciéncias naturais que contribuam
para diagnosticar ou solucionar problemas de ordem
social, econ6mica ou ambiental.




COMPETENCIA DE AREA O

Apropriar-se de conhecimentos da fisica para, em situacoes problema, interpretar, avaliar ou planejar intervencoes
cientificotecnoldgicas.

e H20 - cCaracterizar causas ou efeitos dos e H23 - Avaliar possibilidades de geracao,
movimentos de particulas, substancias, objetos ou uso ou transformacao de energia em ambientes
corpos celestes. especificos, considerando implicacdes éticas,

ambientais, sociais e/ou econdmicas.

e H21 — Utilizar leis fisicas efou guimicas para
interpretar processos naturais ou tecnoldgicos
inseridos no contexto da termodinamica e/ou do
eletromagnetismo.

e H22 - Compreender fenOmenos decorrentes
da interacdo entre a radiacdo e a matéria em
suas manifestacoes em processos naturais ou
tecnoldgicos, ou em suas implicacbes bioldgicas,
sociais, econOmicas ou ambientais.
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COMPETENCIA DE AREA 7

Apropriar-se de conhecimentos da quimica para, em situagées problema, interpretar, avaliar ou planejarintervencées
cientificotecnoldgicas.

e H24 - Utilizar cédigos e nomenclatura da e H25 — Caracterizar materiais ou substancias,
guimica para caracterizar materiais, substancias ou identificando etapas, rendimentos ou implicagcoes
transformacoes quimicas. bioldgicas, sociais, econbmicas ou ambientais de

sua obtencao ou producao.

e H26 — Avaliar implicacOes sociais, ambientais
elou econbémicas na producdao ou no consumo de
recursos energéticos ou minerais, identificando
transformacoes quimicas ou de energia envolvidas
nesses processos.

e H27 - Avaliar propostas de intervencao no
meio ambiente aplicando conhecimentos quimicos,
observando riscos ou beneficios.
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COMPETENCIA DE AREA S

Apropriar-se de conhecimentos da biologia para, em situacoes problema, interpretar, avaliar ou planejarintervencoes

cientificotecnoldgicas.

e H28 — Associar caracteristicas adaptativas dos
organismos com seu modo de vida ou com seus
limites de distribuicao em diferentes ambientes, em
especial em ambientes brasileiros.

e H29 - Interpretar experimentos ou técnicas
que utilizam seres vivos, analisando implicacoes
para o ambiente, a salde, a producao de alimentos,
matérias primas ou produtos industriais.
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e H30 — Avaliar propostas de alcance individual
ou coletivo, identificando aquelas que visam a
preservacao e a implementacdo da satde individual,
coletiva ou do ambiente.
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