
Tagesablauf 

 

Anna steht am Samstag um 8.00 Uhr auf. Sie duscht sich und putzt 
ihre Zähne. Zum Frühstück isst sie ein Butterbrot und trinkt Kaffee. 
Dann geht Anna einkaufen. Sie kauft Tomaten, Nudeln, Bananen, 
Milch und Orangensaft. Um 10.00 Uhr geht Anna mit ihrem Hund im 
Park spazieren. 

 

Mittags kocht Anna Nudeln mit Tomatensoße. Zum Mittagessen 
trinkt sie Orangensaft. 

 

Nachmittags trifft sich Anna mit ihren Freundinnen Maria und 
Monika. Sie gehen in der Stadt spazieren und trinken Tee in einem 
Café. Dann geht Anna nach Hause und liest ein Buch. 

 

Am Abend isst sie ein Käsebrot und trinkt ein Glas Milch. Sie sieht 
sich im Fernsehen einen Film an. Um 22.00 Uhr ist Anna müde. Sie 
geht ins Bett und schläft sofort ein. 

 


