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UNIDADE 3: Glicidios

Constituintes Organicos

Uma das caracteristicas da matéria viva é
a presenca de macromoléculas (moléculas de
alto peso molecular). A maioria sao polimeros,
constituidos por unidades basicas de peso menor,
0s monémeros.

Pentoses

Polimeros Polimeros Exemplos
Proteinas Aminoacidos Insulina
. , Monos- .
Polissacarideos , Amido
sacarideos
Acidos nucléicos | Nucleotideos DNA

Glicidios
Os glicidios sdo moléculas organicas, também

conhecidas como carboidratos, glucidios, agucares,
sacarideos ou hidratos de carbono.

Importancia

m Primeira alternativa de energia em nosso cor-
po;

m Constituintes estruturais (celulose e quitina);
m Composicao de &acidos nucléicos (DNA e
RNA);

Costuma-se dividi-los em monossacarideos,
oligossacarideos e polissacarideos.

Monossacarideos

Os monossacarideos sao carboidratos simples,
de forma molecular (CH,O) , na qual nimero varia
de 3 a 7 carbonos. Esses sdo os verdadeiros
agucares, soluveis em agua e, de modo geral, de
sabor adocicado.

Os Glicidios biologicamente mais conhecidos
sdo as pentoses (5 carbonos) e as hexoses (6
carbonos).
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Matéria-prima para Matéria-prima para a
a fabricagéo do acido fabricagao do acido
nucléico RNA. nucléico DNA.
Férmula molécula: Férmula molécula:
C5H1OO5 C5H1OO4
H —Cl =0 H_'c—0
H —C—OH l
l © H_—-C_H
H—C—OH |
A H —C_OH
H —C —OH .l
. | H —C —OH
H —C —OH 5 |
| H —C —OH
H |
H

Hexoses Papel Biolégico

Glicose
H 0 . .
c':=o Principal fornecedor de energia
H—CI:—OH para o trabalho celular; Produzida
[ na fotossintese. Encontrada no
HO_E_H sangue, no mel e nos tecidos
= | —OH vegetais. Férmula molecular:
H—C—OH
H—C—OH Col:zOs
|
H
Frutose
H
H_gl:_OH Também possui papel de for-
(|3=0 necedor de energia para célula. En-
HO—C—H contrada principalmente em frutos
H—é—OH doces e também no esperma. For-
H—C—OH | mula molecular: C,H,,0,
H—C—OH
H
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Abaixo segue a lista dos trés dissacarideos

CURIOSIDADE!

H
|
1TC =0
,
H =C —OH
|
HO >C —H
.
H—C —OH
|
H -*C —OH
|
H-2C —OH
|
H
Glicose na Glicose na

forma plana forma de anel

Oligossacarideos

Sao agucares formados pela unidao de 2
a 10 monossacarideos, por meio de ligacdes
glicosidicas, entre os quais se destaca os
dissacarideos.

Para a formagdo de um dissacarideo, ocorre
uma ligagdo do tipo sintese por desidratagao,
na qual duas moléculas de monossacarideos se
unem, liberando uma molécula de agua.

H0.0H + H0.0H T H0.0.0H
0]
H,0

monossacarideo  monossacaride: dissacarideo

2
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Galactose ) : ”
H mais conhecidos, todos de sabor adocicado e
c|:=o funcao energética.
H—C—OH Papel energético. Encontrada
HO—C|:—H no leite, como componente do dis- Dissacarideos Constituicao Fontes
Ho—é:— sacarideo lactose. Férmula molecu- . . )
H lar: C.H. O Maltose glicosetglicose Cereais
H—é—OH BN 2t
H_é_OH Sacarose glicose+frutose | Cana-de-agucar
| : :
H Lactose glicose+galactose Leite
Polissacarideos

Os polissacarideos sdo macromoléculas, for-
madas por centenas ou milhares de monossaca-
rideos.

Ao contrario dos oligossacarideos, os
polissacarideos ndo possuem sabor doce, nem sdo
soluveis em agua.

Polissacarideos Papel Biolégico

Reserva energética dos vegetais.
Batata-inglesa (caule) e Mandio-
ca (raiz) armazenam amido.

Amido

Reserva energética dos animas,
usualmente armazenados no
figado e musculos.

Glicogénio

Apresenta fungao estrutural, com-
pondo a parede celular das célu-
las vegetais. Poucos seres vivos
conseguem digeri-la (apenas al-
guns microorganismos presentes
no tubo digestivo de herbivoros e
alguns insetos).

Celulose

Apresenta fungado estrutural, fa-
zendo parte do exoesqueleto dos
artrépodes.

Quitina

Granulos de
glicogénio
em células
do figado

Graos de amido
em plastos

Figado

microfibrilas
de celulose
na parede
celular

Glicogénio .
Amido

Celulose
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E>;<PLICA ..................................................................... .
] 04. (cftmg) Os polissacarideos, aguca-
o P | res complexos, sdo nutrientes de ori-

ATIVIDADES PROPOSTAS ] LI gem vegetal e, no homem, apresentam-
-se como substancia de reserva na forma de

] 01. (Uern) A ribose e a desoxirribose

mauwoP> | S30 0S componentes estruturais dos a) Amido.

LI jcidos nucleicos e exemplos de b) Quitina.
monossacarideos que compdéem as c) Celulose.
moléculas de DNA e RNA. O nome dado aos d) Glicogénio.
monossacarideos diz respeito ao niumero de e) Sacarose.

atomos de carbono da molécula.

] 05. (UFRGS) Os carboidratos, molécu-
Desse modo, a ribose e a desoxirribose sao | |=-P| las constituidas, em geral, por atomos
monossacarideos constituidos por quantos LI de carbono, hidrogénio e oxigénio, po-

atomos de carbono em suas moléculas? dem ser divididos em trés grupos: monossa-
carideos, oligossacarideos e polissacaride-
a) 3. os. A coluna |, a seguir, apresenta trés gru-
b) 5. pos de carboidratos, e a Il, alguns exemplos
c) 6. desses carboidratos. Associe adequada-
d)7 mente a segunda coluna a primeira.
€)2. COLUNAI
] 02. (Ufsm) Durante a caminhada dos es- )
w2 | coteiros, o gasto energético foi grande. 1. Monossacarideo
I Estavam avisados de que o passeio se- 2. Oligossacarideo
ria cansativo, por isso muitos levaram barri- 3. Polissacarideo
nhas de cereais, mas alguns nao tinham le-
vado nada e precisaram utilizar suas pro- COLUNA Il
prias reservas de energia.
( ) sacarose
Essa reserva estava armazenada em seu or- () amido
ganismo, na forma de: () galactose
a) Glicerideo. () desoxirribose
b) Vitamina. () quitina
c) Esteroide. () maltose
d) Proteina.

A sequéncia correta de preenchimento dos

e) Glicogénio. ~ . - .
parénteses, de cima para baixo, é

3 03. (UFM) Em uma viagem ecoturistica,

~auoP> | 0S alunos optaram por sacolas de papel a)2-3-1-1-3-2

LLII] para levar seus lanches e agasalhos, b)3-1-3-2-2-1.
pois entenderam que nao devem mais utilizar c)1-2-2-3-1-3.
sacolas plasticas. Mesmo nao podendo d)2-1-2-2-3-1
desperdicar papel do planeta, o plastico é e)1-3-1-3-2-2

ainda mais nocivo ao ambiente.

A principal substancia que esta presente
no papel é um polissacarideo das células
vegetais, o qual faz parte da estrutura do (a)

ATIVIDADES ENEM

a) membrana plasmatica.
b) parede celular.

¢) mitocondria. Iy 06. (MODELO ENEM) As principais
d) hialoplasma. rauaoP> | substancias que compdéem o sémen
e) membrana nuclear.. LLII] humano sao enzimas, acido citrico,

ions (calcio, zinco, e magnésio), frutose,
acido ascérbico e prostaglandinas, essas
ultimas de natureza lipidica.
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EZPUCA ............................

Tais compostos desempenham papel
especifico na reprodugao, possibilitando o
sucesso da célula apresentada abaixo.

acrossoma
N

centriolos

mitocdndria

peca
intermediaria

3

Nessa célula, a substancia que sera utilizada
na estrutura 2, permitindo a movimentagao
de 3, é um (a):

a) Lipidio.

b) Proteina.

¢) Vitamina.

d) Carboidrato.
€) Amido.

07. (MODELO ENEM) Leia o texto:
Resolucio P>

Histoéria do cuscuz

O kuz-kuz ou alcuzcuz nasceu na Africa Se-
tentrional. Inicialmente, feito pelos mouros
com arroz ou sorgo, o prato se espalhou
pelo mundo no século XVI, sendo feito com
milho americano. No Brasil, a iguaria foi tra-
zida pelos portugueses na fase Colonial. Es-
tava presente apenas nas mesas das fami-
lias mais pobres e era a base da alimentagcao
dos negros. De acordo com o texto, pode-se
inferir que o cuscuz feito de milho é rico em

a) Amido.

b) Carotenoide.
c) Cera.

d) Glicogénio.
e) Lipidio.

08. (MODELO ENEM) Os glicidios sao

=P | @s principais fontes de energia diaria

para seres humanos e sao classifica-
dos em monossacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos, de acordo com o tamanho
da molécula. Polissacarideos sao polimeros
de glicose constituidos fundamentalmente
por atomos de carbono, hidrogénio e oxigé-
nio que desempenham diversas fungoes es-
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senciais ao bom funcionamento do organis-
mo. Os polissacarideos mais conhecidos
sao o glicogénio, a celulose, o amido e a qui-
tina.

As funcgdes atribuidas a essas moléculas
sdo, respectivamente.

a) Estrutural, reserva, estrutural, reserva.
b) Reserva, reserva, estrutural, estrutural.
¢) Reserva, estrutural, reserva, estrutural.
d) Estrutural, estrutural, reserva, reserva.
e) Reserva, estrutural, estrutural, reserva.

09. (MODELO ENEM) Ha evidéncias de

~aup> | que a pratica da cervejaria originou-se

ha mais de 5 mil anos na regiao da Me-
sopotamia, onde a cevada cresce em estado
selvagem. Na fabricacdo da cerveja, a fer-
mentacgao transforma o agucar do cereal em
alcool. O mesmo processo é usado no pre-
paro da massa de bolos e paes, onde os fer-
mentos consomem o agucar da farinha e li-
beram o gas carbénico que aumenta o volu-
me da massa. Com base no texto, o agucar
mencionado é:

a) a glicose, monossacarideo derivada de
vegetais.

b) a glicose, polipeptideo derivada de fungos e
plantas.

C) o glicogénio, dissacarideo derivado de fungos
e plantas.

d) a maltose, polipeptideo derivado de animais.

€) a sacarose, polissacarideo derivado de
fungos.

Ty 10_

(MODELO ENEM) As principais

~auop> | reservas de energia dos mamiferos sao,

em primeiro lugar, as gorduras e, em
segundo lugar, um tipo de acgucar, o
glicogénio. O glicogénio, porém, tem uma
vantagem, para o organismo, em relagao as
gorduras. Essa vantagem esta associada ao
fato de o glicogénio apresentar, no
organismo, maior capacidade de:

a) Sofrer hidrdlise.

b) Ser compactado.

c¢) Produzir energia.

d) Solubilizar-se em agua.
e) Ser condensada.
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GABARITOS

QUESTAO 01: Gabarito: [B]

Comentario: A ribose e a desoxirribose sdo mo-
nossacarideos do grupo das pentoses, isto €, agu-
cares com cinco atomos de carbono em suas mo-
léculas.

QUESTAO 02: Gabarito: [E]

Comentario: As células animais utilizam o glicogé-
nio como fonte de reserva energética.

QUESTAO 03: Gabarito: [B]

Comentario: A celulose € um polissacarideo pre-
sente na parede celular das células vegetais.

QUESTAO 04: Gabarito: [D]

Comentario: O polissacéarido glicogénio é a princi-
pal reserva energética nas células animais.

QUESTAO 05: Gabarito: [A]

Comentario: Os lipidios possuem a caracteristica
de serem insoluveis na agua e sdo responsaveis
pelo fornecimento de energia para as células.

QUESTAO 06: Gabarito: [D]

Comentario: O carboidrato frutose sera utilizado
na mitocdndria para a produgcdo de energia que
permite a movimentacao do flagelo (3).

QUESTAO 07: Gabarito: [A]

Comentario: O milho € uma infrutescéncia cujos
graos sao ricos em amido, um polissacarideo que
fornece glicose ao organismo. A glicose € um mo-
nossacarideo energetico.

QUESTAO 08: Gabarito: [C]

Comentario: Os polissacarideos de reserva ani-
mal e vegetal sdo, respectivamente, o glicogénio e
o amido. Os estruturais que ocorrem em animais
artrépodes, fungos e vegetais sdo, respectivamen-
te, a quitina e a celulose.

QUESTAO 09: Gabarito: [A]
Comentario: A glicose € um monossacarideo de-

rivado da hidrélise do amido, um polissacarideo de
reserva energética dos vegetais.
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QUESTAO 10: Gabarito: [A]

Comentario: A hidrélise das ligagdes glicosidicas
do polissacarideo glicogénio € mais facil do que a
quebra das ligacGes éster dos triglicerideos.
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