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"Insanidade é continuar fazendo sempre a

mesma coisa e esperar resultados diferentes."

Albert Einstein
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Com o ENEM chegando, a preocupacdo do estudante que
almeja entrar no curso que deseja numa instituicdo de ensino
superior de qualidade é a alta performance nos dois dias de
prova do exame. Porém, ja sabemos os quatro erros que o
candidato comete que o leva ao insucesso em conseguir sua
tdo almejada vaga na Universidade. O primeiro equivoco é a
falta de conteldo, que é quando se estuda, mas ndo consegue

OS 4 MOTIVOS DA

lembrar do que foi estudado no momento
em que mais se precisa: na hora da prova. E
importante pontuar que falta de conteldo
ndo é o mesmo que falta de estudo, ja que
pessoas com anos e anos na tentativa de
passar no vestibular podem nao lembrar do
gue foi estudado na hora da prova. O segundo
motivo que faz com que o aluno ndo passe, é a
falta de ateng¢do durante a realizagao da prova,
gue tem como consequéncia os “erros bobos”
gue todos estdo sujeitos a cometer. O terceiro
erro do aluno é a falta de gerenciamento de
tempo de prova, estratégia pensada e testada
antes do dia da prova, a qual permite que
o aluno tenha tempo de resolver todas as
questdes, e foque naquelas que tém mais
peso para o curso e universidade desejada. A
ultima situagdo que leva muitos estudantes
a ndao obterem o seu sonho realizado é o
desequilibrio emocional, principalmente a
ansiedade, um medo do futuro que causa
um bloqueio de informag¢des na mente do
estudante, levando-o a uma performance ndo
equivalente com os seus objetivos. Contudo,
é de fundamental importancia frisar que todo
problema tem causa, efeito e solugdo, e ndo
seria diferente quando se trata de realizar
o sonho de estar no curso e universidade
desejados. Desse modo, existe uma técnica
para solucionar cada comportamento
equivocado do estudante que o leva a nao
atingir seus objetivos. Assim, seguir um

REPROVACAO

planejamento com um método correto
de estudos é crucial para sanar a falta de
conteudo. J3 a falta de ateng¢do pode ser de
dois tipos: a clinica, a qual acompanhamento
profissional e medicacdo sdo necessarios, e a
circunstancial, que é dada por algum ocorrido
antes ou durante a prova, sendo resolvido com
uma conversa e a técnica de ressignificagao,
que pode anular esse empecilho na mente
do aluno. Ja o gerenciamento do tempo de
prova deve ser pensado e praticado antes da
realizacdo da prova, levando em consideragao
0s pesos que cada drea do conhecimento
assume em cada curso e cada universidade. E
fundamental realizar as matérias de maior peso
no inicio da prova. A redagao exige agilidade
e combinatividade, que seria escrever um
texto inédito com agilidade, usando todo seu
repertério. O ideal seria realiza-la no meio do
periodo do primeiro dia do ENEM, em que a
atividade cerebral atinge seu auge. Porém,
vale lembrar que a melhor estratégia é aquela
que foi treinada pelo aluno antes do dia da
prova, em que se tem mais familiaridade com
os efeitos da técnica usada. E, por fim, nessa
reta final para a prova do ENEM, o candidato
deve reduzir sua meta didria de estudos, assim
como revisar os contetdos mais abordados e
de maior peso para seu objetivo, para que,
assim, tenha o almejado sucesso em conseguir
a vaga de seus sonhos no Ensino Superior.
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ENERGIATELETRICA

Devemos estar cientes de que o consumo de energia elétrica é
diretamente proporcional a, apenas, dois fatores: a poténcia elétrica
dos aparelhos e o tempo de uso do aparelho, o que coloca o
consumidor como agente ativo na escolha de aparelhos mais

eficientes e com menor poténcia elétrica.
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——=o Aparelhos em stand-by S S
o Eviteo também consomem Diminua a conta de energia, OO
"abre-e-fecha” energia. Tire equipamentos aproveitando ao maximo a Ot
da geladeira. A eletrénicos, como micro- iluminacao natural e utilize O chuveiro elétrico é &
alteracao da ondas, radio e carregador lAmpadas econdmicas, como responsavel por 1/4 da
temperatura interna de celular, datomada e as de LED e fluorescentes energia consumida em
faz com que o motor economize na conta de compactas. uma casa. Se possivel
trabalhe mais, energia elétrica. utilize placas solares’

aumentando o

. para aquecer a agua.
consumo de energia.

Quanto aos circuitos elétricos, algumas informagdes sao importantes para a resolugao das questdes: elementos do circuito associados
em série apresentam sempre uma Unica corrente percorrendo-os. Por outro lado, elementos do circuito associados em paralelo
apresentam uma Unica tensao elétrica em seus terminais.

Essas medidas elétricas sao sempre validadas por amperimetros e voltimetros ideais que possibilitam a avaliagao sobre qual lampada
tem maior brilho (maior poténcia) ou qual disjuntor/fusivel é indicado para o bom desempenho do circuito.
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EQUIPE DE CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
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* A mesma nota musical produzida por 3 instrumentos diferentes, origina ondas sonoras distintas.
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FSH / Com durac3o de 3 a 7 dias,
LH / s essa fase corresponde aos
ESTROGENIO [ —— 1A\ dias de menstruagdo.
PROGESTERONA — ==
| e PROLIFERATIVA
ovuLo OU ESTROGENICA
Periodo de maturagdao do
CICLO OVARICO @ O @ ( > o o o foliculo ovariano e secrecao
de estrégeno pelo mesmo.
OVULACAO )
| e SECRETORAOU LUTEA
e~ o~ e~ e~ e~ | Marcado pela ovulagcdo e
N N N~ N N intensa agao do corpo luteo,
i i i i | | esse periodo é o final da fase
proliferativa e inicio da fase
i i i i i i pré-menstrual.
CICLO UTERINO ' ' ' ' '
MENSTRUAGAO | FASE PROLIFERATIVA FASE FOLICULAR
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Haemagogus e
Sabethes

3

Doenca infecciosa grave, causada por virus e transmitida

pelos mosquitos

Haemagogus e Sabethes (areas rurais) e Aedes Aegypti (areas urbanas).

3
- Febre
. Olhos amarelados

Calafrios

Dor de cabeca

Nauseas e vomito

Dores no corpo (mialgias)

A

Concentracao de anticorpos

PREVENGCAO - VACINAGCAO (ANTIAMARILICA)

Primeira exposicao
ao antigeno

Segunda exposicao
ao antigeno

.

Resposta
maior

Primeira resposta
imunolégica

Segunda resposta
imunolégica

Resposta
mais rapida

»
'

Tempo

CICLO URBANO

A) VALORES

K.>1:[ REAGENTES] < [PRODUTOS]
K.<1:[ REAGENTES] > [PRODUTOS]

B) BALANCEAMENTO

Quando se multiplicam os coeficientes
estequiométricos de uma reac¢do por um fator
n, a constante de equilibrio fica elevada a
esse fator, Ko = (Kamca) -
C) EQUACOES INVERSAS
Quando uma equacdo balanceada é invertida,
1

KANTIGA

KNOVA -

D)

Quando se somam diversas equacdes equilibradas,
para ter uma equagao global,

KGLDBAL = K1 . Kz . K3

5,

E o favorecimento temporario de uma das V.-

menor volume gasoso
P : desloca para o lado de
maior volume gasoso

A) CONCENTRACAO C) TEMPERATURA

?[ ]:desloca para o lado oposto 1T : desloca para a Endotérmica

L[ ]:desloca para o mesmo lado T : desloca para a Exotérmica

o Ocorre a alteragdo do
B) PRESSAO
valor de K..
TP : desloca para o lado de
D) CATALISADOR

Nao desloca o equilibrio

EQUILIBRIO
QUIMICO

ESTUDO DE REACOES
REVERSIVEIS

1

Sistema fechado

Temperatura constante

VDIRETA = VINDIRETA

As concentracdes dos participantes
sdo constantes

Espontaneo: menor estado energético

2,

Em relagao as concentragdes
molares

_ [PRODUTOS]
¢ [REAGENTES]

Depende apenas da temperatura
Sélidos e liquidos usados como
solventes ndo participam da
expressao

Em relacdo as pressdes parciais
Participam apenas substancias
no estado gasoso

Ex: A,,+ 2B, = 2AB

2(g) (g) Q)
1
(P,) - (P

P
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REDUGAO T¢ OXIDAGAO 1
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GRIGNARD
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X = HALOGENIOS

ELIMINAGAO

HALENOS
DESIDRATACAO ORGANICOS
INTERMOLECULAR
DO ALCOOL
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