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EU SEREI APROVADO(A) EM Medicina na.



Wideos amn Conaticods...

Eu, , futuro aprevade em medicina na
universidade quero ser mais
até o dia para que eu
y 2202
Eu vou seéer que estou mais quando
acostlecer.

Eu me cespremeete mentalmente e emocionalmente para
que tudo isso seja possivel, fazendo

, frequentemente

para que eu possa treinar e cevegeccstay minha vaga.
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MEU D&agné&to’ca de Ap&awa/;m?a

GESTAO EQUILIBRIO
DE TEMPO EMOCIONAL
DISCIPLINA CONTEUDOS

IMPORTANCIA DA FERRAMENTA

Com a ferramenta Diagnéstico da Aprovacdo vocé vai ter uma
andlise 360 de como vocé estd se preparando para a sua apro-
vacdo e em quais dreas precisa melhorar e dar mais atencado.
Ela analisa detalhadamente quatro competéncias: Gestdo de
Tempo, contetdos, equilibrio emocional e disciplina! Se auto ana-
lise com sinceridade para poder avangar com consisténcia!




DIAGNOSTICO Ge&ti& de 7;/”&,0/@

TEMPO DE TEMPO DE
PROVA SIMULADOS
CRONOGRAMA PONTUALIDADE

AGESTAO DETEMPO E UMA DAS CHAVES PARAASUAAPROVACAO. COMO
VOCE SEORGANIZA, COMOVOCEMENSURAEDISTRIBUISEUTEMPOTEM
UM GRANDE PESO NASUAJORNADA.ESSAFERRAMENTAFOIFEITA PARA
QUEVOCE POSSAREFLETIREDIAGNOSTICARCOMOESTASUAGESTAODE
TEMPO COMO UM TODO, SEGUINDO OS 4 QUADRANTES: CRONOGRAMA,
PONTUALIDADE, TEMPO DE PROVA E TEMPO NOS SIMULADOS.




EQUILIBRIO Emacéw&w5

AUTO PRESSAO
CONTROLE
CONFIANCA MOTIVAGCAO

O EQUILIBRIO EMOCIONAL TEM UM PAPEL FUNDAMENTAL NA
SUA APROVACAO. TANTO NA PREPARACAO DURANTE TODO O
ANO, QUANTO NO MOMENTO ESPECIFICO DA PROVA! SEM ELA,
TUDO PODE IR POR AGUA ABAIXO! ESSA FERRAMENTA FOI FEITA
PARA QUE VOCE POSSA REFLETIR E DIAGNOSTICAR COMO ESTA
SEU EQUILIBRIO EMOCIONAL COMO UM TODO, SEGUINDO OS 4
QUADRANTES: PRESSAO, AUTOCONTROLE, CONFIANCA, MOTIVACAO!
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o |DIAGNOSTICO vlﬁd«cl}p&ﬁwa
D

PLANEJAMENTO EXECUCAO

PRATIVIDADE PERSISTENCIA

A DISCIPLINA E A MAE DE TODAS AS QUALIDADES. SEM ELA, NADA
PODE SER FEITO COM EXCELENCIA. PARA AVANCAR COM SEGURANCA,
VOCE PRECISA PRIMEIRAMENTE REFLETIR E DIAGNOSTICAR COMO
ESTA SUA DISCIPLINA COMO UM TODO, SEGUINDO OS 4 QUADRANTES:
PLANEJAMENTO, PROATIVIDADE, EXECUCAO E PERSISTENCIA.
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Yl piaGNosTIcO Conteides

REDACAO
1 2 3 4 5 6 7 8 9
PORTUGUES
1 2 3 4 5 6 7 8 9
MATEMATICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
FiSICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
QUIMICA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
BIOLOGIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
HISTORIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
GEOGRAFIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
SOCIOLOGIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
FILOSOFIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
LITERATURA
1 2 3 4 5 6 7 8 9

LINGUA ESTRANGEIRA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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’“‘ MEU

ANO DE

@,

JANUARY FEBRUARY MARCH
S M T WT F S S M T W T F S S M T WT F s
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 7
5 6 7 8 9 10 M 2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 M 12 13 14
12 13 14 15 16 17 18 9 10 M 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 29 30 31
APRIL MAY JUNE
S M T WT F s S M T WT F s S M T WT F S
1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10m 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 101 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 4 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30
31
JULY AUGUST SEPTEMBER
S M T WT F s S M T WT F s S M T WT F s
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5
5 6 7 8 9 10m 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 1011 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 M 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31
OCTOBER NOVEMBER DECEMBER
S M T WT F s S M T WT F s S M T WT F s
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13 14 6 7 8 9 101 12
m 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31
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mev Check-Up

coMo J@g&’b 0 MEU oéecé - l&ﬂz:

N.T.M: NUMERO TOTAL DE MATERIAS
N.M.E: NUMERO DE MATERIAS ESTUDADAS
N.M.F: NUMERO DE MATERIAS QUE FALTAM

MATEMATICA

N.T.M N.M.E N.M.F NUMERO DE MATERIAS

QUE ESTAO EM VERDE

NUMERO DE MATERIAS
QUE ESTAO EM

LS NUMERO DE MATERIAS
‘ ' QUE ESTAO EM VERMELHO

O CHECK UP E UMA FERRAMENTA QUE VAI PERMITIR TER UM
DIAGNOSTICO TOTAL E VISUAL DE COMO ESTA SUA EVOLUCAO,
SEU DESENVOLVIMENTO E SEU PROGRESSO. POR MEIO DELE, VOCE
VAl SABER EXATAMENTE QUANTOS MATERIAS RESTAM E QUANTO
TEMPO VOCE VAI LEVAR PARA FINALIZAR O SEU PLANEJAMENTO
DE FORMA PERFEITA. E UMA FERRAMENTA INDISPENSAVEL
PARA O SEU CONTROLE E PRODUTIVIDADE.! APROVEITE!
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MEU

Cleck-Up

Data: __/

MATEMATICA
N.T.M NME N.MF

FiISICA
N.T.M N.M.E NM.F

QUIMICA
NT.M NME NMF

BIOLOGIA
N.-T.M N.M.E N.M.F

SOCIOLOGIA
N.-TM N.M.E N.M.F

HISTORIA
N.T.M NME N.MF

N




MEU

Clheck-Up

Data:__/

FILOSOFIA
N.TM N.M.E N.M.F

LITERATURA
N.-T.M N.M.E N.M.F

PORTUGUES
N.T.M NME N.MF

LINGUA ESTRANGEIRA
N.T.M N.M.E N.M.F

GEOGRAFIA
N.-T.M N.M.E N.M.F

REDACAO
N.T.M N.M.E N.MF
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MEU

Cleck-Up

Data: __/

MATEMATICA
N.T.M NME N.M.F

FISICA
N.-T.M N.ME NM.F

QUIMICA
N.T.M N.ME N MF

BIOLOGIA
N.T.M N.M.E N.M.F

SOCIOLOGIA
N.T.M N.M.E N.M.F

HISTORIA
N.T.M NME N.MF

N



MEU

Cleck-Up

Data: __/

FILOSOFIA
N.T.M N.M.E N.M.F

LITERATURA
N.TM N.M.E N.M.F

PORTUGUES
N.T.M NME NM.F

LINGUA ESTRANGEIRA
N.T.M N.M.E N.M.F

GEOGRAFIA
N.TM N.M.E N.M.F

REDACAO
N.T.M N.M.E N.M.F
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MINHA Tl E n C néa,g,am, Eat)&a/te’go‘oa/ de Contedds

comoJ@?&’&A MINHA 7- E c:

MATEMATICA
BASICA: SEPARACAO
DAS AREAS DAS

DISCIPLINAS @l ‘ CONTEUDOS:
Y. MATEMATICA SEPARACAO
\ , , DETALHADA DAS
MATEMATICA BASICA 1 DISCIPLINAS EM
000 OPERACAO BASICA TOPICOS

OOO POTENCIACAO /
OOO RADICIACAO

OOO EXPRESSOES NUMERICAS
OOOM.D.C

OO0 M.M.C

W

CLASSIFICACAO POR
PERIODOS: CADA COLUNA
CORRESPONDE A UMA
CLASSIFICACAO FEITA EM
DATAS DIFERENTES

FACAUMACLASSIFICACAOINICIALNO INICIODOPROCESSODEESTUDOS
PARA TER UMA PARAMETRO REAL DE COMO ESTAO SEUS CONTEUDOS,
RECOMENDAMOS QUE FACAUMARECLASSIFICACAOACADATRIMESTRE.

MATERIAS QUE ~ MATERIAS QUE VOCE MATERIAS QUE
VOCE SABE NAO TEM CERTEZA VOCE NAO TEM
VERDE SOBRE O CONTEUDO CONHECIMENTO

VERMELHO

29



MINHA Tl E m C no'a,g,em, E@t)&wte’gzéca, de Conteids

EIXOS COGNITIVOS (ENEM)

I. DOMINAR LINGUAGENS (DL):

Dominar a norma culta da Lingua Portuguesa e fazer uso das
linguagens matematica, artistica e cientifica e das linguas
espanhola e inglesa.

1. COMPREENDER FENOMENOS (CF):

Construir e aplicar conceitos das varias areas do
conhecimento para a compreensao de fendmenos naturais,
de processos historico- geograficos, da producao tecnologica

e das manifestacdes artisticas.
11l. ENFRENTAR SITUACOES-PROBLEMA (SP):

Selecionar, organizar, relacionar, interpretar dados e
informacodes representados de diferentes formas, para tomar

decisdes e enfrentar situacdes-problema.
IV. CONSTRUIR ARGUMENTAGCAO (CA):

Relacionar informacdes, representadas em diferentes formas,
e conhecimentos disponiveis em situacdes concretas, para
construir argumentacao consistente.

V. ELABORAR PROPOSTAS (EP):

Recorrer aos conhecimentos desenvolvidos na escola
para elaboracao de propostas de intervencao solidaria na
realidade, respeitando os valores humanos e considerando a

30



MINHA Tl E n C néag/em, E&t'&a/te’g,éca de Conteids

MATEMATICA

MATEMATICA BASICA 1
OOQ OPERACOES BASICAS
OOO POTENCIAGCAO
OOO RADICIACAO
OOO EXPRESSOES NUMERICAS
OOO M.D.C E MM.C
OOO FRAGOES

MATEMATICA BASICA 2
OOQ EXPRESSOES ALGEBRICAS
OOO FATORAGAO DE EXPRESSAO ALGEBRICA
OO0 EQUACOES DO 1° GRAU
OOO TEORIA DOS CONJUNTOS
OOO CONJUNTOS NUMERICOS
OOO INTERVALOS REAIS
OO0 SISTEMAS DE EQUACOES DO 1° GRAU
OOO EQUACOES DO 2° GRAU
OOO REGRA DE 3 SIMPLES
OOO REGRA DE 3 COMPOSTA
OOO RAZOES E PROPORCOES
OOO SISTEMA DE MEDIDA
OOO PORCENTAGEM

ALGEBRA
OOO TEORIA DAS FUNCOES

OOO FUNCAO DO 1° GRAU

OOO FUNCAO DO 2° GRAU

OOO INEQUACAO DO 1° GRAU

OOO INEQUACAO DO 2° GRAU

OOO FUNCAO EXPONENCIAL

OOO LOGARITMO

OOO FUNCAO MODULAR

OOO PROGRESSAO ARITMETRICA - P.A
OOO PROGRESSAO GEOMETRICA - P.G
OOO PROBABILIDADE

OOO ESTATISTICA

OOO ANALISE COMBINATORIA

OOO MATRIZES

OOO DETERMINANTES

OOO SISTEMAS LINEARES

OOO BINOMIO DE NEWTON

OOO NUMEROS COMPLEXOS

OOO POLINOMIOS

OOO MATEMATICA FINANEIRA

OOO JUROS SIMPLES

OOO JUROS COMPOSTOS

TRIGONOMETRIA
OOO TRIANGULO RETANGULO

OOQO CICLO TRIGONOMETRICO

QOO FORMULAS TRIGONOMETRICAS
00O INEQUACOES TRIGONOMETRICAS
OOO FUNCOES TRIGONOMETRICAS

31

GEOMETRIA PLANA
OOO CONCEITOS BASICOS
OOO ANGULOS

OOO AREA E PERIMETRO

QOO FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS

OOO TRIANGULOS

OOO QUADRILATEROS

OOO POLIGONOS REGULARES
OOO CIRCULO E CIRCUNFERENCIA
QOO FUNCOES TRIGONOMETRICAS

GEOMETRIA ESPACIAL
OOO EXPRESSOES ALGEBRICAS
OOO PRISMA

OOOQ CILINDRO

OO0 PIRAMIDE

OOQ CONES

OOQ ESTERAS

OOQ TRONCOS

OOQ POLIEDRO

GEOMETRIA ANALITICA
OOOQ ESTUDO DAS RETAS
OOO FORMULAS DE DISTANCIAS
OOO AREAS
OOO POSICAO RELATIVA
OOO CIRCUNFERENCIA
OOO VETORES
OO0 CONICAS



MINHA Tl E N C néa,g/em, E&t'&a/te’g,éca, de Contedids
LINGUAGENS E CODIGOS

Pa'&ta/g,a,é&

MORFOLOGIA
OOO SUBSTANTIVO

OOO ARTIGO

OOO ADJETIVO

OOO NUMERAL

OOOQ PRONOME

OOO FUNCOES DO PRONOME (SE)
OOQ CONECTIVOS

OOQO INTERJEICAO

OOO VERBO

OOO ADVERBIO

OOO FUNGCOES DA PALAVRA QUE
OOO ANALISE MORFOLOGICA

FORMAQAS) DE PALAVRA
OOO COLOCACAO DE PALAVRAS
OOO COLOCACAO PRONOMINAL

OOO SINTAXE

OOO SUJEITO

OOOQ PREDICADO

OOQO VOCATIVO

OOQ TERMOS ASSOCIADOS AO VERBO
OOQOO TERMOS ASSOCIADOS AO NOME

CONCORDANCIA
OOO VERBAL
OOO NOMINAL

REGENCIA
OOO VERBAL
OOO NOMINAL

ORAGCOES

OOO ORACOES SUBORDINADAS SUBSTANTIVAS

OOO ORACOES SUBORDINADAS ADJETIVAS

OOO ORACOES SUBORDINADAS REDUZIDAS

00O ORA(}(:DES COORDENADAS
OOO ORACOES INTERCALADAS

ORTOGRAFIA
OOO REGRAS DE PONTUAGAO
OOOQ DIVISAO SILABICA

OOO REGRAS DE ACENTUACAO
OOO CRASE

INTERPRETA(}AO DE TEXTO
OOO FUNCOES DE LINGUAGEM
OOO FIGURAS DE LINGUAGEM

OOO GENEROS TEXTUAIS E SUAS INTENGOES

OOO TEXTO NAO-VERBAL
OOO GENEROS DIGITAIS

OOO SEMANTICA )
OOO VARIACOES LINGUISTICAS

L cteratura

TEORIA LITERARIA
OOO PROSA E POESIA ‘
OOO GENEROS E ERAS LITERARIAS

FIGURAS DE LINGUAGEM
OOO FIGURAS DE LINGUAGEM

ESCOLAS LITERARIAS
OOO TROVADORISMO
OO0 HUMANISMO
OOQ CLASSICISMO (QUINHENTISMO)
OOO BARROCO
OOO NEOCLASSICISMO
OOO ROMANTISMO
OOO REALISMO
OOQ PARNASIANISMO
00O SIMBOLISMO
OOQ PRE-MODERNISMO
OOO MODERNISMO EM PORTUGAL
OOO MODERNISMO NO BRASIL
OOO LITERATURA CONTEMPORANEA

MOVIMENTOS DE VANGUARDA
OOO FUTURISMO

OOO cuUBISMO

OOO DADAISMO

OQQ EXPRESSIONISMO

OOO SURREALISMO

OOO MANIFESTACOES ARTISTICAS

OOO INFLUENCIAS DAS MANIFESTACOES
OOO FUNCOES DA ARTE

CONTEUDOS ESTRUTURANTES
OOO DA DANCA
OOO DA MUSICA
OOO DO TEATRO
OOO DO ESPORTE
OOO INCLUSAO, DIVERSIDADE E

MULTICULTURALIDADE NAS PRODUGCOES
ESTETICAS E ARTISTICAS DAS MINORIAS.



MINHA Tl E N C néa,g,am, E@t’&wtég,éoa/ de Contedids
LINGUAGENS E CODIGOS

Iwgﬂé&

PRONOUNS
OOO PERSONAL
OOO REFLEXIVE
OOO INDEFINITIVE
OOQO POSSESSIVE
OOOQO INTERROGATIVE

VERBS
OOO TO BE
OOO IMPERATIVE
OQO PRESENT

00O PAST
OOO FUTURE

ADJECTIVES
00O GENERAL VIEW
00O GRAMMAR

OOO OTHER TOPICS
OOO GENERATIVE CASE

REEDING AND COMPREHENSION
OOO COMO LER TEXTO LONGOS
OOOQ DEFININDO PALAVRAS

OOO VOCABULARIO

OOO TEXTOS DE JORNAIS

OOQ TEXTO DE POEMAS E MUSICAS
OOO FALSO COGNATO

OOO PALAVRAS HOMONIMAS

Espankel

INTRODUGCAO ESPANHOL
OOO CONJUNGCOES
OOO VOCABULARIO
OOO ADVERBIOS
OOO PALAVRAS HOMONIMAS
OOO ARTIGOS DEFINIDOS
OOO ARTIGOS INDEFINIDOS SUBSTANTIVOS
OOO ADJETIVOS
OOO PRONOMES

VERBOS
OOO SER
OOQO ESTAR
OOO HAVER

LEITURA E COMPREENSAO
OOQOQ COMO LER TEXTO LONGOS
OOO DEFININDO PALAVRAS
OOO VOCABULARIO
OOOQ TEXTOS DE JORNAIS
OOO TEXTO DE POEMAS E MUSICAS
OOO FALSO COGNATO
OOO PALAVRAS HOMONIMAS

33

Redacio

REDACAO
OOO GENEROS TEXTUAIS E SUAS INTENCOES
OOO ESTRUTURA TEXTO DISSERTATIVO-
OOO ARGUMENTATIVO ESTRUTURA PARAGRAFO
OOO DISSERTATIVO-ARGUMENTATIVO
OOO PROCEDIMENTOS ARGUMENTATIVOS
OOO ELEMENTOS COESIVOS
OOO PRONOMES RELATIVOS
OOO PROPOSTA DE INTERVENGAO



MINHA Tl E n C néwgem, E&t/&ata’go’ca de Contedide
CIENCIAS DA NATUREZA

Bislogia
INTRODUGAO A BIOLOGIA
OOQO VISAO GERAL DA BIOQUIMICA
OO0 AGUA
OOO SAIS MINERAIS
OOO CARBOIDRATOS
QOO LIPIDIOS
OOO ACIDOS NUCLEICOS
00O VITAMINAS
OOO PROTEINAS

CITOLOGIA
OOO ENVOLTORIOS CELULARES
OOQOQ CITOPLASMA

OOQ ESTUDO DO NUCLEO
OOQO CICLO CELULAR

OOQO DIVISAO CELULAR

OOO GAMETOGENESE

BIOENERGETICA )
OOO FERMENTACAO E RESPIRACAO CELULAR
OOOQ FOTOSSINTESE E QUIMIOSSINTESE

CONTROLE CELULAR ]
QOO VISAO GERAL E CODIGO GENETICO
OOO MUTACOES GENETICAS

HISTOLOGIA ANIMAL E HUMANA
OOO TECIDO EPITELIAL

OOO TECIDO CONJUNTIVO

OOO TECIDO MUSCULAR

OOO TECIDO NERVOSO

FISIOLOGIA ANIMAL E HUMANA
OOO EMBRIOLOGIA

OOO SISTEMA DIGESTORIO

OOO SISTEMA RESPIRATORIO

OOO SISTEMA CARDIOVASCULAR
OOO SISTEMA NERVOSO

OOO SISTEMA EXCRETOR

OOO SISTEMA TEGUMENTAR E MOTOR
OOOQ SISTEMA SENSORIAL

OOO SISTEMA ENDOCRINO

OOOQ SISTEMA REPRODUTOR

ORIGEM DA VIDA
OOO HIPOTESES SOBRE A ORIGEM DO UNIVERSO
OOO TEORIAS DE EVOLUCAO

OOQ EXPLICACOES PRE-DARWINISTAS

OOO TEORIA EVOLUTIVA DE CHARLES DARWIN

CLASSIFICACAO .
OOQO SISTEMA CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS
OOO VIRUS E PRIONS

QOO REINO PROTISTA
Q00O

REINO ANIMAL
OOOQ INTRODUCAO AO REINO ANIMAL
OOO PORIFEROS

OOO CNIDARIOS

OOO PLATELMINTOS

OOO NEMATELMINTOS

OOO MOLUSCOS

OOO ANELIDEOS

OOO ARTROPODES

OO0 EQUINODERMOS

OOO CORDADOS

REINO VEGETAL
OOO BRIOFITAS
OQO PTERIDOFITAS
OOOQ GIMNOSPERMAS
OO0 ANGIOSPERMAS

MORFOLOGIA VEGETAL
OOO RAIZ, CAULE E FOLHA

00O TECIDOS VEGETAIS

OOO NUTRICAO VEGETAL E TROCAS GASOSAS
OOO TRANSPORTE VEGETAL

OOO HORMONIOS VEGETAIS E FOTOPERIODISMO
OOO GERMINACAO E MOVIMENTOS VEGETAIS

ECOLOGIA
OOO CONCEITOS BASICOS

OOO MATERIA E ENERGIA NOS ECOSSISTEMAS
OOO DINAMICA DAS POPULAGCOES

GENETICA
OOO 1° LEI DE MENDEL
OOOQ POLIALELIA E GRUPOS SANGUINEOS
OOO HERANCA E SEXO
OOO 2° LEI DE MENDEL
OOO LINKAGE
OOO INTERACAO GENICA
OOOQ CITOGENETICA
OOO GENETICA DE POPULACOES

PROGRAMA DE SAUDE
QOO CONCEITOS BASICOS SUS
OOO PARASITISMO
OOOQ PROBLEMAS FISIOLOGICOS
OOO DROGAS
OOQO SEXUALIDADE E DSTS



MINHA Tl E " C néag/em, E&t)&ate’g,éca, de Contedda
CIENCIAS DA NATUREZA

Fisica

MECANICA - CINEMATICA
OOQO ORDEM DE GRANDEZA E VETORES
OOO GRANDEZA VETORIAL
OOO PROPRIEDADE VETORIAL
OOO VELOCIDADE
OOO MOVIMENTO UNIFORMEMENTE VARIADO
OOO MOVIMENTO VERTICAL
OOO MOVIMENTO OBLIQUO
OOO MOVIMENTO CIRCULAR
OOQOQ DESLOCAMENTO, VELOCIDADE E
OOO ACELERAGCAO LANCAMENTO VERTICAL
OOO LANCAMENTO HORIZONTAL
OOO LANCAMENTOS OBLIQUOS

MECANICA - DINAMICA
OOO LEIS DE NEWTON
OOQO FORCA PESO
OOO FORCA DE ATRITO
OOO FORCA ELASTICA
OOO FORCA CENTRIPETA
OOOQ PLANO INCLINADO
OOO TRABALHO, ENERGIA E POTENCIA
OO0 IMPULSO
OOO QUANTIDADE DE MOVIMENTO
OOOQ COLISAO
OOO GRAVITACAO
OOO ESTATICA E HIDROSTATICA

ELETRICIDADE
OOO CARGA ELETRICA

OOO LEIS COULOMB

OOO CAMPO ELETRICO

OOO CORRENTE

OOQO RESISTORES

OOOQO CAPACITORES

OOO EFEITO JOULE

OOO LEI DE OHN

OOO TENSAO, CORRENTE, POTENCIA E ENERGIA
OOOQ CIRCUITO ELETRICOS SIMPLES

OOO CORRENTE CONTINUA E ALTERNADA

ELETROMAGNETISMO
OOO CAMPO MAGNETICO

OOO FORCA E INDUCAO

OOOQ iIMAS PERMANENTES

OOO CAMPO MAGNETICO TERRESTRE
OOQO LEI DE FARADAY

OOO LEI DE LENZ

OPTICA
OOO REFLEXAO DA LUZ
OOOQ ESPELHO PLANO
OOO ESPELHO ESFERICO
OOO FORMACAO DA IMAGEM
OOO LENTES

35

TERMOLOGIA
OOOQ CALORIMETRIA

OOO TERMOMETRIA

OOO ENERGIA TERMICA

OOO EQUILIBRIO E DILATACAO TERMICA

OOOQ ESCALAS TERMOMETRICAS

OOOQ GASES

OOOQ ISOTERMICA,ISOBARICA,ISOVOLUMETRICA) 1
OOO 1° E 2° LEI DA TERMODINAMICA

ONDULATORIA
OOO REFLEXAO, REFRACAO E DIFRACAO
OOO MOVIMENTO HARMONICO SIMPLES
OOOQ EFEITO DOPPLER
OOO RESSONANCIA, POLARIZACAO E ACUSTICA

awém&ca,

ATOMISTICA
OOO TEORIAS ATOMICAS
OOOQ CLASSIFICACAO PERIODICA
OOO PROPRIEDADES PERIODICAS

OOO LIGACOES QUIMICAS
OOO RADIOATIVIDADE

QUIMICA GERAL E INORGANICA
OOO SUBSTANCIAS PURAS
OOOQ FUNCOES INORGANICAS
OOO MISTURAS
OOO REACOES INORGANICAS
OOOQ TIPOS DE FORMULAS QUIMICAS
OOO CALCULO ESTEQUIOMETRICO
OOO GASES E POLUICAO AMBIENTAL

FiSICO QUIMICA
OOO SOLUCOES
OOO TERMOQUIMICA
OOO CINETICA QUIMICA
OOO EQUILIBRIO
OOOQ ELETROQUIMICA
OOO PILHAS
OOO ELETROLISE
OOO PROPRIEDADES COLIGATIVAS

QUIMICA ORGANICA
OOO NOMENCLATURA
OOO OXIGENADAS E HIDROGENADAS
OOO FUNCOES ORGANICAS
OOO SERIES ORGANICAS E CARACTERISTICAS
OQOQ CARACTERISTICAS DE COMPOSTOS
OOQOQ ISOMERIA PLANA E ESPACIAL
OOO REACOES ORGANICAS SUBSTITUICAO
OO0 REACOES ORGANICAS ADICAO
OOO REACOES ORGANICAS ELIMINACAO
OOO REACOES ORGANICAS OXIDAGCAO
OOO REACOES ORGANICAS ALCOOIS



MINHA Tl E n C néa,g,em E&t/oa/téyéow de Contedds
CIENCIAS HUMANAS

Hestérea
INTRODUGAO GERAL - PRE HISTORIA
OOOQ PRE HISTORIA

IDADE ANTIGA
OOO ANTIGUIDADE ORIENTAL
OOOQ ANTIGUIDADE CLASSICA - GRECIA
OOO ANTIGUIDADE CLASSICA - ROMA

IDADE MEDIA
OOO IMPERIO BIZANTINO
OOO REINOS BARBAROS
OOOQ IMPERIO DOS FRANCOS
OOQO CIVILIZACOES ISLAMICA
0OOOQ FEUDALISMO
OOOQ CRUZADAS
OOQO RENASCIMENTO COMERCIAL E URBANO
OOQO CRISE DO SECULO XIV
OOO MONARQUIAS NACIONAIS
OOO ASPECTOS CULTURAIS DA IDADE MEDIA

IDADE MODERNA
OOO RENASCIMENTO CULTURAL

OOOQ REFORMA PROTESTANTE

OOO CONTRAR REFORMA

OOOQ ABSOLUTISMO

OOO MERCANTILISMO

OOO EXPANSAO MARITIMA

OOO CIVILIZACOES PRE-COLOMBIANAS
OOO COLONIZAGCAO ESPANHOLA NA AMERICA
OOO COLONIZAGCAO INGLESA NA AMERICA
OOO REVOLUCOES INGLES NO SECULO XVII
OOO ILUMINISMO

OOO REVOLUCAO INDUSTRIAL

OOOQ INDEPENDENCIA DOS ESTADOS UNIDOS

IDADE CONTEMPORANEA
OOO REVOLUCAO FRANCESA
OOO ERA NAPOLEONICA
OOO CONGRESSO DE VIENA
OOO EXPANSAO TERRITORIAL DOS E.U.A
OOO GUERRA DA SECESSAO NOS E.U.A

OOO IDEIAS SOCIAIS E POLITICAS DO SECULO XIX

OOO UNIFICACOES

OOO SEGUNDA REVOLUCAO INDUSTRIAL
OOO NEOCOLONIALISMO & IMPERIALISMO
OOO PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL

OOO CRISE DE 1929

OOOQ PERIODO ENTRE GUERRAS (NAZI FASCISMO)

OOQO SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

OOQ GUERRA FRIA

OOQ POPULISMO NA AMERICA LATINA

OOO DESCOLONIZACAO NA AMERICA LATINA

36

HISTORIA DO BRASIL - BRASIL COLONIA
OOOQ PERIODO PRE COLONIAL
OOOQ INICIO DA COLONIZACAO
OOO ECONOMIA ACUCAREIRA
OOQQ PECUARIA E LAVOURA DE SUBSISTENCIA
OOOQ UNIAO IBERICA
OOOQ INVASOES HOLANDESAS
OOO EXPANSAO TERRITORIAL
OOO ECONOMIA MINERADORA
OQOO REVOLTAS NATIVISTAS
OOO MOVIMENTOS EMANCIPACIONISTAS
OOO A FAMILIA REAL PORTUGUESA NO BRASIL
OOO INDEPENDENCIA DO BRASIL

HISTORIA DO BRASIL-IMPERIO
OOO PRIMEIRO REINADO
OOQ PERIODO REGENCIAL
OOQ SEGUNDO REINADO

HISTORIA DO BRASIL-REPUBLICA
OOOQ REPUBLICA DA ESPADA
OOO REPUBLICA DAS OLIGARQUIAS
OOO ERA VARGAS
OOO GOVERNO DUTRA
OOO SEGUNDO GOVERNO VARGAS
OOO GOVERNO JUSCELINO KUBITSCHEK
OOO GOVERNO JANIO QUADROS
OOO GOVERNO JOAO GOULART
OOOQ REGIME MILITAR
OOO NOVA REPUBLICA

Filosofia

FILOSOFIA ANTIGA-ANTIGUIDADE
OOO OCIDENTAL
OOO INTRODUCAO AO MUNDO GREGO
OOO PRE-SOCRATICOS OU FILOSOFOS DA
OOO NATUREZA
OOO SOFISTAS
OOO SOCRATICOS - SOCRATES
OOO SOCRATICOS - PLATAO
OOQ SOCRATICOS - ARISTOTELES

TRANSICAO DA IDADE MEDIA
OQO FILOSOFIA HELENISTICA

FILOSOFIA MEDIEVAL
OOO PENSAMENTO CRISTAO

FILOSOFIA MODERNA E CONTEMPORANEA
OOQ CIENCIA MODERNA
OOO ETICA E MORAL
OOO VERDADE



MINHA Tl E n C 7705@@% E&t)&atégéca de Contedida

CIENCIAS

HUMANAS

Geografia
GEOGRAFIA DO BRASIL - GEOGRAFIA FiSICA
OOO ASTRONOMIA
OOO GEOLOGIA E RELEVO
OOO CLIMA
OOO CARTOGRAFIA
00O VEGETACAO
OOO HIDROGRAFIA

GEOGRAFIA DO BRASIL-TEMATICA
OOO RECURSOS NATURAIS
OOO ENERGIA
OOO AGROPECUARIA
OOOQ INDUSTRIA
OOO TRANSPORTE

GEOGRAFIA DO BRASIL - HUMANA
OO0 POPULACAO
OOO MIGRACOES
OOO COMERCIO
OOO BRASIL NO MUNDO
OO0 QUESTOES AMBIENTAIS

GEOGRAFIA DO BRASIL - REGIONAL
OOO DIVISOES REGIONAIS
OO0 AMAZONIA & REGIAO NORTE
OOO REGIAO NORDESTE
OOO REGIAO CENTRO-OESTE
OOO REGIAO SUDESTE
OOO REGIAO SUL

GEOPOLITICA-GLOBALIZAGCAO
OOO FASES DO CAPITALISMO
OOO ORGAOS INTERNACIONAIS
OOO BLOCOS SUPRA NACIONAIS

GEOPOLITICA-CONFLITOS INTERNACIONAIS
OOO ESTADOS UNIDOS - GUERRA O TERROR
OOO CONFLITOS NA EX IUGOSLAVIA
OOOQ CONFLITOS NA RUSSIA
OOO INDIA VERSUS PAQUISTAO
OOO ISRAEL VERSUS PALESTINA

GEOPOLITICA-CONFLITOS REGIONAIS
OQQ CONCEITOS NA ESPANHA
OOQ CONFLITOS NA IRLANDA
OOO PRIMAVERA ARABE
OOQQ CONFLITOS NA AFRICA
OO0 TENSAO NAS COREIAS
OQOQ CONFLITOS NA CHINA

Sac&ahyo‘w
|NTRODU§A0 A SOClOLOglA
OOO O CONHECIMENTO E A CIENCIA

NATUREZA E CULTURA
OOO NATUREZA E TRABALHO
OOO TRABALHO

FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA
OOO A MODERNIDADE
OOO O NASCIMENTO DA SOCIOLOGIA
OOQO ESTUDO DA ANTROPOLOGIA
OOQ O PODER DA POLITICA

FUNDAMENTOS DA SOCIOLOGIA
OOQ AUGUST COMTE

OOO EMILE DURKHEIM

00O MAX WEBER

OO0 KARL MARX

37
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Crensgrame DIARIO o

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

o

lsb /. Terce

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

N 1 SEMANA

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

48



Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: —

MATERIAS PENDENTES:

TOTAL EXERCICIOS FEITOS:
MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana

49



Crenogramae DIARIO rE

Segunda _/ J%‘f
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

o

lsb /. Terce

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

50



Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

_/ Sébads
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: —

MATERIAS PENDENTES:

TOTAL EXERCICIOS FEITOS:
MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana
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Crensgrame DIARIO e

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

o

lsb /. Terce

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

N 3 SEMANA

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: —

MATERIAS PENDENTES:

TOTAL EXERCICIOS FEITOS:
MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana
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Crensgrama DIARIO %

S egunde __/__

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

TR

it _/ 7;'2,9@

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Cronsgrame DIARIO  |fsdgrre

Sexta _/ %dt?
CONTEUDO: |
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/. Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: —

MATERIAS PENDENTES:

TOTAL EXERCICIOS FEITOS:
MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana
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Crensgrame DIARIO B

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

o

lsb /. Terce

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

N

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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Crensgrame DIARIO o

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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Crensgrama DIARIO
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Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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Crensgrame DIARIO o

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:;

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

106



Crensgramae DIARIO

__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

107



Crensgrama DIARIO
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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MEDIA DE ACERTOS EXER.:
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Crensgrame DIARIO o
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:

Qa,o';wa, /o

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

N 1 SEMANA

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

_/ Sébads
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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MATERIAS PENDENTES:
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Crenogramae DIARIO rE

Segunda _/ J%‘f
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO
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Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

_/ Sébads
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: —
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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__/_ 0«@/&&&

CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO: |
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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MATERIAS PENDENTES:
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MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana
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Crensgrame DIARIO B
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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N
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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Crensgrame DIARIO o

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;

CONTEUDO:
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/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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MATERIAS PENDENTES:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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Crensgrama DIARIO

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:;
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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/o Dam/émg,a,

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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o
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

bt

PARA fechar 1 semana. ﬁj’g&ﬂ
MATERIAS ESTUDADAS: >

MATERIAS PENDENTES:

TOTAL EXERCICIOS FEITOS:
MEDIA DE ACERTOS EXER.:

NUMERO DE REDACOES:

XVMWJ/ Ao cemana

169



Crensgrama DIARIO %

S egunde __/__

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO: |
RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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Crensgrame DIARIO o

Segunda _/ %df
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

187



Crensgrama DIARIO
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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Crensgrama DIARIO
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

195



Crensgrama DIARIO

N 3 SEMANA

Sextw _/

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

/ Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:

196



Crensgrama DIARIO
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:
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RESULTADO: TEMPO:

/. Sibade
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:
CONTEUDO:
RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:

CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:
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RESULTADO: TEMPO:
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CONTEUDO:

RESULTADO: TEMPO:
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