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ANÁLISES POPULACIONAIS E 
TENDÊNCIAS GLOBAIS

O crescimento populacional se desenvolve de diferentes formas e em momentos distintos 
da história de cada país, mas, de uma forma geral, se comportam acompanhando o 
modelo de transição demográfica.

Desde o avanço da industrialização e da urbanização no mundo os países, estados e 
cidades passam por transições demográficas.

Fase 1: o Crescimento Populacional (ou 
Crescimento Vegetativo) acontece de 
forma muito baixa, mesmo com uma taxa 
de natalidade alta. Isso acontece porque a 
taxa de mortalidade também está em alta.

Fase 2: A taxa de mortalidade cai 
abruptamente, a taxa de natalidade 
se mantém alta. É quando acontece o 
fenômeno Baby Boom, um aumento 
acelerado da população e do seu 
crescimento populacional.

Fase 3: A taxa de mortalidade se mantém baixa, a taxa de nascimento passa por uma 
queda. Com isso nota-se uma desaceleração no crescimento populacional.

Fase 4: As taxas de natalidade e de mortalidade se mantêm em baixa, logo, o crescimento 
populacional se mantém baixo.

EUROPA

Portão de Brandemburgo - Berlin, Alemanha

	f 750 milhões de habitantes;

	f Distribuição da população de forma 
irregular (com áreas intensamente 
povoadas e áreas inabitadas);

Países mais populosos da Europa:	

	f Rússia: 144 milhões de habitantes 
aproximadamente;
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is 	f Alemanha: 81 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Turquia: 78 milhões de habitantes aproximadamente;

	f França: 66 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Reino Unido: 65 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Itália: 60 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Espanha: 46 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Ucrânia: 42 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Polônia: 38 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Romênia: 20 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Todos os outros países europeus juntos possuem 210 milhões de habitantes 
aproximadamente;

	f A Europa tem o país com a menor população do mundo, o Vaticano, com 800 
habitantes;

	f Muitos países já se encontram na fase 4 ou ao menos na fase 3 do modelo de 
transição demográfica;

	f Apresenta uma taxa de crescimento de 0,6‰ por ano;

	f A redução de jovens e adultos na Europa ( junto de diversos outros fatores) 
estimula o aumento de imigrantes no continente.

	f Apresenta a população mais envelhecida entre os continentes.

ÁSIA

Shangai, China

	f 4,4 bilhões de habitantes;

	f Distribuição da população de forma 
irregular (com áreas intensamente 
povoadas e áreas inabitadas);

Países mais populosos da Ásia:     	

	f China: 1,411 Bilhão de habitantes 
aproximadamente;

	f Índia: 1,380 Bilhão de habitantes 
aproximadamente;
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is	f Indonésia: 273 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Paquistão: 220 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Bangladesh: 164 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Rússia*: 144 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Japão: 126 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Filipinas: 109 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Vietnã: 97 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Turquia*: 84 milhões de habitantes aproximadamente;

	f *A Rússia e a Turquia ocupam espaço em dois continentes, Europa e Ásia;

	f Quase 60% da população do mundo é asiática.

	f Muita diferença entre as fases de transição demográfica entre os países:

	f Alguns países do oriente médio ainda se encontram entre as fases 1 e 2; China 
e Índia estão na fase 3, Rússia e Turquia se encontram na 4ª fase.

	f A China é o país mais populoso do mundo atualmente, mas em um futuro não 
tão distante deve ser ultrapassada pela Índia. 

ÁFRICA
	f 1,2 bilhão de habitantes;

	f Distribuição da população de forma 
amena pelo território com exceção de 
grandes centros e capitais que reúnem 
um maior número de habitantes.

Países mais populosos da África:

	f Nigéria: 191 milhões de habitantes 
aproximadamente;

	f Etiópia: 105 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Egito: 97 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Congo-Kinshasa: 81 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Tanzânia: 57 milhões de habitantes aproximadamente;

Cidade do Cabo, África do Sul
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is 	f África do Sul: 57 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Quênia: 49 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Uganda: 43 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Argélia: 41 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Sudão: 40 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Nos próximos anos os países que mais devem aumentar a sua população no 
mundo estão na África, por iniciarem a fase de aceleração do crescimento populacional.

	f A maioria dos países ainda se encontram na fase 2 do modelo de transição 
demográfica;

	f Apresenta uma taxa de crescimento de 20‰ por ano;

	f Atualmente a África apresenta uma baixa quantidade de pessoas idosas por 
causa da sua baixa expectativa de vida e dos baixos índices de qualidade de vida;

	f Apresenta a população mais jovem proporcionalmente.

OCEANIA

	f 37,1 milhões de habitantes;

	f Os povos nativos ou originários da 
Oceania foram dizimados durante o 
período de colonização;

	f Existem ainda alguns povos maoris, 
polinésios e aborígenes dispersos entre 
as nações deste continente;

	f Apresenta uma densidade populacional de 4,3 habitantes por quilômetros 
quadrados.

	f Existem muitas regiões desabitadas;

Países mais populosos da Oceania:

	f Austrália: 25 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Papua-Nova Guiné: 8 milhões de habitantes aproximadamente;

	f Nova Zelândia: 4 milhões de habitantes aproximadamente;

Ópera de Sidney, Sidney, Austrália
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	f Ilhas Salomão: 667 mil de habitantes aproximadamente;

	f Vanuatu: 304 mil habitantes aproximadamente;

	f Samoa: 199 mil habitantes aproximadamente;

	f Kiribati: 120 mil habitantes aproximadamente;

	f Micronésia: 103 mil habitantes aproximadamente;

	f Tonga: 100 mil habitantes aproximadamente;

	f Os países da Oceania se encontram entre as fases 3 ou 4;

	f Os altos índices de qualidade de vida fazem com que mesmo estando no 
hemisfério sul do globo, alguns países da Oceania sejam considerados “Países do 
Norte Global”;

AMÉRICAS

América Anglicana

	f Composto apenas pelos países 
Canadá e Estados Unidos;

	f Apresentam, aproximadamente, 
365 milhões de habitantes (90% 
Estados Unidos e 10% Canadá);

	f A população também se encontra 
com uma distribuição não uniforme, 
algumas regiões são muito habitadas 
enquanto outras são praticamente 
inabitadas (regiões montanhosas, 
desérticas ou circumpolares);

	f Esses dois países já apresentam sinais da desaceleração do crescimento populacional 
e já concluíram a transição demográfica, hoje eles encontram-se na fase 4.

	f O crescimento desacelerado ou até negativo do Canadá fomenta a imigração de 
pessoas formadas para o país;

Nova Iorque, Estados Unidos
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	f 925 milhões de habitantes;

	f Densidade populacional de 27 
habitantes por quilômetro quadrado;

	f A população se encontra com uma 
distribuição não uniforme, algumas regiões 
são muito habitadas enquanto outras 
são praticamente inabitadas (regiões 
montanhosas, florestas, regiões de 
monoculturas, desérticas ou circumpolares);

	f O crescimento populacional 
acelerado dos países faz da América Latina uma região global em crescimento, 
porém ela está quase chegando ao seu ápice;

	f A maioria dos países estão na fase 3, mas alguns países ainda se encontram 
na fase 2 (Paraguai, Bolívia, Suriname e Peru, por exemplo) enquanto o Uruguai e a 
Guiana Francesa já se encontram na fase 4.

TENDÊNCIAS GLOBAIS

Hoje em dia a maior parte da população mundial se encontra na Ásia, mas as tendências 
apontam que a China e Índia devem chegar em seu ápice em um futuro breve. 
Enquanto isso, muitos países da África começam a entrar na sua fase de crescimento 
acelerado da população por causa da urbanização, industrialização, modernização do 
campo, acesso ao saneamento básico, segurança alimentar, atendimento médico e 
outras questões de qualidade de vida.

Muitos países que já se consolidaram na fase 4 começam a apresentar um crescimento 
populacional negativo, como a Ucrânia, regiões da Rússia e Geórgia, por exemplo.

Historicamente, o governo chinês mantinha fixada uma política de 1 filho ou filha por 
casal, mas, recentemente em 2016, o governo aumentou para 2 o número máximo de 
filhos por casal. Isso é resultado de uma política pensada para reverter a baixa natalidade 
do país, muitas mulheres jovens não têm interesse em ter filhos, esse comportamento 
vem se tornando mais comum e por isso alterar o número de filhos permitido por casal 
pode ajudar a manter o crescimento populacional.

Políticas públicas para promover a natalidade também são uma realidade em países 
da Europa, onde muitas mulheres e casais jovens não têm interesse em ter filhos e por 
isso alguns governos criam políticas de incentivos e custos para promover a natalidade.

Por outro lado, muitos países ainda em desenvolvimento criam políticas públicas para promover 
a saúde, educação e qualidade de vida das crianças e jovens para reduzir a mortalidade infantil 
e promover a educação familiar a fim de reduzir a taxa de mortalidade como um todo.

Avenida Paulista, São Paulo, Brasil
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envolver diversos temas como: planejamento urbano, políticas e administração pública, 
mudanças e modernização do campo, industrialização e urbanização, geração de 
emprego e renda, assistência social e qualidade de vida. Por isso, é um assunto sempre 
em debate que nunca fica em baixa.

ANOTAÇÕES
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